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Magyar nyelv és magyar irodalom 5. évfolyam

Helyi tanterv

TANTARGYI BEVEZETO

Az alapfoku képzés mdasodik szakaszaban, az 5-8. évfolyamon, a nevelésnek-oktatasnak
tobbszoros feladata és célja van:

e c¢l, hogy a didkok megértsék a nemzet, a sziikkebb kozOsség és az egyes ember
kapcsolatat. Megismerjék kultarajukat, annak gondolati, erkolcsi tartalmait, esztétikai
értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kotddjenek ahhoz. Korosztalyuknak
megfelelden tudjak értelmezni multjukat, jelen kornyezetiiket, 6nmagukat. A tanuldkat
fel kell késziteni arra, hogy ennek a kulturalis hagyomanynak ért6i és késébb formaloi
legyenek.

e Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanuldk biztos szovegértésre
tegyenek szert.

o Orizzék meg kivancsisagukat, nyitottsagukat, s valjanak olvasé emberekké. Olyan
olvaso emberekké, akik a képzési szakasz végére mar a miivek elsédleges jelentése mogé
latnak, azaz tobbféle olvasasi és értelmezési stratégiaval rendelkeznek, az altaluk
olvasott szovegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Ossze tudjik kapcsolni a mar
meglévo ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitalis szovegek tartalmaval, képesek
meglétni és kiemelni az 6sszefliggéseket.

e (¢l a gondolkodasra tanitds — a tanuldok kivancsisagdnak ¢és alkotokedvének
megtartasaval.

e A tantargy tanitasdnak kiemelt célja a tanulok miiveltségi szintjének folyamatos
novelése, melynek révén korosztalyuknak, érettségiiknek megfeleld ismeretekkel
rendelkeznek, s ezeket az ismereteket rendszerben latjak, értelmezni tudjak azokat.

o Kreativitasuk olyan szintli fejlesztése, hogy az A&ltaluk tanult mifajokban,
szOvegtipusokban — a magyar nyelv és helyesiras szabalyait tudatosan alkalmazva —
képesek legyenek rovid szovegeket alkotni. Fejlédjek szokincsiik, kifejezokészségiik.
Az egyéni képességeikhez mérten tagolt, rendezett, attekinthetd irasképpel, egyértelmii
javitasokkal alkossanak megfeleld tartalma és szerkezetli, hagyomanyos és digitalis
fogalmazasokat. Fejlodjék digitalis kompetencidjuk.

e (¢l hogy a diakok kiillonb6zé kommunikacios helyzetekben, szoban és irdsban is
helyesen, szabatosan ki tudjak fejezni Onmagukat. Az anyanyelvi ismeretek
mindenekeldtt a nyelvhasznalat tudatositasat és fejlesztését szolgaljak, ide értve a tudatos
szovegértési stratégiak kialakitasat és a kommunikécios helyzethez il16 megnyilatkozast,
a tolerans nyelvhasznalatot.

e Ismerjék a tananyag 4ltal el6irt memoritereket, azokat értén eld tudjak adni.
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e Elérendd cél az onfejlesztés igényének kialakitdsa a tanulokban. Az irodalmi miivek
sokfélesége biztositja kivancsisaguk felkeltését és megtartasat, onmaguk megértésének
lehetdségét.

o Kiemelt feladat a tanuldk segitése a tanulas tanuldsdban

e Az irodalom tantargy fejlesztési céljai jorészt Osszehangolhatok: az alaptantervben
meghatarozott hat f6 fejlesztési teriiletbdl (anyanyelvi kultira, anyanyelvi ismeretek;
irodalmi kultura, irodalmi ismeretek szovegértés; szovegalkotas; olvaséva nevelés;
mérlegeld gondolkodds, véleményalkotas) négy mindkét tantargy keretében
fejlesztheto.

e Az irodalom tanitasa nemcsak miiveltségatadast, kompetenciafejlesztést jelent, hanem
érzelmi nevelést is. A didkok személyes boldogulasanak, egytittmikodési
képességeinek, tarsadalmi beilleszkedésének, kulturdlt viselkedésének érzelmi
fejlodésiik az alapja.

e A tanuldk irodalmi fogalomtaranak folyamatos bdvitésekor, figyelembe kell venni a
korosztaly altalanos kognitiv, érzelmi, érdeklddési sajatossagait.

e Az irodalom mas tantdrgyakhoz, miiveltségteriiletekhez is kotddik. A tantargyi
koncentraci6 kialakitasa a tantargyi struktira egyik elve. Bizonyos irodalmi témakdrok

crer

6rai munkaba vagy a hazi feladatba.

o Az orakeret minimum 80%-at a torzsanyagra Kell forditani. Az érakeret 20%-at
a szaktanar valasztasa alapjan a tananyagok mélyebb, soksziniibb tanitasara,
ismétlésre, gyakorlasra vagy a tanoran kiviili tudasszerzésre (muzeumlatogatas,
szinhazi eloadas megtekintése, eloaddo meghivasa), kompetenciafejlesztésre,
projektmunkak megalkotasara lehet felhasznalni. A valasztast segité javaslatok a
részletesen szabalyozott kotelezd torzsanyag mellett talalhatok.

e Az irodalom tantargy kotelezd torzs anyagaban csak lezart, biztosan értékelhetd
¢letmiivek szerepelnek. Ezen feliil, a valaszthatd oOrakeret terhére a tanar szabadon
beilleszthet kortars alkotdkat, miiveket a tananyagba.

e Ha a szaktanar ugy itéli meg, hogy az érakeret 100%-at a tdrzsanyag tanitasara kell
forditania, lemondhat a valasztas lehetdségérol.

A torzsanyag orai feldolgozasa kotelezo.
Az orakeret megoszlasa a kovetkez6képpen alakul:

e A Natalapjan allo térzsanyag €s az azt kiegészito tartalmak, valaszthato, ajanlott témak,
miivek
e A torzsanyag
o A témakorokben megadott miivek a Nat-ban megfogalmazott tanulasi
eredmények elérését biztositjak.
e A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak
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o A torzsanyagon feliili ajanlott témak, miivek eldsegitik a pedagdgus valasztasat
a helyi sajatossagoknak, az osztaly érdeklddésének megfelelden.

e A torzsanyagot jelentd témakra, miivekre, tevékenységekre szant 6rak nem vonhatok
Ossze a szabadon valasztott témak, mlivek értelmezésére szant orakkal. Az ajanlott,
illetve valasztott témakra szant orakeretet a pedagogus akkor hasznalhatja fel, ha a
torzsanyagot mar feldolgozta a diakokkal.

e A tananyag felépitésében is kettds szervezd elv érvényesiil. A képzési szakasz elso
felében (5-6. osztaly) témak, motivumok uraljak a tananyagot. Ezek biztositjak az
egyes tanuldsi szakaszok kozotti atmenetet, az alapkompetencidk és a gondolkodas
fejlesztését.

e A képzési szakasz masodik felében (7-8. osztaly) cél, hogy a tanulok megismerjék a
magyar ¢és a vilagirodalom nagy korszakait, milivelddéstorténeti szakaszait, az irodalmat
a torténelmi-tarsadalmi folyamatok részeként is lassék, és ismereteiket Ossze tudjak
kotni mas tantdrgyak tananyagaival. Ebben a képzési szakaszban valik feladattd az
irodalmi miifajok megismerése €s a miifaji sajatossagok, elbeszélésmodok felismerése.
Ekkor ismerkednek meg az alapvetd verstani és stilisztikai jellegzetességekkel is.

II. AZ ORASZAMOK KERETTANTERVI AJANLASA ES HELYI MEGVALOSULASA

Az 5-6. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak alapéraszama: 272 éra
A Nemzeti alaptantervben eldirt minimum 4-4 éra javasolt elosztasa: 2 magyar nyelv, 2
irodalom.

A 7-8. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak alaporaszama: 204 ora.
A Nemzeti alaptantervben eléirt minimum 3-3 éra javasolt elosztasa: 1 magyar nyelv, 2
irodalom.

A nyelvtan oraszamai ugy értendok, hogy minden témakor kiemelt feladata az irasbeli és
szobeli szovegértés és szovegalkotas folvamatos fejlesztése.

Magyar nyelvb6l a 8. éviolyvamon félévkor a tanuldok anvanvelvi ismereteit zaro
felméréssel kell értékelni.

A magvar nyelyv és irodalom tantargyak oraszamainak megoszlasa az egyes évfolyamokon
a kovetkezo:

évfolyam kerettanterv helyi megvalosulas
oraszam nyelv irodalom | éraszam nyelv irodalom
5. 4/hét 2/hét 2/hét 4,5/hét 2,5/hét 2/hét
6. 4/hét 2/hét 2/hét 4,5/hét 2,5/hét 2/hét
7. 3/hét 1/hét 2/hét 3,5/hét 1,5/hét 2/hét
8. 3/hét 1/hét 2/hét 4/hét 2/hét 2/hét
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II. BEVEZETO AZ 5-6. EVFOLYAM OKTATASAHOZ

Az 5-6. évfolyamon az anyanyelvi kultira oktatdsdban alapvetd cél és feladat az alsobb
évfolyamokon megalapozott szovegértés, szovegalkotas képességének tovabbfejlesztése, tjabb
technikdk, stratégidk megismerése és alkalmazasa.

Kiemelt cél a tanulok szovegalkotasi képességének fejlesztése: tudjanak fogalmazni kiillonb6zo
kommunikécios helyzeteknek megfeleld szohasznalati és jelentésli szovegtipusokban,
gyakoroljék a szovegalkotast. Folyamatosan fejlodjék iraskészségiik, helyesirasuk.

Fontos cél, hogy a tanitasi szakasz két éve alatt megalapoz6 tudast szerezzenek anyanyelviikrol,
torekedjenek arra, hogy anyanyelviiket szoban ¢€s irasban szinvonalasan, a szovegkornyezetnek
¢s korosztalyuknak megfeleléen hasznaljak. Tovabba fejlddjék ki az igényiik a pontos és
szabatos nyelvhasznalatra.

A tudatos nyelvhasznalat alapja az anyanyelv ismerete, a grammatikai ismeretek
szOvegkozpontu elsajatitasa. Ezek birtokaban lehetséges a nyelvhasznalattal kapcsolatos
gyakorlati képességek fejlesztése. A hagyomanyos grammatikaoktatast szovegbe agyazottan, a
szovegek értelmezésében, a szovegalkotasban érdemes elsajatitaniuk.

Az 5-6. évfolyam nyelvtanoktatisa elsGsorban a helyesiras tudatositdsara, a szovegértésre, a
hagyomanyos és digitalis kommunikacio-fejlesztésre 6sszpontosit, illetve a nyelvi rendszer
megismerésének kezdeti szakaszéra (hangok, szavak, szoelemek). A nyelvi oktatas
koézéppontjaban a szovegértés €s a szovegalkotas tanitasa all.

A nyelvi rendszer megismerése és tudatositasa tovabb folytatddik. Kitlintetetett cél a magyar
nyelv irasban és szoban torténd helyes hasznalatara vald torekvés, tovabba a szovegértés €s
szovegalkotas gyakoroltatasa.

Az 5-6. osztaly irodalomoktatasanak alapvetd célja, hogy megdrizze és tovabb szélesitse az
also tagozaton megalapozott szépirodalmi érdeklodést €s tudast. A tanulok olyan szovegekkel
talalkoznak, amelyek témaikndl fogva hozzdjarulnak személyiségiik kibontakozasahoz,
fejléddéséhez, tudatositjdk nemzetiikhoz, kisebb kézosségiikhdz tartozasukat, tovabba, amelyek
megorzik kivancsisagukat, jatékossagukat s olvasd, gondolkodo, kozosségiik irant elkotelezett
emberekké teszik Oket. Mindezekben a dramajatéknak mint anyagfeldolgozasi moddnak
kitlintetett szerepe van.

IIIl. MAGYAR NYELV ES IRODALOM (5-6.) HELYI TANTERV

A nyelvtan oraszamai ugy értendok, hogy minden témakor kiemelt feladata az irasbeli és
szobeli szovegértés és szovegalkotas folvamatos fejlesztése.
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Magyar nyelv 5. évfolyam

(36 hét; éves oraszam: 90)

TEMAKOROK
NYELVTAN Kerettanterv Helyi tanterv
(heti 60raszam: 5. évf.
2 6ra) (heti éraszam:
2,5 ora)
A kommunikacio alapjai 6 6
Helyesiras, nyelvhelyesség — jatékosan 8 8 +6
Allandésult székapcsolatok 5 5
A nyelvi szintek: beszédhang, fonéma, szoelemek, 20 20+4+8+10
szavak, szoosszetételek
Hangalak és jelentés 6 6 +6+2
Szovegértés és szovegalkotas a gyakorlatban 13 (7+6) 7
Konyv- és konyvtarhasznalat, a kultura helyszinei 4 (2X2) 2
SZABADON FELHASZNALHATO ORAKERET (az 14
Orakeret maximum 20%-a) az intézmény sajat
dontése alapjan, felzarkoztatasra, elmélyitésre, (+2X2: témahetek)
tehetséggondozasra, illetve a tanar altal
valasztott alkotok, miivek tanitasara
HELYI TOBBLET: 0,5 ORA / HET - 18 OrRA
Osszes 6raszam: 72 90

TEMAKOR: A kommunikaci6 alapjai
ORASZAM: 6 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A nyelvhasznalati és a kommunikécios készség fejlesztése

— A kommunikédcid6 nem nyelvi jeleinek megismerése, alkalmazéasa €s tlizenetének
felismerése a mindennapi beszédhelyzetekben

— A nyelv zenei kifejezOeszkozeinek megismerése, alkalmazasa

— A hallés utani szovegértési készség fejlesztése

— A szobeli kifejezOkészség fejlesztése

— Szerep- és dramajatékok gyakoroltatasa

— Aktiv részvétel kiilonb6zé kommunikacios helyzetekben

— Az 6nall6 véleményalkotas készségének fejlesztése

— A jelek felismerése, elkiilonitése, csoportositisa

— A kommunikaci6 tényezdinek megismerése

— A kommunikéci6é nem nyelvi jeleinek felismerése, alkalmazasa

— A kommunikacios kapcsolat illemszabalyainak tudatositasa, alkalmazéasa

TANANYAGTARTALOM
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TORZSANYAG AJANLOTT TANANYAG
(oraszam 80%-a)
|. Kommunikacio alapjai

A jelek vilaga Az orszagunk jelképeinek eredete
A kommunikaci6 fogalma, tényezoi Torténelmi jelképeink értelmezése
A kommunikécié nem nyelvi jelei A kommunikécids illemszabalyok tudatositasa
A kommunikacios kapcsolat (tidvozlési szokasok, SMS, chat)
A beszélgetés
FOGALMAK

természetes jelek, mesterséges jelek, jelrendszerek, felado, cimzett, lizenet, kdd, csatorna,
beszédhelyzet, arcjaték, gesztusok, testhelyzet, kiilsd megjelenés, térkdz; hangsuly,
hanglejtés, tempo, hangerd, sziinet, csend; megszolitas, bemutatkozas, bemutatas, kérdés,
kérés

TEMAKOR: Helyesiras, nyelvhelyesség jatékosan

ORASZAM: 8 +6 > 14 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az alapvetd helyesirdsi szabalyok megismerése (kiejtés elve, szdelemzés elve,
hagyomany elve, egyszerlsités elve)

— A megismert helyesirasi esetek felismerése irott szovegekben, és tudatos alkalmazasa
a szovegalkotasban

TANANYAGTARTALOM

TORZSANYAG AJANLOTT TANANYAG
(0raszam 80%-a)

I1. Helyesiras, nyelvhelyesség —

jatékosan

Hang és betil, az abécé Megelevenedett ABC (rajzok)

Betiirend, elvalasztas Beszédtechnika

Helyesirasunk alapelvei: a kiejtés elve Nyelvtorok

Helyesirasunk alapelvei: a szoelemzés elve A magyar helyesiras értelemtiikroz6 és értelem-
Helyesirasunk alapelvei: a hagyomany elve megkiilonbdztetd szerepe

Helyesirasi szotarak és helyesirasi tanacsado

Helyesirasunk alapelvei: az egyszerisités elve
portalak hasznalata

FOGALMAK

hang és betil, abécé, helyesirasi alapelv (kiejtés elve, szoelemzés elve, hagyomany elve, egyszeriisités
elve) elvalasztas, helyes kiejtés, nyelvi normaknak megfelelé mondatalkotas, hatdrozoragok megfeleld
hasznalata

TEMAKOR: Allandésult szokapcsolatok

ORASZAM: 5 6ra
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szokincsfejlesztése, a nyelvhelyességi szabalyok alkalmazéasa

— Az allandosult szokapcsolatok, szolasok, kozmondasok értelmezése, szerkezetének,
hasznalati korének megfigyelése

— A leggyakoribb mindennapi metaforak jelentésszerkezetének megfigyelése a beszElt
¢s irott szovegekben — jatékos gyakorlatokkal

TANANYAGTARTALOM

TORZSANYAG AJANLOTT TANANYAG
(oraszam 80%-a)

I11. Allandésult szo6kapcsolatok

Szélasok A magyar sz6lasok, szolashasonlatok,

Szo6lashasonlatok kozmondésok eredete: O. Nagy Gabor: Mi fan

Ko6zmondasok terem?, Kiss Gabor (Szerk.): Magyar szokincstar

Szalldigek Az allandosult szokapcsolatok szerepe a

Kéznyelvi metaforak szovegépitésben (jelentésbeli €s stilisztikai
tobblet)

A digitalis kommunikacio allandosult
szokapcsolatai és azok stilisztikai, jelentésbeli
kifejezOereje

FOGALMAK

allandosult szokapcsolat, szo6las, szolashasonlat, kozmondas, szalldige, koznyelvi metaforak

TEMAKOR: A nyelvi szintek: a beszédhang, a fonéma, a szoelemek, a szavak,
az Osszetett szavak

ORASZAM: 20+4+8+10 = 42 éra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A nyelv szerkezeti egységeinek €s azok funkcidinak megismerése

— A nyelvi elemzdkészség fejlesztése

— A beszédhangok képzésének megismerése, csoportositasanak alapjai

— A szavak szerkezetének felismerése

— A fobb szoelemek és funkcidjuk (képzo, jel, rag) felismerése, elkiilonitése

— A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepének megfigyelése a kommunikacioban

— Az alapszofajok (ige, fonév, melléknév, szamnév, névmas) felismerése

— Nyelvi jatékok, szojatékok, szoalkotas kiilonféle modjainak megismerése, digitalis
programok hasznélataval is

TANANYAGTARTALOM

| TORZSANYAG | AJANLOTT TANANYAG
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(6raszam 80%-a)

szoosszetételek

IV. A nyelvi szintek: beszédhang, fonéma, sz6elemek, szavak,

Hangképzés, fonéma

A maganhangzdk csoportositasa

Maganhangzotorvények:
Hangrend
Illeszkedés

Massalhangzotorvények:

Részleges hasonulas

[rasban jeloletlen és jeldlt teljes hasonulds
Osszeolvadas

Rovidiilés

Kiesés

A szavak szerkezete:
Egyszerti és Osszetett szavak
Sz6t6 és toldalékok

A képz6, a jel, arag

A hangképzés biologiaja — digitalis anyagok
Beszédtechnika

Madarak népnyelvi megnevezésének és
hangjuknak 6sszehasonlitasa

A személynévadas esztétikdja

Az Osszetett szavak kialakulésa, jelentésvaltozasa,
nyelvhelyességi kérdések

Idegen elemi Osszetett szavak €s nyelvhelyességi
kérdéseik

A sz6t0 és a toldalékok helyes hasznalata

Nyelvi jatékok: szoalkotasi médok

FOGALMAK

beszédhang, fonéma, maganhangzd, massalhangz6, hangkapcsolddasi szabalyszeriiségek, szo,

szoelem, egyszerl sz0, Osszetett sz

TEMAKOR: Hangalak és jelentés

Oraszam: 6 +6+2 = 14 6ra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A hangalak és a jelentés kapcsolatanak, illetve a jelentésmezdnek a felismerése

— Az egyjelentésli, a tobbjelentésii, az azonos alakt, az ellentétes jelentésii szavak, a rokon

értelmii szavak, a hasonlé alaku szavak, a hangutdnzo és a hangulatfesté szavak jelentése,

felismerése

— Gyakorlatszerzés a szavak jelentésviszonyainak sokféleségében

TANANYAGTARTALOM

TORZSANYAG
(0raszam 80%-a)

AJANLOTT TANANYAG

V. Hangalak és jelentés

Egyjelentésii szavak

Tobbjelentést szavak

Azonos alakt szavak

Rokon értelmt szavak

Ellentétes jelentésii és hasonlo alaku szavak

Hangutanzo, hangulatfestd szavak

A hangalak és a jelentés szerepe az irasbeli €s
szobeli megnyilatkozasban

Nyelvi humor

Hangutanz6 szavak a tanult idegen nyelvben

FOGALMAK

egyjelentési, tobbjelentésii, hasonlo alakt, ellentétes jelentésii, hangutanzo, hangulatfestd szavak,

jelentésmezo
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TEMAKOR: Szovegértés és szovegalkotas a gyakorlatban

ORASZAM: 7 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szdveght, értd szovegolvasas gyakorlasa

Kiilonféle megjelenés €s tipust szovegek megértése €s alkotasa

Reflektalas a szoveg tartalmara

Olvasasi stratégidk alkalmazasa

A szbbeli és irasbeli szovegalkotasi készség fejlesztése

A kreativ iras gyakorlasa

Digitalis és/vagy nyomtatott szotarak hasznélata

Szovegtipusok 1. (feleletterv, felelet, szobeli beszamold, vazlat) jellemzdinek
felismerése, alkalmazasa

Szovegtipusok II. (elbeszélés, leiras, jellemzés, konyvismertetés, hagyomanyos levél,
elektronikus levél: e-mail) jellemzdinek felismerése, alkalmazasa

Szovegtipusok II1. (plakat, meghivo) jellemzdinek felismerése, alkalmazasa
Helyesirasi ¢és a szdvegtipusoknak megfeleld alapvetd szovegszerkesztési szabalyok
Ismerete

TANANYAGTARTALOM
TORZSANYAG AJANLOTT TANANYAG
(oraszam 80%-a)
V1. Szovegértés és szovegalkotas a gyakorlatban
Felelet, szobeli beszdmolo, vazlat Az irasbeli magnyilatkozasok miifajai, miifaji
A leiras jellegzetességei
Az elbeszélés A szovegalkotas fazisai
A parbeszéd A szovegalkotas mint tanulasi modszer
A levél (hagyomdnyos, elektronikus) Kreativ iras
A plakat, a meghivo
A jellemzés
FOGALMAK

elbeszélés, leirds, feleletterv, felelet, szobeli beszamolo, vazlat, jellemzés, levél, elektronikus
levél, plakat, meghivo, konyvismertetd

TEMAKOR: Konyv- és konyvtarhasznalat, a kultiura helyszinei

ORASZAM: 2 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A konyvtarak tipusaival és jellemzdivel valo ismerkedés

— Megadott szempontok alapjan 6nallo gyiijtémunka végzése a kdnyvtarban és digitalis
feliileteken

— Az informdacio-keresés, —gylijtés alapvetd technikdinak gyakorlasa



Ullés, Forraskut, Csélyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 5-8. évfolyam

— Képzémiivészeti gylijtemények megismerése vezetéssel
Részvétel muzeumpedagogiai €s konyvtarismereti foglalkozason, és az azt eldkészitd

osztalytermi 6ran

— N¢hany sajtotermék szerkezetének, tartalmanak attekintése

— Megadott szempontok alapjan reflexidé megfogalmazasa a mulzeumban, szinhazban,
konyvtarban szerzett tapasztalatokrol

TANANYAGTARTALOM

TORZSANYAG AJANLOTT TANANYAG
(6raszam 80%-a)
VII. Konyv- és konyvtarhasznalat, a kultira helyszinei

A hagyomanyos és digitalis konyv- és Elméleti tananyag helyett gyakorlati feladatokat
konyvtarhasznalat javaslunk: kdnyvtarak, mizeumok, kiallitasok
Sajtotermékek jellemzd jegyei felkeresése, megtekintése
FOGALMAK

konyvtar, katalogus, digitalis adattarak, mazeum, kiallitas, gylijtemény, sajto, folyoirat, rovat,
célcsoport, kdnyvismertetés
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Magyar irodalom 5. évfolyam

(36 hét; éves oraszam: 72)

TEMAKOROK
IRODALOM Kerettanterv Helyi tanterv
(heti 60raszam: 5. évf.
2 6ra) (heti éraszam:
2 éra)
Csalad, otthon, nemzet — kisepikai alkotasok 18 18+2+2
(mese, monda, mitosz) és lirai alkotasok
Petofi Sandor: Janos vitéz 14 14+42+12
Sziil6éfold, taj — lirai és kisepikai alkotdsok 8 8
Prozai nagyepika — ifjusagi regény 1. Molnar 10 10
Ferenc: A Pal utcai fiak
Egy szabadon valasztott meseregény elemzése 4 4
SZABADON FELHASZNALHATO ORAKERET (az 14
Orakeret maximum 20%-a) az intézmény sajat
dontése alapjan, felzarkoztatasra, elmélyitésre, (+2X2: témahetek)
tehetséggondozasra, illetve a tanar altal
valasztott alkotok, miivek tanitasara
Osszes éraszam: 72 72

TEMAKOR: Csalad, otthon, nemzet — kisepikai (mese, monda, mitosz) és lirai
alkotasok

ORASZAM: 18 6ra +2 + 2 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A csaladi és barati kapcsolatok sokféleségének megismerése irodalmi szovegek altal

Kiilonb6z6 korokban keletkezett, kiilonbozé miifaji szovegek tematikus rokonsagéanak,
problémafelvetéseinek tanulmanyozasa

A korabban megismert miifajokhoz (pl. mese, monda) kapcsolodd elemzési szempontok
alkalmazasa hasonl6 témaju szovegekben

Személyes vélemény megfogalmazasa a szovegekben felvetett problémakrol, azok
személyes ¢lethelyzethez kapcsolasa

TANANYAGTARTALOM
TORZSANYAG (6raszam 80%-a) | AJANLOTT MUVEK
|. Csalad, otthon, nemzet
Wedres Sandor: O, ha cinke volnék Nemes Nagy Agnes: Bors néni kényve -

részletek
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Petdfi Sandor: Egy estém otthon Mora: Csaldka Péter
Fiistbe ment terv Pet6fi Sandor: Arany Lacinak
Magyar vagyok
Arany Janos: Csaladi kor Agh Istvan: Virdgosat almodtam
Kényadi Sandor: Nagyanyo-kenyér Kényadi Sandor: Befagyott a Nyarad
Fehérlofia
Az égig ér6 fa (magyar népmese) Tiindérszép llona és Argyélus
Arany Janos: Rege a csodaszarvasrdl Attila foldje (népmese)

GoOrég mitosz: Daidalosz és Ikarosz

Bibliai torténetek Az Edenkert torténete
A vilag teremtése Jozsef Attila: Betlehemi kiralyok
Nog, Jokai Mor: Melyiket a kilenc koziil?
Jézus sziiletése, David és Goliat, tovabbi bibliai torténetek
A betlehemi kiralyok
MEMORITER:

| Wedres Sandor: O, ha cinke volnék

FOGALMAK
népmese, mese, mesealak, meseformalas, meseszam, kaland, motivum, monda, rege, mitosz,

valamint a témakorhoz valasztott szovegek elemzéséhez kapcsolodo fogalmak: hagyomany,
nemzeti hagyomany, nemzeti kultira, hazaszeretet, eredetmonda, dal, életkép, idill, lirai én

TEMAKOR: Petofi Sandor: Janos vitéz

ORASZAM: 14 éra +2 + 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A mi szovegének kozos orai feldolgozasa
A mi cselekményének megismerése, f6 forduldpontjainak értelmezése
A koltéi szoveg részletének és mas médiumbeli megjelenitésének (rajzfilm, szinmii,
illusztracid, stb.) 6sszehasonlitasa
A szoveg néhany részletében a poétikai eszkozok felismerése, szerepiik értelmezése:
verselés, szoképek, alakzatok
Alapvetd verstani és miifaji fogalmak megismerése, alkalmazasa a mii bemutatasakor
TANANYAGTARTALOM

TORZSANYAG (6raszam 80%-a) | AJANLOTT MUVEK
I1. Petofi Sandor: Janos vitéz

MEMORITER:

‘ Petdfi Sandor: Janos vitéz (részletek)
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FOGALMAK
verses epika, elbesz¢ld koltemény; titemhangsulyos verselés, verssor; felezo tizenkettes, paros
rim; hasonlat, metafora, megszemélyesités; parhuzam, ellentét

TEMAKOR: Szilofold, taj

ORASZAM: 8 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A t4jhoz, kornyezethez fliz6do érzéseket, gondolatokat kifejezd szovegek megértése,
Osszehasonlitasa

A t4j- és kornyezetfestés eszkozeiként szolgald nyelvi formak megfigyelése lirai és prozai
szovegekben

A nyelv valtozé természetének megfigyelése kiilonb6zd példak alapjan

A kiilonboz0 korszakokban sziiletett szovegek nyelvi eltéréseinek dsszevetése

Az irodalmi szovegek keletkezéséhez, megértéséhez, tartalmahoz kapcsolodo foldrajzi
kérdések megbeszélése

A szovegek Osszevetése a keletkezésiikhoz, megértésiikhoz, tartalmukhoz kapcsol6do
valos helyszinek kiilonb6z6 korokbol szarmazé képi abrazolasaival

Irodalmi atlasz vagy térkép hasznalata

A szovegek vizudlis értését erdsitd abrak, illusztraciok készitése kiilonbozo technikdkkal

Kisebb projektmunkak, a szovegekhez kapcsolodd kozos kutatasi feladatok elvégzése

TANANYAGTARTALOM
TORZSANYAG (6raszam 80%-a) AJANLOTT MUVEK
I11. Sziilofold, taj
Pet6fi Sandor: Sziil6foldemen Pet6fi Sandor: Tavolbol
Petdfi Sandor: Az alfold Ady Endre: Fol-foldobott ko

Petéfi Sandor: Uti levelek (részlet)
Nagy Laszl6: Balatonparton
Wedres Sandor: Tajkép

FOGALMAK
hagyomany, naplo, személyesség, tajleiras, téma, utleiras

TEMAKOR: Prézai nagyepika — Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk / Kotelezo
olvasmany

ORASZAM: 10 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Otthoni olvasas ¢és kozos oOrai szovegfeldolgozas: nagyobb szdvegegység attekintd
megértése €s egyes szovegrészletek részletes megfigyelése
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A cselekményben megjelend
véleményalkotas

¢lethelyzetek,

erkolesi  konfliktusok  azonositasa,

A cselekmény fobb fordulopontjainak felismerése

Egyes szereplok jellemzése

FObb helyszinek, térbeli viszonyok azonositasa
A cselekmény ¢és térszerkezet vizudlis megjelenitése analog vagy digitalis médiumban

TANANYAGTARTALOM

TORZSANYAG (6raszim 80%-a)

AJANLOTT MUVEK

IV. Molnar Ferenc:
A Pal utcai fiuk

FOoGALMAK

Az epikai mi szerkezete: el0készités, cselekmény, fordulat, bonyodalom, tetépont, megoldas,
végkifejlet, helyszin, foszerepld, mellékszerepld

TEMAKOR: Egy szabadon valasztott magyar mese- vagy ifjusagi regény

elemzése / Kotelezo olvasmany/
ORASZAM: 4 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Otthoni olvasas ¢és kozos orai szovegfeldolgozas: nagyobb szovegegység attekintd
megértése, és egyes szovegrészletek részletes megfigyelése

A cselekményben megjelend
véleményalkotés

¢lethelyzetek,

erkdlesi  konfliktusok azonositasa,

A cselekmény fobb forduldpontjainak felismerése

Egyes szerepldk jellemzése

FObb helyszinek, térbeli viszonyok azonositasa
A cselekmény és térszerkezet vizudlis megjelenitése analog vagy digitalis médiumban

TANANYAGTARTALOM

TORZSANYAG (6raszam 80%-a)

AJANLOTT MUVEK

V. Valaszthato magyar ifjusagi
vagy meseregény

Mora Ferenc: Csilicsali Csalavari Csalavér

Szabd Magda: Tiindér Lala

Fekete Istvan: A koppanyi aga
testamentuma

Fekete Istvan: Bogéancs

(Egy kivélasztasa kotelezd.)

A TOVABBHALADAS FELTETELEI AZ 5. EVFOLYAM VEGEN
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1) Altalanos kiovetelmények

VVVVVVYY

A tanorékon a felszerelése hianytalan, tiszta.

Az irasbeli munkai olvashatok, tisztak, rendezettek.

Az irasbeli és a szobeli hazi feladatokat rendszeresen elkésziti.
Hianyzasok utan a kiesett tananyagot a megbesz¢élt idore potolja.
Az 6ra menetét koveti, részt vesz a projektekben.

Segitséggel szotart hasznal.

Egytittmtkddésre torekszik.

2) Kulturalt nyelvi magatartas; kommunikacio

>

YV VY

A naponta adodé kommunikacids helyzetekben a szocidlis szerepének €s a helyzetnek
megfelelden viselkedik (a verbalis és nem verbalis kommunikacié eszkozeit
megfelelden hasznalja).

Udvariasan teremt, zar kapcsolatot, figyelmeztetésre korrigalja a hibakat.

Sérelmét, véleményét higgadtan, pontosan fejti ki.

Udvariasan kér segitséget, tudakozodik.

Beszélgetés kozben a felndtteket és a gyerekeket figyelmes meghallgatja.

3) Nyelvi kovetelmények; iras, helyesiras

VVVVVY VVVVVVVVY VY ¥V V VVVVYVY

Képes szoveghtl, értd olvasasra.

Hibatlanul/kevés hibaval masol.

Megfeleld az irdstempoja.

Mondatok irasakor nem véti el a mondatkezdd nagybetiit, irasjellel lezarja a mondatot.
A tanult nyelvtani szabalyokra épiild, begyakorolt szavak helyesirdsdban csak kevés
hibat vét.

Onalléan alkot 6-8 mondatos tartalmilag és formailag tagolt szdveget, melynek cimet
is ad.

A megjelolt helyesirasi hibakat 6nalloan, a nyelvhelyességi és koherenciahibakat tanari
segitséggel javitja.

Fel tudja sorolni a kommunikacio tényezoit, meg tudja nevezni a kozlot, a befogadot és
az Uzenetet.

Felismeri a kijelentd, kérdd, 6hajto, felkialto €s felszolitdé mondatokat.

Felismeri és megnevezi az alapszofajokat (ige, fonév, melléknév, szamnév).

Ismeri a tanult allandosult szokapcsolatokat, azok jelentését.

Ismeri a kiilonbséget a hang €s a betli kozott.

Fel tudja sorolni a maganhangzokat, méassalhangzokat.

Tudja a maganhangzok felosztasat idotartam €s a nyelv vizszintes mozgasa szerint.
Felismeri és megnevezi a hangrend torvényét a szavakban.

Megnevezi a tanult massalhangzd-valtozasokat, tud rajuk példat mondani.

Felismeri az elemzett egyjelentésii, tobbjelentésii, ellentétes jelentésli, azonos alaku,
rokon értelmi, hangutanzo/hangulatfestd szavakat.

Ismeri a teljes abécét, ismeri és alkalmazza a betlirendbe sorolés szabalyait.

Felismeri az 6sszetett szavakat, meg tudja nevezni az eldtagot €s az utotagot.

Ismeri és alkalmazza a szotagolds szabdlyait.

Fel tudja sorolni a szoelemeket, tud rajuk példat mondani.

Fel tudja sorolni helyesirasunk alapelveit, tud rajuk 6nallé példat mondani.

Ismeri és meg tudja hatarozni a kdvetkezd fogalmakat: ado, vevd, iizenet, abécé,
helyesirasi alapelvek (kiejtés, szoéelemzés, hagyomany, egyszeriisités), szotd, toldalék,
keépzd, jel, rag, egyjelentésli szo, tobbjelentésli sz6, azonos alaku szo, rokon értelmi
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sz0/szinonima, ellentétes jelentésii szo, hangutanz6, hangulatfesté sz6, maganhangzo,
massalhangz6, hangrend, irasban jelolt teljes hasonulas, dsszetett sz0, eldtag, utotag

4) Irodalmi kovetelmények

YV VVV ¥V VVVY

Ismert szoveg olvasasaban kevés hibat vét.

Fel tudja sorolni a tanult miiveket, ismeri azok szerzdit.

Ismeri a tanult mtivek tartalmat/iizenetét, azt néhany mondatban 6ssze tudja foglalni.
A tanult epikai miivekben megjeloli a helyszint, szereploket, a lirai mivekben
segitséggel felismeri a képiség €s a zeneiség eszkozeit.

A gyakran hasznalt és az olvasott miivekben el6forduld fontosabb szavak jelentését
ismeri, segitséggel elmagyarazza.

A kijelolt memoritereket tudja.

A hézi olvasmanyt elolvassa, abb6l hatariddre felkésziil.

El tud olvasni egy-masfél oldalnyi életkornak megfelelé szoveget, képes az olvasott
szovegben adatot keresni, megjeldlni a tételmondatot, tomoriteni az olvasottakat
Ismeri és meg tudja hatarozni a kdvetkez6 fogalmakat: miimese, népmese, tiindérmese,
eredetmonda, elbeszéld koltemény, hasonlat, megszemélyesités, metafora, alliteracio,
paros rim, tajleiré koltemény, Biblia, mitosz, mitologia, életkép, elbeszélés, leirds,
regény
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Matematika 5. évfolyam

Helyi tanterv

Az alapfoku képzés elsé — a matematikai alapkészségek kialakitasat legfobb célként megjelld
— nevelési-oktatasi szakaszat kovetéen az 5-8. évfolyamon a matematika tanulasa-tanitasa
soran a tudastartalmak fokozatosan valnak egyre elvontabbd. A konkrét targyi
tevékenységekbdl indulva a képi szemléltetések, abrazoldsok mellett megjelennek a
szimbolikus modellek. A tanul6 a fogalmak, jelenségek elemzése utjan eljut azok megértésen
alapuld meghatarozasahoz, a definiciok elokészitése soran tulajdonsagokat, sejtéseket fogalmaz
meg, s kialakul a megoldést alatdmasztd indoklas igénye, valamint felismeri a matematika
kisebb egységeinek belso struktirajat.

A tanitas f6 modszere tovabbra is a felfedeztetés, a konkrét tevékenységbdl, jatékbol,
hétkdznapi szituaciobol fakado indukcio. A tanulasi tevékenység és problémamegoldas soran a
tanulot 0sztondzni kell egyszerli problémak felfedezésére, megfogalmazasara és a mindennapi
¢letbdl vett szoveges problémdk matematikai szemponti értelmezésére. A tanuld konkrét
helyzetek megoldasara képi és szimbolikus modelleket, stratégiakat alkalmaz és alkot, ezaltal
fejlodik problémamegoldod és problémaalkotd képessége.

A kombinativ képességek teriiletén a lehetdségek strukturalt felsorolasabol fokozatosan
kialakulnak a rendszerezést segitd konkrét eszkdzok, stratégiak alkalmazasanak készségei.
Fels6 tagozaton az ismert szamok kore boviil a tortekkel és a negativ szamokkal ugy, hogy a
tanulo ezekkel miiveleteket tud végezni. A tanulds-tanitds egyik lényeges elvarasa, hogy a
kiilonbo6z0d, szoveggel, szamokkal megadott matematikai szituaciok képi, majd szimbolikus
modelljeinek bevezetése fokozatos legyen. A tanulé a megismert szimbdlumokkal egyszerii
miiveleteket végez, ismeri ezek tulajdonsagait.

Az 5-8. évfolyamon a természettudomdnyi, a digitalis technoldgiai és a gazdasagi ismeretek
tanuldsi-tanitdsi  tartalmakban vald megjelenése lehetévé teszi a  matematika
alkalmazhatdsadganak, hasznossaganak bemutatasat.

Fejlédnek a tanuld készségei a matematikai kommunikécio terén. A matematikai kifejezéseket
helyesen hasznalja, a fogalmakat értelmezi, megmagyardzza, gyakorlati helyzetekben jol
alkalmazza. Ismereteit 6sszefoglalva prezentalni tudja.

A tanul6 a k6z6s munkéban tevékenyen részt vesz. Eseti feladatokban és projektekben masok
véleményét elfogadja, és ha kiilonbozik a véleményiik, igyekszik érvekkel meggydzni tarsait.
Az 0j fogalmak, magasabb szintli absztrakciot igényld tudastartalmak bevezetésekor az egyéni
adottsagokhoz, ismeretekhez alkalmazkodd differencidlas biztositja a megfeleld tempoja
haladést annak a tanuldnak, akinél ezek a 1épések hosszabb 1ddt, tobb szemléltetést igényelnek.
Ezzel a lassabban halad6 tanulé sem vesziti el érdeklodeését és reményét a matematika
megértése irant.

A matematikai fejlesztd jatékok és a szamitogép, illetve mas IKT-eszkozok biztonsagos
alkalmazasa mellett a tanuld6 megismerkedik olyan matematikai szoftverekkel, amelyek a
matematikai tudast és a digitalis kompetencidkat egyiitt fejlesztik.

Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban az ellendrzés és az értékelés csak a tanult ismeretek
alkalmazasara terjed ki.

A matematika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A matematika tanuldsa soran elengedhetetlen a tananyag alapos ¢és
atfogd megértése. A szoveges feladatok megoldasa fejleszti az értd olvasas és a relevans
informaciok kivalasztasanak készségét. Az altalanositas és az analdgidk adekvat hasznélata,
tobb szempont egyidejii figyelembevétele, a rendszerezési képesség, a megszerzett tudas 1j
helyzetekben valo alkalmazédsa elOsegitik az aktiv, Oniranyitott tanuldas kompetencidinak
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kialakitasat, fenntartdsat, megerdsitését. A matematika tantargy a matematikai logika és az
algoritmikus gondolkodas fejlesztésével, az ok-okozati Osszefliggések meglattatasaval
hozzajarul a tobbi tantargy tanulasahoz sziikséges rendszerezoO, Osszefliggéseket felismerd,
ezaltal hatékony 6nall6 tanuldsi mdodszerek elsajatitasahoz és megfeleld alkalmazasahoz is.

A kommunikaciés kompetenciak: A matematika fejleszti a tanuld azon képességét, hogy
vilagosan, roviden és pontosan fejezze ki gondolatait. A matematika tanulasa soran fokozatosan
alakul ki a tanul6 érvelési és vitakészsége. A szoveges problémak megoldasa javitja a szoveg
megértésének készségét: a tanulénak meg kell keresnie az informéciokat és fel kell ismernie
egy adott informacid jelent0ségét a probléma megoldasa sordn. A matematika tanulasi
folyamatéban kialakul a kiilonb6z6 mddon (szoveg, grafikon, tdblazat, diagram és képlet)
bemutatott tartalmak megértésének és alkotasanak készségrendszere.

A digitalis kompetencidk: A matematika tanuldsa soran hangsulyos szerepet kap a
problémamegoldas ¢és az algoritmikus gondolkodas, melyek eldsegitik a tanuld digitélis
kompetenciainak fejlesztését. A kiillonbozé matematikai targyu szoftverek, alkalmazasok,
applikéciok és jatékok alkalmazasan keresztiil a matematika tanuldsa hozzajarul a tanulo
digitalis kultarajanak kialakitasahoz.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A matematika tanuldsa sordan a tanulo
gondolkodasanak fejlesztése elsdsorban konkrét problémak megoldasan keresztiil torténik. A
tanulo elézetes tuddsa ¢és tapasztalata alapjan azonositja a problémékat, majd ismert
matematikai fogalmakra tdmaszkodva stratégiat dolgoz ki ezek megoldasara. Elfogadja, hogy
a megoldas tobb kiilonb6z6 Gton is elképzelhetd, illetve taldlkozik olyan nyitott problémakkal
is, amelyeknek tobb megoldésa is lehetséges. Kelld kitartassal probal ki kiilonbozé matematikai
modszereket, és felismeri azokat a problémakat is, amelyeknek nincs megolddsa. A tanulo
megtanul induktiv uton példakat altalanositani és deduktiv érvelést hasznalni a matematikai
allitdsok bizonyitasara.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A matematika tanulasa fejleszti a kitartas, a
pontossag, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. A matematika tanuldsan keresztiil
er6sodik a tanuld felelésségtudata, gazdagodik az dnképe, fejlodik a kooperacios készsége. A
tanuld6 matematikai ismereteit alkalmazni tudja az egyéni célok eléréséhez sziikséges
tervezésben, az ¢€letét befolyasold dontései megalapozasaban €s meghozataldban, a varhato
kovetkezmények mérlegelésében. A matematika tanuldsa eldsegiti annak belatasat, hogy a
személyes erdsségekre épiteni, a hibakbol pedig tanulni lehet.

A tanul6 a matematikai foglalkozasok soran megtanulja, hogyan oszthatja meg oOtleteit
masokkal, €s hogyan segitheti tarsait a matematikai fogalmak megértése vagy azok alkalmazasa
soran. Felel6sséget vallal a kozosen kitlizott feladatok elvégzéséért, s megtanulja tisztelni
masok allaspontjat, gondolkodasmodjat.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A
matematika olyan tudomany, amely 6sszekoti a kiilonboz6 kultardkat. A tanulé megismeri a
gondolkodas logikai felépitésének elegancidjat, a matematikanak a természethez, a
miuvészetekhez €s az épitett kornyezethez fliz6d6 viszonyat.

A tanuld konkrét vagy képi reprezentacioval vagy szimbolikus modellekkel végzi a
matematikai gondolatok vagy kapcsolatok feltarasat, majd 0j kapcsolatokat alakit ki a
matematikai fogalmak kozott.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kompetencia fejlesztése valodi
adatok felhasznalasaval Osszeéllitott mindennapi problémék megoldasan keresztiil torténik.
Ennek soran a kiilonb6z0 megoldasi lehetdségek keresése fejleszti a gondolkodas
rugalmassagat és az 0j Otletek megalkotdsanak képességét. A tanuld megfeleld jatékokon
keresztiil képessé valik a kiilonb6zd kockéazatok felmérésére, a szamara kedvezonek tlind
stratégia kidolgozasdra, ¢és megtapasztalja dontései kovetkezményét. A matematikai
projektekben vald részvétel segiti a késdbbi munkavallalas szempontjabdl fontos készségek
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kialakulasat (kreativitas, mérlegeld gondolkodas, problémamegoldés, kezdeményezokészség,
masokkal valo egyiittmiikodés készsége).

5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyam tanulas modszertani szempontbdl atmenetet képez az als6 tagozat jatékos,
tevékenykedtetd, felfedeztetd modszerei és a matematika elméleti ismereteinek befogadasat
jelentd tanuldsi modszerek kozott. Tovabbra is fontos szerepet jatszik a szemléltetés, az
eszk6zok hasznalata. Elvarhaté a szerzett tapasztalatok értelmezése, rendszerezése, néhany
terlileten az altalanositds lehetOségének felfedezése és megfogalmazasa. A kezdeti, sajat
szavakkal torténd megfogalmazasokat fokozatosan felvaltja a matematikai fogalmakat
megnevez0 szakkifejezések hasznalata. Gyakorlati helyzetekben megjelenik a szakmai vita és
az érvelés igénye.

Az 5-6. évfolyamon tematikus elrendezésben kovetik egymast az egyes fejezetek: Halmazok;
Matematikai logika, kombinatorika; Természetes szamok halmaza, szamelméleti ismeretek;
Alapmiiveletek természetes szamokkal, Egész szamok, alapmiiveletek egész szamokkal;
Kozonséges tortek, tizedes tortek, racionalis szamok, Alapmiiveletek kozonséges tortekkel,
Alapmiiveletek tizedes tortekkel, Aranyossag, szazalékszamitas, Egyszerii szoveges feladatok;
A fiiggvény fogalmanak elokészitése; Sorozatok; Mérés és mértékegységek; Sikbeli alakzatok,
Transzformaciok, szerkesztések; Térgeometria; Leiro statisztika; Valosziniiség-szamitas. A
témak egy része nemcsak az aktudlis teriilet megalapozasat jelenti a megadott 6éraszdmban,
hanem megjelenik més fejezetekben is, az eszkdzrendszer folyamatos gyarapodasat biztositva.
Boviil a szoveggel megfogalmazott hétkoznapi és matematikai probléméak megoldasa soran
alkalmazhaté modellek kore is.

A szemléltetést és a megértést a tanulok altal hasznalhatd digitalis eszk6zok, szoftverek és
online feliiletek is tdmogatjak.

Az 5-6. évfolyamon a matematika tantargy alapéraszama: 272 ora.

Ezen feliil még 16 ora ismétlésre, szamonkérésre fordithato.

272 +16 =288 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Halmazok 10
Matematikai logika, kombinatorika 10
Természetes szamok halmaza, szamelméleti ismeretek 20
Alapmiiveletek természetes szamokkal 16
Egész szamok; alapmiiveletek egész szamokkal 18
Kozonséges tortek, tizedes tortek, racionalis szamok 18
Alapmiiveletek kozonséges tortekkel 18
Alapmiiveletek tizedes tortekkel 14
Aranyossag, szazalékszamitas 20
Egyszerii szoveges feladatok 20
A fiiggvény fogalmanak el6készitése 10
Sorozatok 8
Mérés és mértékegységek 16
Sikbeli alakzatok 18
Transzformaciok, szerkesztések 20
Térgeometria 16
Leirg statisztika 10
Valdszinliség-szamitas 10
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| Osszes éraszam: | 272 |

A fels6é tagozaton az eddig megszerzett tudast és kompetencidkat kell elmélyiteni és
kiterjeszteni. A mindennapi élet problémamegoldasahoz sziikséges képességek és ismeretek
elsajatitdsa mellett legaldbb ugyanilyen fontos, hogy a matematikatanulds szolgalja egy jol
miikodo gondolkodasmod, egy tanuldsi stratégia, itéloképesség, megértés és sok altalanosabb
pozitiv emberi tulajdonsag formalasat is.

Fontos feladat a tanulas tanitdsa, az elsajatitds képességének (emlékezet, figyelem,
koncentracio, 1ényegkiemelés stb.) fejlesztése. Meg kell ismertetni a matematika bevalt tanulési
modszereit.

A matematikai gondolkoddsmoddot fel kell hasznalni a problémamegolddsok soran.
Ehhez sziikséges megfeleld szemléltetd abrakat, diagramokat, grafikonokat késziteni, ilyeneket
értelmezni, elemezni és felhasznalni; halmazokat jellemezni, szabalyszertiségeket észrevenni,
altalanosito sejtéseket, allitasokat megfogalmazni.

Az érvelés, a cafolés, a vitakészség, a helyes kommunikacié fejlesztése folyamatos
feladatunk. Ehhez szlikséges masokkal problémamegoldéasban egyiittmikddni, gondolatainkat,
a megismert fogalmakat rendszerezni. A modellalkotas fontos eszk6z, amely segitséget nyujt a
probléméak megoldasadban. Fontos, hogy a tanulok a modellalkotasaik soran a megértett s
megtanult fogalmakat és eljarasokat fel tudjak hasznalni, és a modellekbe szervesen be tudjak
épiteni. Sziikséges, hogy problémahelyzetet leird szoveg alapjan a probléma Iényegét
felismerjék, majd annak megfeleld, a probléma megoldasat eldsegitd modelleket alkossanak.
Fokozatosan fejleszteni kell a matematikai szaknyelv és jeldlésrendszer hasznalatat,
alkalmazasat.

Ebben a két évfolyamban sajatitjdk el egyszerti szoveges feladatok megoldasanak
matematikai alakban, az eredmény becslését és ellenOrzését. Tajékozddnak sikban és térben,
ismerik az egyszerli sikbeli és térbeli alakzatokat. Tudjak a tanult mértékegységeket atvaltani.
Készség szinten szamolnak egész szamokkal, és gyakorlottak a raciondlis szdmokkal valo
miiveletek végzésében.

Az egyes tematikus egységekre javasolt 6raszamokat a tablazatok tartalmazzak. Ezen
kiviil szamonkérésre, ismétlésre 16 ora van tervezve.

A Kerettanterv a matematika tantargy tanitasara 5 - 6. évfolyamon heti 4- 4 érat,

biztosit. Iskolinkban a matematika tantargy tanitasara az 5-6. évfolyamon heti tovabbi
0,5 - 0,5 érat biztositott az Intézmény Vezetosége.

gy intézményiinkben az 5-6. évfolyamon a tanuléink heti 4,5 — 4,5 6raban tanulhatjik a
matematikat.
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5-6. OSZTALY
Orakeret
kerettanterv helyi helyi
alapjan orakeret tanterv tanterv
o s L az
Tematikai egyseg cime 5-6. évfolyamra | 5. évfolyam | 6. évfolyam
orakerete | orakerete
heti 4,5 heti 4,5
orara orara
I. Gondolkodasi modszerek,
halmazok, matematikai logika, 20 10 10
kombinatorika, grafok
1. Halmazok 10 5 5
2. Matematikai logika,
kombinatorika 10 > >
I1. Szamtan, algebra 144 81 84
1. Természetes szamok halmaza,
szamelméleti alapismeretek 20 11 9
2. Alapmiiveletek természetes
szamokkal 16 12 8
3. Egész szamok, alapmiiveletek 18
egész szamokkal 13 8
4. Kozonséges tortek, tizedes tortek, 18 12 10
racionalis szamok
5. Alapmiiveletek kozonséges 18 12 12
tortekkel
6. Alapmiiveletek tizedes tortekkel 14 9
8
7. Aranyossag, szazalékszamitas 20 6 14
8. Egyszerii szoveges feladatok 20 7 13
I11. Fiiggvények, az analizis elemei 18 11 11
1. A fiiggvények fogalmanak
Y 10 5 5
elokészitése
2. Sorozatok 8 6 6
IV. Geometria 70 41 38
1.Mérések és mértékegységek 16 11 8
2. Sikbeli alakzatok 18 10 10
3. Transzformaciok, szerkesztések 20 11 11
4. Térgeometria 16 8 9
V. Statisztika, valosziniiség 20 10 10
1. Leiré statisztika 10 5 5
2. Valosziniiségszamitas 10 5 5
Osszesen: 272 153 153
Ismétlés, szamonkérés 16 9 9
Szabad orakeret (5 %)
Osszesen: 288 162 162

5. osztaly
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Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

I. Gondolkodasi médszerek, halmazok,
matematikai logika, kombinatorika, grafok

Orakeret
10

Elozetes tudas

Adott tulajdonsagt elemek halmazba rendezése. Halmazba tartozé elemek
kozos tulajdonsagainak felismerése, megnevezése. Annak eldontése, hogy
egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.
A valtozas értelmezése egyszerli matematikai tartalmu szévegben. Tobb,
kevesebb, ugyanannyi fogalma. Allitasok igazsagtartalmanak eldontése.

Néhany elem sorba rendezése, az Osszes eset megtaldldsa (probélgatassal).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek tudatos memorizalasa, felidézése.
A megtanulast segitd eszk6zok és moddszerek megismerése, értelmes,
interaktiv hasznalatdnak fejlesztése.
A rendszerezést segitd eszkdzok €s algoritmusok megismerése.
Valoszintiiségi €s statisztikai szemlélet fejlesztése.
Tervezés, ellendrzés, onellendrzes igényének kialakitasa.
Kommunikaci6 fejlesztése.
A sajat képességek és miiveltség fejlesztésének igénye.

1. Halmazok 5 éra
| tek, tanulasi . . K l6dasi
SMETELE, tantiast Fejlesztési kovetelmények apesolodasi
eredmények pontok
Elemek elrendezése, A kombinatorikus gondolkodas, a
rendszerezése adott céliranyos figyelem kialakitasa,
szempont(ok) szerint. fejlesztése.
Részhalmazokat kogkret Halmazokba rendezés egy-két szempont
esetekben felismer és :
o szerint
abrazol.
Halmazabra készitése
Véges halmaz kiegészitd Halmazok k6z0s részének és Digitalis kultura:
halmazat (komplementerét), | egyesitésének megallapitasa abrazolas konyvtarszerkezet a
veéges halmazok kozos részét | segitségevel. szamitogeépen.

metszetét), egyesitését
unigjat) képezi és dbrazolja
konkrét esetekben;
Szamokat, szamhalmazokat,
halmazmiiveleti
eredményeket
szamegyenesen abrazol.

Szamhalmazok szemléltetése
szdmegyenesen

Javasolt tevékenységek:

— Konkrét elemek véalogatasa adott tulajdonsag/tulajdonsagok szerint, példaul csoport
tagjai koziil a szemiivegesek és a barna hajiiak

— Egy konkrét valogatas (targyak, logikai készlet elemei, alakzatok, szavak...)
szempontjanak/szempontjainak felfedeztetése

— Konkrét halmaz elemeibdl 1, 2, ... elemil részhalmazok képzése, példaul néhany
természetes szam koziil 3-mal osztva 1 maradékot ado szamok kivélasztasa
Példak és ellenpéldak mutatasa részhalmazra
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Konkrét elemek két tulajdonsag szerinti valogatasa soran a mindkét tulajdonsaggal

rendelkez06 elemek és a pontosan egy tulajdonsaggal rendelkez6 elemek elhelyezése a

halmazabran

A legalabb egy tulajdonsaggal rendelkez6 elemek felsoroldsa

Jaték logikai készlettel

2. Matematikai logika, kombinatorika 5 éra
Igaz és hamis allitasokat Egyszert allitasok logikai értékének Magyar nyelv és
fogalmaz meg; (igaz vagy hamis) megallapitasa irodalom:
T?m,ﬂt mi nt,ak fﬂ%pj an Igaz és hamis allitasok 6nallo szgvege,:rtes, ,
néhany 1épésbdl allo . szovegértelmezés,

) L megfogalmazasa . ) .
bizonyitasi gondolatsort lényegkiemelés
megért és 6nalloan Nyitott mondatok igazsaghalmazéanak
osszeallit; megtalalasa probalgatassal
A logikus érvelésben al A  matematikai logika egyszeri, a
matematikai  szaknyelvet korosztaly szamara érthetd

kovetkezetesen alkalmazza
tarsai meggy0zésére;

Osszeszamlalasi  feladatok
megoldasa soran alkalmazza
az Osszes eset attekintéséhez

szakkifejezéseinek ismerete és hasznélata
Egyszerl stratégiai, logikai és pénziigyi
jatékok, tarsasjatékok

Kis elemszam( halmaz elemeinek sorba

sziikséges modszereket. rendezése mindennapi  életbdl  vett

példakkal

Néhany szamkartyat tartalmazo készlet
elemeibdl adott feltételeknek megfeleld
szamok alkotasa

Az 0sszes eset eldallitasa soran
rendszerezési sémak hasznalata: tablazat,
agrajz, szisztematikus felsorolas

Javasolt tevékenységek:
,,Birosagi targyalas” jaték: a vadlok hamis allitdsokat fogalmaznak meg példaul a paros
szdmokrol, a védok csoportja pedig cafolja azokat

,Fullentds” jaték csoportban: a csoportok mondanak 3 allitast, egy hamis, kettd igaz; a
tobbieknek ki kell talalni, melyik a hamis

Az igazsaghalmaz elemeit is tartalmazo, néhany elembdl 4116 halmaz elemeinek
kiprobalasa a nyitott mondat igazza tételére

»Rontd” jaték: egy kiindulo halmaz elemeire igaz allitds megfogalmazasa, ennek
elrontdsa egy uj elemmel, majd 0j igaz allitds megfogalmazasa és igy tovabb
,~Einstein-fejtord” tipust jaték: a szerepldkre vonatkozé allitasok alapjan személyek és
tulajdonsagok parositasa

Konkrét targyakkal, készletek elemeivel, geometriai alkotdsokkal az adott feltételeknek
megfeleld 0sszes lehetdség kirakasa €s rendszerezése

Adott agrajz alapjan feladat készitése és ,,feladatkiildés” csoportmunkaban
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- konkrét esetekben halmazokat felismer és dbrazol

- allitasok logikai értékét (igaz vagy hamis) megallapitja.

Kulcsfogalmak/ | Halmaz, elem, halmazabra, részhalmaz, egyesités, k6z0s rész,
fogalmak szamegyenes, ,,igaz”, ,,hamis”; nyitott mondat, igazsaghalmaz; ,,és”,

»vagy’; legalabb”, , legfeljebb”; lehetoségek, 0sszes lehetdség,
rendszerezo attekintés, dgrajz

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
81 ora

II. Szamtan, algebra

Elozetes tudas

Szamok irasa, olvaséasa (10 000-es szamkor). Helyi érték, alaki érték,
valodi érték. Romai szamok irdsa, olvasasa. Negativ szamok a
mindennapi életben (hdmérséklet, adossag).

Tortek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezdjii tortek
megnevezése. Szamok helye a szdmegyenesen. Szamszomszédok,
kerekités. Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.

A hosszusag, az {irtartalom, a témeg és az id6 mérése. Atvaltasok
szomszédos mértékegységek kozott. Mérdeszkdzok hasznélata.
Matematikai jelek: +, — », :, =, <, >, ().

A matematika kiilonboz0 teriiletein az ésszerli becslés és a kerekités
alkalmazésa. Fejben szamolas szazas szamkorben. A szorzd- és
bennfoglal6 tabla biztos tudasa. Osszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados
fogalma. Miuveletek tulajdonsagai, tagok, illetve tényezdk
felcserélhetdsége. Miiveleti sorrend.

Négyjegyu szdmok Osszeaddsa, kivondsa, szorzads egy- ¢€s kétjegyd,
osztas egyjegyll szammal irdsban. Miiveletek ellendrzése.

Szoveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok kigylijtése, megoldasi
terv, becslés, ellendrzés, az eredmény realitasanak vizsgalata.

Paros és paratlan szdmok, t6bbszoros, osztd, maradék fogalma.
Szimbdlumok hasznalata matematikai szoveg leirdsara, az ismeretlen
szimbolum kiszamitésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Biztos szamfogalom kialakitdsa. Szamoldsi készség fejlesztése. A
miiveleti sorrend haszndlatanak fejlesztése, készségszintre emelése.
Meértékegységek helyes hasznélata és pontos atvaltasa.

Matematikai uton megoldhatd probléma megoldasanak elképzelése,
becslés, sejtés megfogalmazasa; megoldés utan a képzelt és tényleges
megoldas Osszevetése. Egyszerlisitett rajz készitése lényeges elemek
megOrzésével.

Fegyelmezettség, kovetkezetesség, szabalykovetd  magatartés
fejlesztése.

Pénziigyi ismeretek alapozésa.

Ellendrzés, onellendrzés, az eredményért vald feleldsségvallalas.

1. Természetes szamok halmaza, szamelméleti ismeretek ‘ 11 6ra
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

Erti és alkalmazza a|Szamok helyi értékes irasmodjanak | Természetismeret:

szamok  helyi

értékes | megértése kiilonb6z6 alapt | Magyarorszag

szamrendszerekben csoportositast, | lakosainak szdma.
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irasmodjat nagy szamok
esetén;

Ismeri a rémai szamjelek
koziilaz L, C, D, M jeleket,
felismeri  az  ezekkel
képzett szamokat a
hétkoznapi helyzetekben;

leltarozast, helyiérték-tablazatba rogzitést
tartalmazo feladatokon keresztiil
Szdmok  helyi értékes  irdsmodjanak
hasznalata nagy szamok esetében

Romai szamok irdsa, olvasasa a kovetkez6
jelekkel: I, V, X, L, C,D, M

Javasolt tevékenységek:

Vésarlas ,,fabatkaval”, példaul tizes szamrendszerbeli szamokkal &razott termékek
vasarlasa a virtudlis boltban 1, 3, 9, 27, ... cimletii jatékpénz felhasznalasaval ugy, hogy
minél kevesebb érmét hasznaljunk fel; leltarkészités a felhasznalt cimletekrol

Jaték a ,tokéletes pénztargéppel” 10 000-nél nagyobb szamokkal: a gép a tiz egyforma
cimletli pénzt kiveszi, és a kdvetkezO fiokba beletesz egy tizszer akkora cimletiit, majd
kiirja a fiok tartalmat. Mit tettem a fidkba, €s mit ir ki a gép?

Pé4ros munkaban arab szamok atirdsa romai szdmokra és viszont; memoriajaték

,2Bumm” jaték a kozos tobbszordsok meghatarozasahoz: a tanulék hangosan szamlalnak,
példaul az egyik csoport tagjai az 5 tobbszordseinél tapsolnak, a masik csoport tagjai a 7
tobbszordseinél dobbantanak

Oszthatosagi tulajdonsagok megfigyelése 3, 4, 5, oldali hasabra felcsavart
szamegyenes segitségével

,Oszto-fosztd” jaték: az egyik jatékos elvesz egy szamkartyat, a masik elveheti ennek a
szamnak az 0sszes, még az asztalon 1év0 osztdjat, ezutdn a masodik jatékos valaszt egy

szamot €s igy tovabb

2. Alapmiiveletek természetes szamokkal 12 6ra
frasban Gsszead, kivon és|Szamkorbévités; fejben szamolas szazezres | Természetismeret:
Szoroz, szamkorben kerek ezresekkel; analdgidk | 5sszehasonlitas,

Ismeri €s helyesen
alkalmazza a miiveleti
sorrendre €s a zarojelezésre
vonatkozo szabalyokat
fejben, irasban és géppel
szdmolds esetén is a
racionalis szamok korében;

A miveleti szabalyok

ismeretében ellendrzi
szamolasat, a  kapott
eredményt ésszerlien
kerekiti;

A gyakorlati problémakban
el6forduld mennyiségeket
becsiilni tudja,

alkalmazasa

Természetes szamok Osszeadasa, kivonasa
¢s szorzasa irasban

frasbeli  osztds algoritmusa  kétjegyii
természetes szammal
frasbeli  osztas  legfelijebb  kétjegyti

természetes szdmmal gyakorlati feladatok
megoldasa soran; a hanyados becslése

A miveleti sorrendre és a zardjelezésre
vonatkoz6 szabalyok ismerete és helyes
alkalmazasa fejben, irasban ¢és géppel
szamolas esetén

szamolas foldrajzi
adatokkal
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feladatmegoldasahoz Egyszeri szoveges feladat matematikai
ennek megfeleld tervet|tartalmanak felismerése, ¢és az annak
készit; megfeleld miveletsor felirasa

A fejszamolason ¢s az|A gyakorlati problémakban el6fordulo
irasban végzendd | mennyiségek becslése

miveleteken tulmutato

szamolasi feladatokhoz és

azok ellendrzéséhez

szamoldgépet hasznal.

Javasolt tevékenységek:

— Fejben szamolas gyakorlasa ,,intelligens puff” jatékkal

— Az irasbeli miiveletvégzés algoritmusanak segitése a ,,tokéletes pénztargép” mikodési
elvével
»Szamalkotd” jaték irasbeli Osszeadashoz, kivonashoz: a miiveletekben szerepld
szamokhoz szdmjegyek sorsoldsa dobokockéval; a dobott értékek tetszdleges helyi értékre
irhatok; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott célszdmhoz legkozelebbi
eredményt tudja kiszamolni a felirt szamaibol

— A miiveleti sorrend és a zardjelezési szabalyok alkalmazasa csoportmunkaban, példaul
ugyanazokat a szdmokat tartalmaz6, csoportonként mas-mas zardjeles és zarojel nélkiili
miiveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek 6sszehasonlitasa

— Adott szoveges feladathoz tobbféle miiveletsor megadasa, ezek koziil a megfeleld
kivélasztasa
Adott szoveges feladathoz megfelelé miiveletsor megalkotasa
Adott miiveletsorhoz szoveges feladat irdsa

— ,,Nem hiszem” paros jaték: egyik jatékos allitasokat fogalmaz meg, a masik jatékos dont
ennek igazsagardl; példaul: két liter tej belefér egy 1 dm €l kocka alaku edénybe; a
jateékot az a tanulo nyeri, aki eltalalja az allitas igazsagértékeét

3. Egész szamok. Alapmiiveletek egész szamokkal 13 ora

Meghatarozza konkrét | Negativ szamok a gyakorlatban: addssag, | Természetismeret;
szamok ellentettjét, | tengerszint alatti mélység, fagypont alatti|hon- és

abszolut értékeét; hémérséklet népismeret:

Ismeri az egész szamokat. | Egész szdmok ismerete, Osszehasonlitasa, | Foldrajzi adatok
abrazolasa szdmegyenesen. Ellentett, | vizsgalata.
abszolut érték fogalméanak ismerete é&s

alkalmazasa Torténelem:

Alapmiiveletek értelmezése targyi| id6tartam
tevékenységek, abrazolasok alapjan a| gszamolasa
szamkorbovités soran id6szamitas
Alapmiiveletek elvégzése az egész szdmok | el6itti és

korében id6szamitas
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Egyszerli szoveges feladat matematikai
tartalmanak felismerése, és az annak
megfeleld miiveletsor felirasa

Gyakorlati problémakban eléfordulo
mennyiségek becslése

Kapott eredmény ellendrzése; ésszerli
kerekités

utani torténelmi
eseményekkel.

Javasolt tevékenységek:

Vagyoni helyzet megallapitdsa jatékpénzzel és addssageédulakkal
Homérséklet-valtozas kovetése hdméromodellen

Szamok szemléltetéséhez, dsszehasonlitdsahoz, sorba rendezéséhez ,,616 szamegyenes”
létrehozasa: a tanulok egy, a hatukra ragasztott szamot képviselnek, €és az értékiiknek
megfelelden foglaljak el a helytiket

Kukas jaték: mindenki rajzol 5 négyzetet és egy kukat; szamokat huznak példaul (-10)-
tol (+10)-ig szamkartyakbdl; a huzott szamot mindenki beirja valamelyik négyzetbe ugy,
hogy a négyzetekben levé szamok végiil novekvd sorrendben legyenek; ha valaki nem
tudja beirni a huzott szdmot, akkor az a szdm megy a kukaba; az gydz, aki leghamarabb
kitolti minden négyzetét

Az eldirt miivelet szemléltetése jatékpénzzel és adossageédulakkal

Az el6irt miivelet szemléltetése a szamegyenesen valo 1épegetéssel, példaul ,,Hol van a
kisauto, ha ... 77

Gazdalkodj okosan! jaték roviditett formaja kevés, kis cimletli készpénzzel gy, hogy a
jatékos kénytelen legyen kolcsont felvenni; Szerencsekartya hasznalata negativ szam
kivonasanak modellezésére: a bank elengedi 2 Ft addssagodat; ha nincs addssagod, vegyél
fel kolcsont

A miiveleti sorrend és a zarojelezési szabalyok alkalmazasa csoportmunkaban, példaul
ugyanazokat a szdmokat tartalmazo, csoportonként mas-mas zarojeles €s zardjel nélkiili
miveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek dsszehasonlitdsa
Adott szoveges feladathoz tobbféle miiveletsor megadasa, ezek koziil a megfeleld
kivalasztasa

Adott szoveges feladathoz megfeleld miiveletsor megalkotasa

Adott miiveletsorhoz szoveges feladat irdsa

,»INem hiszem” paros jaték eldjeles mennyiségekkel

4. Kozonséges tortek, tizedes tortek, racionalis szamok 12 6ra
Abrazol tortrészeket, | Tortrészek abrazolasa, tortrészeknek | Enek-zene:
meghatdroz tortrészeknek | megfeleld tortszamok meghatarozasa a tortszamok és a
megfeleld tortszamokat; Tortek  Osszehasonlitasa, egyszerisités, han,gj,e gyek
Lo, o r s értékének
Erti ¢és alkalmazza a|bdvités
szamok  helyi  értékes kapcsolata.

y Kiilonb6z6 alakokban irt egyenld tortek

felismerése
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irasmodjat tizedes tortek | Szdmok helyi értékes irasa tizedes tortek
esetén; esetén

Szamok abrazolasa szdmegyenesen

Javasolt tevékenységek:

— Kor (torta, pizza) és téglalap (tdbla csokolad¢) egyenld részekre darabolésa, adott tortnek
megfeleld rész szinezése; szinezett részhez tortszam megfeleltetése
Tortek szemléltetése papirhajtogatassal, szines rad modellel
Adott tortrészek abrazolasa tanyérmodellel (2 kiilonb6z0 szinii papirtanyért egy sugar
mentén bevagva 0sszecsusztatunk; az egyik tanyéron példaul 12 egyenld részt jelzo
beosztasok vannak)

— Tortek 0sszehasonlitasa, példaul két egyenld nagysagu és alaku téglalap koziil az egyik
4, a masik 3 egyenl0 részre osztasa; az elsében a 3 negyed, a masodikban a 2 harmad
szinezése
A téglalapon kiviil més alakzatok szinezése, modellek alkalmazasa
Egyenl6 ¢€s kiilonbozo tortek eldallitdsa, dsszehasonlitdsa: jaték az makao-jellegii
kartyajaték szabdlyai szerint a tortek, tortrészek kiilonbozo alakjaival

— A helyiérték-tablazat bovitése; a ,,tokéletes pénztargép” ,,apro” cimletekkel vald
kiegészitése (eurd, eurdcent)

— Tortek szemléltetése és 6sszehasonlitdsa parhuzamos szdmegyeneseken

5. Alapmiiveletek kozonséges tortekkel | 12 6ra
Osszeadas, kivonas az Alapmiiveletek értelmezése targyi

egészek és a tortek tevékenységek, abrazolasok alapjan

korében.

, , Alapmiiveletek elvégzése a kozonséges
Szorzas, osztas az

. R tortek korében
egészek ¢€s a tortek
korében (tort A miveleti sorrendre és a zarOjelezésre
szorzasa, osztasa vonatkozd szabalyok ismerete és helyes
egész szammal, 0 alkalmazasa
szerepe a szorzasban, Kapott eredmény ellendrzése
osztasban).

Javasolt tevékenységek:

—  Kor- és téglalapmodell, tanyérmodell, szines rad modell alkalmazéasa alapmiiveletek
értelmezésére
,»21-ez¢és” dominokkal: minden csoport kap egy kupac leforditott domindt; sorban
hazunk, barmikor megallhatunk; a huzott domino6t tetszdlegesen fordithatjuk, egyik
oldala a tort szamlaldja, masik a nevezdje; a huzott és megfeleléen forditott torteket
Osszeadjuk; akinek az 6sszege 2-nél tobb, kiesik; az gydz, aki legjobban megkozeliti a 2-
t

— A miveleti sorrend és a zarojelezési szabalyok alkalmazasa csoportmunkaban, példaul
ugyanazokat a szamokat tartalmaz6, csoportonként mas-mas zarojeles és zardjel nélkiili
miuveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek dsszehasonlitdsa

— Adott szoveges feladathoz tobbféle miiveletsor megadasa, ezek koziil a megfeleld
kivalasztasa
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Adott szoveges feladathoz megfeleld miiveletsor megalkotésa
Adott miiveletsorhoz szoveges feladat irdsa

6. Alapmiiveletek tizedes tortekkel

Osszeadas, kivonas az
egészek és a tortek
korében.

Szorzés, osztas az egészek
¢s a tortek korében (tort
szorzasa, osztasa egesz
szammal, 0 szerepe a
szorzasban, osztasban).

Szamolasi készség fejlesztése.
Tizedes tortek Osszeadasa,
szorzasa irasban

kivonasa és

Egyszerii szOveges feladat matematikai
tartalmanak felismerése, és az annak
megfeleld miiveletsor felirasa

Gyakorlati ~ problémakban el6fordulo

mennyiségek becslése

Szorzas, osztas 10-zel,
100-zal, 1000-rel.

A miiveletfogalom mélyitése. A szamolasi
készség fejlesztése gyakorlati feladatokon
keresztiil.

Osszeg, kiilonbség,
szorzat, hanyados
valtozasai.

Fegyelmezettség, kovetkezetesség,
szabalykdvetd magatartas fejlesztése.
Algoritmikus gondolkodas fejlesztése.

Miveleti tulajdonsagok, a
helyes miiveleti sorrend.
Miveletek eredményeinek
eldzetes becslése,
ellendrzése, kerekitése.

Egyszerl feladatok esetén a miveleti
sorrend helyes alkalmazési modjanak
felismerése, alkalmazasa. Az egyértelmiiség
¢s a kovetkezetesség fontossaga.

Az ellenOrzési €s becslési igény fejlesztése.

A racionalis szamok
halmaza.

Véges ¢és végtelen
szakaszos tizedes tortek.

A mennyiségi jellemzok kifejezése
szamokkal: természetes szam, racionalis
szam, pontos szam ¢&s kozelitd szam.

Szabvanymértékegységek
¢s atvaltasuk: hosszusag,
tertilet, térfogat,
Grtartalom, 1d6, tomeg.
Matematikatorténeti
érdekességek: a hatvanas
szamrendszer kapcsolata
1d6 mérésével.

Gyakorlati mérések, mértékegység-
atvaltasok helyes elvégzésének fejlesztése
(pl. napirend, vasarlas).

Az ardnyossag felismerése mennyiség ¢és
mérdszam kapcsolata alapjan.

Kreativ gondolkodas fejlesztése.
Mennyiségi kovetkeztetés, becslési készség
fejlesztése.

Technika és
tervezés.
miiszaki rajz
készitésénél a
mértékegységek
hasznalata,
f6zésnél a tomeg,
az Urtartalom és
az 1d6 mérése.

Javasolt tevékenységek:

— Az irasbeli miveletvégzes algoritmusanak segitése a ,,tokéletes pénztargép” miitkodési

elvével

»Szamalkotd” jaték irdsbeli 6sszeadashoz, kivonashoz

— A tizedes torttel valo osztds bemutatdsa és megtapasztaldsa mértékegység-atvaltas

segitségével
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— A miveleti sorrend és a zarojelezési szabalyok alkalmazasa csoportmunkéban, példaul
ugyanazokat a szamokat tartalmazo, csoportonként mas-mas zarojeles és zardjel nélkiili
miuveletsorok elvégzése, majd az egyes csoportok eredményeinek dsszehasonlitdsa

— Adott szoveges feladathoz tobbféle miiveletsor megadasa, ezek koziil a megfeleld

kivalasztasa

Adott szoveges feladathoz megfeleld miiveletsor megalkotasa
Adott muveletsorhoz szoveges feladat irasa

,INem hiszem” pdaros jaték tizedes tortekkel

7. Aranyossag | 6 ora
Aranyos kovetkeztetések. | A kovetkeztetési képesség fejlesztése. Hon- és
A mindennapi ¢életben Az egyenes aranyossag ¢és a mérés | népismeret;
felmeriild, egyszerti kapcsolatanak felismerése természetismeret.
arényos§égi feladatok Hosszusag,  Urtartalom, tomeg, 1id6 l\flag’ya’r(?'r szag
megoldasa . - R térképérol
R , szabvanymértékegységeinek ismerete , ,
kovetkeztetéssel. méretardnyos
Egyenes aranyossag. Az ismert  szabvanymértekegységek | tavolsagok
atvaltasa helyi értékes gondolkodas alapjan meghatarozasa.
Annak megfigyeltetése, hogy az egyik A faJét teleptilés,
mennyiség véltozasa milyen valtozast szulfet)b
eredményez a hozza tartozd mennyiségnél. lefko}m’rnyezet
Aranyérzék fejlesztése, a valdsagos terkepf:nek
viszonyok becslése telepiilések térképe haszndlata.
., Vizualis kultura:
alapjan. valos targyak
aranyosan
kicsinyitett vagy
nagyitott rajza.

Javasolt tevékenységek:

— Egyenesen aranyos mennyiségparok keresése példaul vasarlas, parkettdzas, mérés esetén

— Hossztsag, tirtartalom, tomeg, 1d6 mérése kiilonb6zo alkalmi (példaul a ceruza hossza),
objektiv (példaul szines rud) és szabvanymértékegységekkel
Annak megtapasztaldsa, hogy adott egységgel mérve a kisebb mennyiséghez kevesebb, a
nagyobb mennyiséghez tobb egység sziikséges
A mérdszam valtozdsanak megfigyelése adott mennyiség kiilonbozé mértékegységekkel
valé mérése esetén

— Tortrész eldallitasanak megmutatasa konkrét modelleken, példaul a %; rész kiszdmitasakor
eldszor 3 egyenl0 részre osztds az V5 rész kiszamitdsdhoz, majd 2-vel szorzas

— Fogyasztasi cikkek cimkéin, reklamokban, tarsadalomismereti és természetismereti
tanulmanyokban el6fordul6 szazalékos adatok értelmezése

8. Egyszerii szoveges feladatok 7 ora
Szoveges feladatok Szovegértés fejlesztése. Egyszeri Magyar nyelv és
megoldasa. matematikai problémat tartalmazo6 és a irodalom:
Egyszeri matematikai mindennapi élet korébdl vett szovegek olvas’és’i és
problémat tartalmazé feldolgozsa. megertesi
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rovidebb és hosszabb Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, stratégiak
szvegek feldolgozasa. gondolatmenet tagoldsa. kialakitdsa
Emlékezés elmondott, elolvasott (szbvegben

megfogalmazott

torténetekre, emlékezést segitd abrak, Lees
helyzet, torténés

vazlatok, rajzok készitése, visszaolvasasa.

Matematikai tartalmi egyszerli szdveges I,negﬁgye,lése,
feladatok megoldasa kiilonféle e’rtelmeze,se,
modszerekkel, példaul szakaszos le,nyeges cs
abrazolassal, visszafelé gondolkodassal !enyegt’el‘e’n

) ) informaciok
A mindennapi életbdl Vet’t egyszeru s%('j.yeg:es szétvalasztasa).
feladatok megoldéasa kilonfele | \sizuazis kultira:
modszerekkel, példaul szakaszos elképzelt
abrazolassal, visszafelé gondolkodassal .,

torténetek

A megoldas ellendrzése vizualis

Gyakorlati ~ problémékban el6forduld | megjelenitése
mennyiségek becslése kiilénbozé

eszkozokkel.

Javasolt tevékenységek:
— Gondoltam egy szamot” jaték: a tanar néhany miiveletbdl all6 miiveletsorral szamoltatja

a gyerekeket az altaluk gondolt szammal; a tanulok megmondjak a kapott végeredményt,
¢s a tanar , kitalalja” a gondolt szamot; a tanar tobbféle algoritmus utan felajanlja a
szerepcsereét

— Tortrészek dsszehasonlitasat tartalmazo szoveges feladatokban a tortrészek szemléltetése
szakaszokkal

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
Természetes szamok halmaza, szamelméleti ismeretek

— érti és alkalmazza a szdmok helyi értékes irasmodjat nagy szamok esetén;

— ismeri a romai szamjelek kozil az L, C, D, M jeleket, felismeri az ezekkel képzett
szamokat a hétkoznapi helyzetekben;

Alapmiiveletek természetes szamokkal

— a gyakorlati  probléméakban  eléforduld6  mennyiségeket  becsiilni  tudja,
feladatmegoldasahoz ennek megfeleld tervet készit;

Egész szamok; alapmiiveletek egész szamokkal

— gyakorlati feladatok megoldasa soran legfeljebb kétjegyli egész szdmmal irasban oszt. A
hanyadost megbecsiili.

— meghatirozza konkrét szdmok ellentettjét, abszolut értékét;

— 1smeri az egész szamokat.

Koézonséges tortek, tizedes tortek, raciondlis szamok

— abrazol tortrészeket, meghataroz tortrészeknek megfeleld tortszdmokat;

— ¢rti és alkalmazza a szdmok helyi értékes irasmod;jat tizedes tortek esetén;

— megfelelteti egymasnak a racionalis szdmok kozonséges tort és tizedes tort alakjat.

— Alapmiiveletek k6zonséges tortekkel

— elvégzi az alapmiiveleteket a raciondlis szamok korében,
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ismeri ¢és helyesen alkalmazza a miiveleti sorrendre és a zardjelezésre vonatkozd
szabalyokat

Alapmiiveletek tizedes tortekkel

gyakorlati feladatok megoldasa soran tizedes tortet legfeljebb kétjegyli egész szammal
irasban oszt. A hanyadost megbecsiili.

megoldasat ellendrzi.

Aranyossag

felismeri az egyenes ¢és a forditott aranyossagot konkrét helyzetekben;

ismeri az 1id6, a tomeg, a hosszisag, a terllet, a térfogat ¢és az Urtartalom
szabvanymértékegységeit, hasznalja azokat mérések és szamitasok esetén;

1d6, tomeg, hosszsag, teriilet, térfogat €s tirtartalom mértékegységeket atvalt helyi értékes
gondolkodas alapjan, gyakorlati célszerliség szerint.

Tizes szamrendszer, helyi érték, alaki érték, szamegyenes,
Osszeadandok, az Osszeg tagjai, kisebbitendd, kivonando, kiilonbség,
szorzando, szorzd, szorzat, a szorzat tényezoi, osztando, 0szto,
hanyados, maradék. Kerekités, becslés, ellendrzés. ellentett, Negativ

Kulcsfogalmak/ |szam, eldjel, ellentett, abszolut érték.

fogalmak kozonséges tort, szamlalo, nevezd, tértvonal, vegyes szam,
egyszerlsités, bovités, kozos nevezd, tizedes tort, tizedesvesszo, helyi
értékes irasmod, racionalis szdm, szamegyenes véges €s végtelen
szakaszos tizedes tort, ,kerekités, hosszusag, trtartalom, id6
szabvanymértékegységei, becslés, ellendrzés
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. A fiiggvények, az analizis elemei

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas oy
potlasa.

Szabalyfelismerés, szabalykovetés.
A szabdly megfogalmazasa egyszerli formaban, a hidnyzé elemek

Tapasztalati adatok lejegyzése, tdblazatba rendezése.

A tematikai
egység nevelési-

Sorozat megadasa szaballyal. A koordinata-rendszer biztonsdgos
hasznalata. Fiiggvényszemlélet elokészitése. Probléma felismerése.

h .. o, | Osszefiiggés-felismerd — képesség  fejlesztése.  Szabalykdvetés,
fejlesztési céljai , . 1z - h .
szabalyfelismerés képességének fejlesztése.
1. A fiiggvények fogalmanak el6készitése 5 ora

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Helymeghatarozas gyakorlati
szituaciokban, konkrét
esetekben.

A Descartes-féle derékszogii

koordinatarendszer.

Matematikatorténet:
Descartes.

Megadott pont
koordinatainak leolvasasa,
illetve koordinatak
segitségével pont abrazolasa
a

T4ajékozodas térképen,
néz6téren, sakktablan és a
koordinata-rendszerben

Természetismeret:
tajékozodas a térképen,

fokhal6zat.

Tablazat hianyzé elemeinek

poétlasa ismert vagy felismert
szabaly alapjan, abrazolasuk
grafikonon.

A matematikabol ¢és a
mindennapi  ¢€letb6l  vett
megfeleltetések legalabb egy
lehetséges szabalydnak
megadasa

és a
vett

A matematikabol
mindennapi  életbdl
megfeleltetések
tulajdonsagainak
megfigyelése, elemzése

Egyszerii grafikonok
értelmezése.

Vialtoz6 mennyiségek kozotti
kapcsolatok, abrazolasuk
derékszogl koordinata-
rendszerben.

létrehozasa
jelekbdl,

Sorozatok
szamokbol,
alakzatokbol

Szabalykdvetés  ritmusban,
rajzban, szamolasban

Sorozatok  adott
szerinti folytatésa.

szabaly

Természetismeret: 1d0jaras

grafikonok.

Javasolt tevékenységek:

— A tandr 4ltal adott megfeleltetés szabalyanak felismerése
Péaros munkaban sajat szabaly alkotasa €s felismertetése a tarssal
A parok szabalyainak megbeszélése, érdekességek megfigyelése

— Mozijegy, szinh4zjegy adatainak értelmezése; sajat Gitvonal berajzolasa térképre; torpedod
Jaték, kiiltéri tajékozodasi verseny
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— Telefonos” jaték parban vagy csoportban: az egyik jatékos elkészit egy rajzot a
koordinata-rendszerben gy, hogy mas ne lathassa; ezutan az &bra néhany pontjanak
koordinatait kozli a tobbiekkel, ami alapjan nekik is ugyanazt kell 1étrehozniuk

— Egyenes aranyossag gyakorlati feladatainak adataibol grafikon készitése
,»INem hiszem” paros jaték: kiillonb6zo grafikonok koziil az egyenes aranyossag
grafikonjanak kivalasztasa

2. Sorozatok 6 éra

Sorozat megadasa a képzés | Szabalykovetés, Testnevelés és sport; ének-

szabalyaval, illetve néhany szabalyfelismerés zene, drama és tanc.

elemével. képességének fejlesztése. ismétlodo ritmus, tanclépés,

Sorozatok folytatasa adott mozgas létrehozasa,

szabaly szerint. helymeghatarozas a
sportpalyan.

Javasolt tevékenységek:
— Szamok, sorminték, diszitdelemek, kottak, népi motivumok tanari bemutatasa, tanuloi

sajat munka készitése

— Megkezdett ritmusgyakorlat megismétlése, tovabb fiizése
Megkezdett diszité motivum, sorminta folytatasa
»Bumm” jaték: szamolasi szabaly kovetése, példaul a 7-tel oszthato és a 7-est tartalmazo
szamokra

— A tanar altal megkezdett sorozat minél tobb szabalyanak gytijtése csoportmunkéaban
Péaros munkaban sajat szabaly alkotasa ¢s felismertetése a tarssal
A parok szabdalyainak megbeszélése, érdekességek megfigyelése

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tajékozodik a koordinata-rendszerben: koordinataival adott pontot abrazol, megadott pont
koordinatait leolvassa.

— sorozatokat adott szabaly alapjan folytat;

— néhany tagjaval adott sorozat esetén felismer és megfogalmaz képzési szabalyt.

Kulcsfogalmak/ | Sorozat, szamsorozat, szabaly, egyenes aranyossag, koordinata-rendszer,
fogalmak tablazat, grafikon.

Tematikai egység/ IV. Geometria Orakeret
Fejlesztési cél ' 41 o6ra

Vonalak (egyenes, gorbe). Hosszisdg ¢€s tdvolsag mérése
(egyszerii gyakorlati példak).

Haromszog, négyzet, téglalap, jellemzoi. Kor 1étrehozésa,
felismerése, jellemzoi.

Egyszerti tiikros alakzat, tengelyes szimmetria felismerése.

Eldzetes tudas A test és a sikidom megkiilonboztetése. Kocka, téglatest,
jellemzoi.
Négyzet, téglalap keriilete. Mérés, keriiletszamitas,
mértékegységek.

Négyzet, téglalap teriiletének mérése kiilonféle egységekkel,
tertiletlefedéssel.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Térelemek fogalmanak
targyainak vizsgalata.
meghatarozasa.

A sik- és térszemlélet fejlesztése. A vizualis képzelet
fejlesztése.

Rendszerezo-képesség, halmazszemlélet fejlesztése.

A geomtriai problémamegoldas 1épéseinek megismertetése
(szerkesztésnél: adatfelvétel, vazlatrajz, megszerkeszthetdség
vizsgalata, szerkesztés).

Szamolasi készség fejlesztése.

A szaknyelv helyes hasznalatanak fejlesztése.

A geometriai jelolések pontos hasznélata.

Pontos munkavégzésre nevelés. Esztétikai érzék fejlesztése.

elmélyitése — kdrnyezetiink
Tavolsag szemléletes fogalma,

1. Mérés és mértékegységek 11 ora
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Sokszogek keriilete. Keriilet meghatarozésa

meéréssel, szamolassal.

A matematika és gyakorlati
¢let kozotti kapcesolat
felismerése.

Téglalap, négyzet kertilete,
tertilete.

Adott alakzatok keriiletének,
tertiletének meghatarozasa
meéréssel, szamolassal.
Szamolasi készség

Technika és tervezés:
Udvarok, telkek kertilete. Az
iskola ¢s az otthon
helyiségeinek alapteriilete.

fejlesztése.

Javasolt tevékenységek:

Szivoszal-modellel szogtartomanyok kijeldlése

Konyv, flizet, ajto nyitasaval létrehozott szogtartomanyok megfigyelése; szogmérd
hasznélata

Osztalyterem adatainak becslése, mérése (hosszusag, szélesség, magassag, ablakok
teriilete, a terem alaptertilete, berendezés 0ssztérfogata, a teremben 1évo levegd becsiilt
térfogata...)

,Ureges testek” {irtartalmanak becslése, mérése, 6sszehasonlitisa

Kavicsok térfogatanak mérése a mérdhengerben 1évo viz vizszintemelkedése alapjan
Iskolaépiilet adatainak becslése, mérése (folyosdk hossza, szélessége, alapteriilete;
1épcsé magassaga; tornaterem hossza, szélessége, alapteriilete, becsiilt magassaga,
becsiilt térfogata; épiilet hossza, szélessége, alapteriilete, becsiilt magassaga, becstilt
térfogata...)

Kozeli jatszotér, park, to, épiilet adatainak becslése, mérése

Papirbdl késziilt sokszogek atdaraboldsanak bemutatasa, majd egyéni kiprobalas €s a
sajat megoldasok 6sszehasonlitdsa

Téglatest, kocka alakt dobozok készitéséhez sziikséges papir teriiletének becslése,
mérése, szamolasa

Téglatest, kocka alaku iireges test ,,feltoltése” egységkockakkal (becslés, mérés,
szamolas)
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2. Sikbeli alakzatok

10 ora

Sikbeli tartomanyok koziil
kivalasztja a
szOgtartomanyokat, nagysag
szerint 6sszehasonlitja, méri,

Szbgtartomany ismerete;
0sszehasonlitas,
csoportositas; szogméreés

csoportositja azokat.

Javasolt tevékenységek:

Osztalyterem, iskola, iskola kornyékének megfigyelése geometriai szempontbol (a
lényegtelen tulajdonsagok kizarasa)

Kiilonbozo készletekbdl adott szempontoknak megfeleld elemek valogatasa

Papir haromszog sarkainak levagasa és egymas mellé helyezése

Szivoszalbol, hurkapalcabol haromszog készitése (lehetséges és lehetetlen helyzetek)
Papir haromszogek hajtogatasaval vagy siktiikor alkalmazdsaval szimmetriatulajdonsdgok
megfigyelése

Haromszogeket tartalmaz6 készletbdl adott szempontoknak megfeleld elemek valogatdsa
Papir téglalap és négyzet tulajdonsdgainak gyijtése paros munkdban, a parok

megoldasainak Osszehasonlitasa

— Szabalytalan alaka papirbdl téglalap, négyzet hajtogatasa

— Tangram jaték

3. Transzformaciok, szerkesztések

11 ora

A tér elemei: pont, vonal,
egyenes, félegyenes, szakasz,
sik, szOgtartomany.

A tanult térelemek felvétele
¢s jelolése.

Parhuzamossag,
merdlegesség, konvexitas.

Sikidomok, sokszogek
(haromszogek, négyszogek)
szemléletes fogalma.

Sikidomok, tulajdonsagainak
vizsgélata, k6zos
tulajdonsagok felismerése.

Vizualis kultura: parhuzamos
¢s merdleges egyenesek
megfigyelése
kdrnyezetiinkben.

A tavolsag szemléletes
fogalma, adott tulajdonsag
pontok keresése.

Két pont, pont €s egyenes
tavolsaga.

Két egyenes tavolsaga.
Adott feltételeknek
megfeleld ponthalmazok.

Korz6, vonalzok helyes
hasznalata, két vonalzdval
parhuzamosok, merdlegesek
rajzolasa.

Egyenes,  félegyenes
szakasz megkiilonboztetése

Sikbeli alakzatok koziil a
sokszdgek kivalasztasa

és

Vizualis kultura: térbeli
targyak sikbeli megjelenitése.

Kor, gdmb szemléletes
fogalma.

Sugar, atmérd, hur, szeld,
érintd.

Sikbeli gorbék kozil a kor
kivalasztasa

Diszitémintak szerkesztése
korzovel.

Természetismeret: foldgdmb.

Testnevelés és sport:
tornaszerek: labdak, karikak
stb.

Két ponttol egyenld
tdvolsdgra levd pontok.

A problémamegoldo
képesség fejlesztése.
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Szakaszfelez6 merdleges. Pontossag igényének

fejlesztése.
A szog fogalma, mérése. Sz6gmérd hasznalata. Torténelem, tarsadalmi és
Szogfajtak. Fogalomalkotas allampolgari ismeretek:
A sz0g jelolése, betlizése. képességének kialakitéasa, gorog ,,abc” betliinek
Matematikatorténet. gorog | fejlesztése. hasznalata.
betiik hasznalata a szogek Torekvés a pontos
jelolésére, a hatvanas munkavégzésre.

szamrendszer kapcsolata a
sz0g mérésével.

Adott egyenesre merdleges | Gyakorlati példak a fogalmak | Technika és tervezés:

szerkesztése. mélyebb megértéséhez. vizualis kultura:

Adott egyenessel parhuzamos és meréleges

parhuzamos szerkesztése. egyenesek megfigyelése

Téglalap, négyzet kdrnyezetlinkben (sinpar,

szerkesztése. épiiletek, butorok, képkeretek
stb. élei).

Javasolt tevékenységek:

— Az osztalyterem butorainak mozgatasa, tologatasa, forgatasa; sajat eszk6zok mozgatasa
a padon
Abrak masolasa masoldpapir (példaul: siitépapir) segitségével; a masolat mozgatasa

— Szimmetrikus alkotasok eléallitasa példaul tiikor, hajtogatas, digitalis eszkoz segitségével

— Osztalyterem, iskola, kozeli jatszotér, park, to, épiilet egybevagd részeinek keresése,
tengelyesen szimmetrikus alakzatok kivalasztasa

— Tengelyes tiikrozésen alapuld szerkesztések elvégzése sajat eszkozokkel (korzo, egyéli

vonalzd)

4. Térgeometria 8 ora
Kocka, téglatest Testek épitése, Technika és tervezés:
tulajdonsagai, haloja. tulajdonsagaik vizsgalata. téglatest készitése,

Rendszerezd képesség, tulajdonsagainak vizsgalata.
halmazszemlélet fejlesztése.
Testek csoportositasa adott Vizualis kultura: egyszerii

tulajdonsagok alapjan. targyak, geometriai alakzatok
Térszemlélet fejlesztése tervezése, makettek készitése.
térbeli analdgidk keresésével.

Javasolt tevékenységek:

— Osztalyterem, iskola, iskola kornyékének megfigyelése geometriai szempontbol (a testek
kivalasztasa)

— Téglatest- és kockamodell tulajdonsagainak gylijtése paros munkdban, a parok
megoldasainak 0sszehasonlitasa; a tapasztalatok iranyitott 6sszegzése

— Készletbdl adott szempontnak megfeleld elemek valogatasa

—  Epités dobozokbol, szines rudakbol, kis kockakbol (kockacukor) feltételek alapjan; lapok,
¢élek, csucsok, nézetek, halok megfigyelése

— Egyéni munkaban épitmények, rajzok, halok készitése; az alkotdsok Osszehasonlitasa,
megbeszélése, kiallitasa az osztalyteremben




Ullés, Forraskut, Csélyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 5-8. évfolyam

— Zsindros térgeometriai modellek hasznalata

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri az 1d6, a tomeg, a hosszusadg, a teriilet, a térfogat és az flrtartalom
szabvanymértékegységeit, hasznalja azokat mérések €s szamitasok esetén;

— sikbeli tartomanyok koziil kivalasztja a nagysag
Osszehasonlitja, méri, csoportositja azokat.

szOgtartomanyokat, szerint

— csoportositja a haromszogeket szogeik és oldalaik szerint;

— felismeri a sikban az egybevagé alakzatokat;

— aszerkesztéshez tervet, elozetes abrat készit;

— ismeri az alapszerkesztéseket: szakaszfelezd merdlegest, szogfelez6t, merdleges ¢€s
parhuzamos egyeneseket szerkeszt, szoget masol.

— testeket épit képek, nézetek, alaprajzok, halok alapjan;

— ismeri a kocka, a téglatest, a hasab kovetkezd tulajdonséagait: hatarolo lapok tipusa, szdma,
egymashoz viszonyitott helyzete; csticsok, élek szama

Pont, egyenes, szakasz, félegyenes, sik, merélegesség, pairhuzamossag,
szOgfajtak.

Tavolsag, szakaszfelezd merdleges, szogfelezo.

Sikidom, sokszdg, kor, test, csucs, €l, lap, szog, gdmb.

Szogfajtak, keriilet, teriilet, Girtartalom és mértékegységei,

Keriilet, teriilet, felszin, testek halgja, térfogat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

V. Statisztika, valésziniiség 10 6ra

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Adatgytijtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasésa.
Valoszinliségi  jatékok, kisérletek, megfigyelések.
Biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos.

Elozetes tudas

A statisztikai gondolkodas fejlesztése.
MegfigyelOképesseg, az Osszefiiggés-felismerd
képesség, elemzdképesség fejlesztése.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

1. Leiro statisztika 5 ora
Fejlesztési g
Ismeretek . cyesziest Kapcsolodasi pontok
kovetelmények
Adatok tervszerli gyljtése, rendezése. Adatokat, tablazatokat | Technika és tervezés:
Egyszerﬁ diagramok’ értelmezése, és diagramokat menetrend adatainak
tablazatok olvasésa, készitése. tartalmazé ~ forrasok | értelmezése;
Megadott szempont szerint adatokat gyiijt | felkutatasa (peldaul |y a16riatablazat
ki téblazatbol, olvas le hagyoméanyos haztartas, Sport, | . sealata.
vagy digitalis forrasbol  szarmazo | ©geszseges ¢letmad,
diagramr6l, majd rendszerezés utan gazdalkodas) Dicitdlis kultira:
.. . . .. | Digitalis kultura:
kovetkeztetéseket fogalmaz meg; Tablazatbol adatgylijtés adftkezelés
adott szempont szerint adatfeldolgozés
informacio-
megjelenités.
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Atlagszamitas néhany adat esetén Az atlag Iényegének Természetismeret.
(szamtani kozép). megértése. Szadmolasi | iddjarasi atlagok
készség fejlodése. (csapadék, hdingadozas,
napi, havi, évi
kozéphémérséklet).

Javasolt tevékenységek:

— Projektmunka, példaul iskolai biifével vagy szelektiv hulladékgytijtéssel kapcsolatos
felmérés készitése (gyljtdbmunka, a gyljtott adatok bemutatasa, megbeszélése,
értelmezése, abrazolasa)

— Megadott vagy a tanulok altal gytijtott adatok abrazolasa és elemzése csoportmunkaban

2. Valosziniiségszamitas 5 ora

Valoszinliségi  jatékokat, kisérleteket | Egyszeri valosziniiségi
végez, ennek soran az adatokat |jatékok és kisérletek
tervszerlien gyijti, rendezi és abrazolja

P Valoszinliségi  jatékok
digitélisan is; gt J

¢és kisérletek adatainak
Valoszintiségi  jatékokban  érti  a|tervszerl gyujtése
lehetséges  kimeneteleket, jatékaban
stratégiat kovet;

Javasolt tevékenységek:

— Jaték dobdkockakkal, dobdtestekkel, pénzérmékkel, szerencsekerékkel, zsdkba helyezett
szines golyokkal

— Jaték eseménykartyakkal a ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” események
megkiilonboztetésére, események gyakorisdganak megfigyelésére csoportmunkaban:
valdszinliségi kisérlethez (példaul 3 korongot feldobunk) tartozd eseményeket irunk
kartyakra (példaul mindhdrom kék; tobb a kék, mint a piros; nincs piros; van kék; van két
egyforma szin; egyik szinbdl sincs legalabb kettd); kiosztjuk a kartyakat, elvégezziik a
kisérletet, majd mindenki ratesz egy zsetont arra a kartyajara, amelyikre irt esemény
bekovetkezett; a kisérletek végén elemzés: melyik a jo kartya, melyik rossz, melyiket
valasztanad

— Tippel6s jatek eseménykartyakkal: minden kartyara mindenki odairja a tippjét, hogy 20
kisérletbdl szerinte hanyszor kovetkezik be; ellendrizziik a kisérletek elvégzésével

— Bo0kOs jaték csoportban: minden korben a 100-as tablarol véletlenszerlien valasztunk egy
szamot (bokiink vagy papirgalacsint dobunk a tablara); a jaték elején mindenkinek van 5
korongja; koronként a szam valasztasa el6tt minden jatékos egy-egy koronggal tippel,
példaul kékre forditja, ha a szdm 7-tel oszthatd, pirosra, ha nem; ha nem talalta el,
elvesztette a korongjat, ha talalt, akkor nem; az veszit, akinek hamarabb elfogynak a
korongjai

— 10 korongot feldobunk; a szamegyenesen a 0-bdl indulva annyit 1€piink pozitiv irdnyba,
ahany pirosat dobtunk, majd innen annyit negativ iranyba, ahany kéket; tippeld meg, hova
jutsz; valassz 4 szamkartyat, nyersz, ha ezek valamelyikére jutsz
,Nem hiszem” pdros jaték: egyik jatékos események bekdvetkezésének esélyeirdl
fogalmaz meg allitast (példaul lehetséges, de nem biztos, hogy két dobokockéaval dobva a
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dobott szamok 6sszege 13), a masik jatékos dont ennek igazsagarol; a jatékot az a tanuld
nyeri, aki igazat allit

— ,,Szavazo6s” jaték: a tandr vagy egy tanul¢ allitast fogalmaz meg egy kisérlet kimenetelére
(példaul két dobokockaval a dobott szdmok szorzata 40); az osztaly szavaz a ,,biztos”, a
,lehetséges, de nem biztos” és a ,,lehetetlen” dontések valamelyikére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— valoszinliségi jatékokat, kisérleteket végez, ennek sordn az adatokat tervszeriien gytjti,
rendezi valdsziniiségi jatékokban érti a lehetséges kimeneteleket, jatékaban stratégiat

kovet;

Kulcsfogalmak/fogalmak | Adat, diagram, atlag, valosziniiségi kisérlet, biztos esemény,

lehetetlen esemény.

A fejlesztés
vart
eredményei
5. osztaly
végén

Gondolkodasi és megismerési modszerek

Halmazba rendezés adott tulajdonsag alapjan, részhalmaz felirasa,
felismerése.

Két véges halmaz kozds részének, illetve unidjanak felirdsa, abrazoléasa.
Néhany elem kivélasztasa adott szempont szerint.

Néhany elem sorba rendezése kiilonféle modszerekkel.

Allitasok  igazsaganak eldontése, igaz ¢és hamis  allitasok
megfogalmazasa.

Osszehasonlitashoz sziikséges kifejezések helyes hasznalata.

Néhany elem Osszes sorrendjének felirasa.

Szamtan, algebra

Racionalis szamok irasa, olvasasa, Osszehasonlitasa, abrazolasa
szdmegyenesen.

Ellentett, abszolut érték felirasa.

Mérés, mértékegységek hasznélata, atvaltas egyszerii esetekben.

A mindennapi életben felmeriild egyszerli ardnyossagi feladatok
megoldasa kovetkeztetéssel, az egyenes aranyossag felismerése,
hasznélata.

Két-hdrom  miiveletet tartalmazd miiveletsor eredményének
kiszdmitdsa, a miiveleti sorrendre vonatkozo szabdlyok ismerete,
alkalmazésa. Zardjelek alkalmazésa.

Szoveges feladatok megolddsa kovetkeztetéssel (az adatok kozotti
Osszefiiggések felirasa szimbolumokkal).

Becslés, ellendrzés segitségével a kapott eredmények helyességének
megitélése.

A hosszusag, teriilet, térfogat, Urtartalom, 1d6, tomeg
szabvanymértékegységeinek ismerete. Mértékegységek egyszeriibb
atvaltasai gyakorlati feladatokban. Algebrai kifejezések gyakorlati
hasznalata a tertilet, kertilet, felszin €s térfogat szamitasa soran.
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Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Tajékozddas a koordinatarendszerben: pont abrazoldsa, adott pont
koordinatainak a leolvasasa.

Egyszerlibb grafikonok, elemzése.

Egyszerli sorozatok folytatdsa adott szabaly szerint, szabalyok
felismerése, megfogalmazéasa néhany tagjaval elkezdett sorozat esetén.

Geometria

Térelemek, félegyenes, szakasz, szOgtartomany, sik, fogalmanak
ismerete.

A geometriai ismeretek segitségével a feltételeknek megfeleld abrak
pontos szerkesztése. A korzd, vonalzd célszerii hasznalata.
Alapszerkesztések: pont €és egyenes tavolsaga, két parhuzamos egyenes
tavolsaga, szakaszfelez6 merdleges, szogfelezd, szOgmasolas,
merdleges és parhuzamos egyenesek.

A tanult sikbeli és térbeli alakzatok tulajdonsagainak ismerete

Téglalap és a négyzet keriiletének és teriiletének kiszamitésa.

Valosziniiség, statisztika

Egyszer(i diagramok értelmezése, tablazatok olvasésa.

Néhany szam szamtani kozepének kiszamitésa.

Valoszinliségi jatékok, kisérletek soran adatok tervszerli gylijtése,
rendezése, abrazolasa.
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Torténelem 5. évfolyam

A torténelemtanitds és -tanulas célja, hogy a tanulé megismerkedjen a torténettudomany,
valamint a hagyomany altal legfontosabbnak elismert torténelmi tényekkel, szerepl&kkel,
eseményekkel, torténetekkel és folyamatokkal, valamint tudatosodjon benne nemzeti
hovatartozdasa. Ismerkedjen meg a kulturdlis kédrendszer legalapvet6bb elemeivel, amelyek
lehetévé teszik, hogy azonosuljon kulturank alapértékeivel. A torténelem tantargy
tantervének kbzéppontjaban a magyar nemzet és Magyarorszag torténete all.

A tantervi szabdlyozas irdnyitdelve, hogy a magyar torténelmet altaldban kontinuitasaban, az
eurdpai, illetve egyetemes torténelmet szigetszer(ien targyalja. A kerettanterv t6bb altaldnos
eurdpai jelenséget is konkrét magyar példdkon keresztiil mutat be. Ennek révén a tanuld a
magyar torténelmi jelenségeket elsésorban nem altaldnos modellek alapjan, hanem a konkrét
torténelmi helyzet jellegzetességeit figyelembe véve tanulmanyozhatja. Ez a megkdzelités
hozzasegiti a tanuldt, hogy megértse és méltanyolja a magyarsag, a magyar nemzet, illetve
Magyarorszag sajatos helyzetébdl adddo jelenségeket és folyamatokat, igy alakulhat ki benne
a tényeken alapulé redlis és pozitiv nemzettudat, és ezaltal er6s6dhet benne a hazaszeretet
érzése.

Atorténelem tantdrgy a kovetkez6 mdédon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
kulcskompetencidkat:

A tanulas kompetencidi: A tanuld a torténelemtanuldas sordan kulonféle jellegd
tuddstartalmakkal és kiilonbo6z6 tipusu feladatokkal taldlkozik, amelyek megtanuldsahoz,
illetve elvégzéséhez kilonféle moddszereket kell vdlasztania. A torténelmi informacidk
keresése és feldolgozasa, a forraskritika, a kdvetkeztetések levonasa és egyéb gondolkodasi
miveletek kozvetité hatasuk révén altaldban fejlesztik a tanulasi kompetencidkat. A
torténelmi értelmezdé kulcsfogalmak megértésén és allandd haszndlatan keresztil a tanuld
fejleszti a lényeges és kevésbé lényeges elemek megklilonbdztetésének és rendszerezésének
a tanulas soran elengedhetetleniil fontos képességét.

A tanulé a torténelemtanulds sordn megtapasztalja, hogy a torténelemtudasa az iskolan kiviil,
mas élethelyzetekben, illetve a jelen tarsadalmi, gazdasagi és politikai jelenségeinek
megértéséhez és megitéléséhez is segitséget nyuljt. Ez a tapasztalat — az iskolai
torténelemtanulds élményszerlisége mellett — erGs Osztonzést adhat az élethosszig tartd
tanuldsra vagy legalabbis a torténelmi és tarsadalmi kérdések irdnti érdeklédésre.
Kommunikaciéos kompetencidk: A torténelmi forrasok feldolgozasa a szovegértés
fejlesztésének egyik hatékony moddja. A tanulé a felmeril6 torténelmi problémakrdl
beszélgetéseket folytat, érveket gydjt, azokat irasban és széban 0Osszefoglalja, digitdlis
kommunikacios eszkozok segitségével mutatja be. A kiilonb6z6 tipusd, mas-mas korokbdl és
eltéré tarsadalmi kozegekbdl szarmazo forrasok feldolgozasa pedig nagyban segiti a kiilonféle
kommunikacios kornyezetek (kontextusok) kozotti magabiztos eligazodast.

Digitalis kompetencidk: A torténelem tanuldsa sordn a digitdlis eszkozok etikus,
felelGsségteljes hasznalataval a tanuld informacidkezelési és -feldolgozasi készségei fejl6dnek,
ami el6segiti elemz6 és mérlegel§ gondolkodasa kialakulasat és elmélyitését is, aminek része
a megszerzett informacidk ellenérzése, hitelességének vizsgalata. A torténelmi forrasokat
tartalmazd internetes portdlok, hang- és filmarchivumok és adatbdazisok megismerése és
hasznalata, az itt taldlt forrdsok feldolgozasa elengedhetetlen feltétele a korszerl
torténelemtanulasnak. A digitdlis informaciéfeldolgozas, illetve a digitalis kommunikacio
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fejlesztésének nagy szerepe van a kozéleti tajékozodasi készségek kialakitasaban, igy a felelGs
és aktiv allampolgarra nevelésben.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A tanulé az informaciok, illetve a forrasok
feldolgozasa soran problémakat azonosit, magyarazatokat fogalmaz meg, kiemeli a Iényeget,
kovetkeztetéseket von le. A torténelmi ismeretek, fogalmak elsajatitasaval, valamint a
torténelmi forrasok és interpretaciok meérlegelésével, hipotézisek alkotasaval fejlédik az
elemz8, problémamegoldd gondolkoddsa. Mindezek egyiittesen segitik a differencidlt
torténelmi gondolkodds kialakulasat, melynek kovetkeztében a tanulé képessé valik
események, folyamatok és jelenségek kilonboz6 szempontld megkozelitésére, valamint
bizonyos torténések okainak és kovetkezményeinek tébb szempontu feltarasara.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tanuld a kilonbozé torténelmi korok
mindennapi életének vizsgalataval, az életmdd valtozatos formainak, valamint torténelmi
életutaknak és cselekedeteknek a megismerésével viszonyitasi pontokat taldlhat, illetve
kovethet6 modelleket adaptalhat sajat életutjanak tervezéséhez és szervezéséhez. A
tanuldban tudatosul, hogy nehéz élethelyzetekben is kialakithatok cselekvési tervek,
lehet&ségek. Ertékeli a valsagos torténelmi helyzetekben megnyilvanulé batorsag, kitartds,
onfeldldozas, segitségnyujtas és szolidaritds kovetésre méltd példait. A tanulé arra torekszik,
hogy az emberi cselekedeteket, életutakat, élethelyzeteket, tdrsadalmi folyamatokat és
jelenségeket arnyaltan értelmezze. A tarsadalmakra, kdzosségekre jellemzé magatartasi és
kommunikdcids szabdlyok felismerése a tanuld alkalmazkoddképességét fejleszti.

A kreativitas a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A
torténelem tanuldsa soran a tanuld megismeri az emberiség, a magyarsag kulturalis
orokségének f6 elemeit. Ertékeli a kiemelked6 emberi alkotdsokat és értelmezi azok
technoldgiai, tudomdanyos és mivészeti szerepét. Az egyes torténelmi korszakok attekintése
soran felismeri az értékteremté alkotdsok jelentéségét, és elemz6 gondolkodassal feltarja
azoknak az életmddra, a mindennapokra gyakorolt hatasat.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak: A tanulé megismeri és értékeli az
alkoté emberi tevékenységek véltozatos formait. Ertelmezi és elismeri a tuddsok, kutatdk és
m(ivészek teljesitményét. Bilszke a magyar tuddsok, milivészek, sportoldk és mas
értékteremts, alkotd emberek kiemelked6é eredményeire, teljesitményeire. Az
életmaddtorténeti témakorok feldolgozasa révén a tanuld felismeri, hogy a munkavégzés az
egyén, a csalad és a tarsadalom létfenntartdsat biztositja; belatja, hogy a munka sokszor
kGizdelmekkel jar, ugyanakkor személyiségépité, tdrsadalmi Osszetartozast is erdsitd
tevékenység. A torténelmi korszakok jellegzetes, egyedi vagy kiemelked6 példai
kiindulopontként szolgalnak a sajat életut tervezésekor, akar a palyavalasztas soran is.

A kerettanterv témakdronként hatarozza meg a javasolt draszamot. Ezek 6sszege megfelel az
évi teljes draszamnak, amely elegend6 a témak ismeretanyaganak feldolgozdsahoz és a
tanulasi eredményekhez kapcsolddé kompetencidk elsajatitasdhoz. A kerettantervben
meghatdrozott tanuldsi tartalmak azonban atlagos esetben a javasolt 6rakeret kb. 80%-aban
feldolgozhatok.

A helyi tanterv alapjan a tanar a kerettantervbél évente két témat mélységelvi feldolgozasra
jelol ki, amelyre tobb idG, a javasolt idGkereten feliil 6sszesen tovabbi 6—10 6ra tervezhetd.
Ezeknek legalabb 70%-a magyar torténelmi témaju legyen. A mélységelv( tanitas lehet&séget
ad az adott téma részletesebb ismeretekkel, tobbféle megkozelitési moddal és tevékenységgel
torténd feldolgozasara. A mélységelvi témdk esetében nagyobb lehetéség nyilik a
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projektmunkara, illetve a muzeumi 6rak és a témaval kapcsolatos tanulmanyi kirandulasok
szervezésére.

A Témakoéronként megjelend tantervi tdblazatok magukba foglaljdk a hozzajuk tartozd
Témdkat, a konkrétabb tartalmakat feltiintet6 Altémdkat, valamint az egyes témakorokhoz
kapcsolddoé Fogalmak és adatok/Lexikdk cimszo alatt a kotelez6en elsajatitandd fogalmakat,
személyeket, kronoldgiai és topografiai adatokat. Minden fogalmi elem csak egyszer fordul
el6, annal a témakornél, ahol kotelezé elemként el6szor szerepel a tantervben. A tablazat
utolsé oszlopaban feltlintetett Fejlesztési feladatok teljesitésével valésulnak meg az elGirt
tanuldsi eredmények.

A tdblazat alatt témakdronként felsorolt Javasolt tevékenységek nem kotelez6 elemei a
tantervnek, de eredményessé tehetik a tananyag feldolgozdsat és a szaktanari munkat. Ezek
kore természetesen bévithet6 kilonféle tanulasi eljarasokkal, médszerekkel.

megjelenitésre (pl. képek, filmek, modellek, zenék, hangdokumentumok), a tanulé életéhez,
érdekl6déséhez kothet6 témak targyalasara, valamint érdekes, megrazé vagy éppen tréfas, de
mindenképpen elgondolkodtaté torténetek elbeszélésére, illetve megjelenitésére.

A torténelemtanulds ugyan az 6todik évfolyamon kezdédik, de iskolai el6zményekre is
tdmaszkodik; az 1-4. évfolyamon elsajatitott kompetencidkra éppugy, mint az alsé tagozat
torténelmi targyu olvasmanyaira, illetve a tanuldnak a nemzeti innepek iskolai megiinneplése
és az emléknapok nyoman keletkezé tudasara.

A kerettanterv évenként 5-8 témakoér feldolgozdasat irja el6. Az egyes témakordk 2—7 témat
tartalmaznak, ami tanévenként 6sszesen 18—-20 témat jelent.

Mikoézben az éves id6keret a kordbbi tantervekhez képest nem vdltozott, a minimalisan
kotelezd témak, fogalmak és egyéb adatok/lexikai egységek szama a kordbbiaknal kevesebb
lett. A meghatarozott tananyagrészek feldolgozasa atlagos esetekben a javasolt id6 mintegy
80 %-at veszi igénybe. Mindez id6t és alkalmat ad a tevékenységalapu tanulasra, az ismeretek
alkalmazasara, a tanuldsi eredményekben megfogalmazott kompetencidk fejlesztésére a
tanar altal leghatékonyabbnak tartott (pl. egyéni, kooperativ) tanuldsi technikak
alkalmazasara. Tovabba ez 4altal lehetéség nyilik a helyi tantervben megfogalmazott
helytorténeti vagy egyéb témak beemelésére, specidlis foglalkozdsok szervezésére (pl.
muzeumi, konyvtari ordk, k6zos filmnézés), illetve tantargykozi projektek megvaldsitasara.
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5. EVFOLYAM:

TORTENELEM, TARSADALMI ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK

5. EVFOLYAMRA JUTO ORAKERET ELOSZTASA

TANEVI ORASZAM: 72 ORA (36 TANITASI HETRE SZAMOLVA), HETI ORASZAM: 2 ORA

} ORAKERET A KERETTANTERV 5. EVFOLYAMRA JUTO

TEMATIKAI EGYSEG .
SZERINT ORAKERET

SZEMELYES TORTENELEM 7
FEJEZETEK AZ OKOR TORTENETEBOL 13 +2
A KERESZTENYSEG 5 +2
A KOZEPKOR VILAGAI 13
KEPEK ES PORTREK Az ARPAD-KOR TORTENETEBGL 20
MELYSEGELVU TEMA : A KERESZTENY MAGYAR ALLAM 10
ALAPITASA, KIEPITESE
OSSZESEN 68 ORA 72 6RA

TEMAKOR: Személyes torténelem
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora
ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

dokumentalasa,
elbeszélése.

Egy nap dokumentalasa.
Kédexkészités (valamely
magyar kdédex mintajara
pl. Képes kronika).

Cimer, .
zaszlo,
pecsét, az
id6 mérése

Cimerek és zaszldk
alkotéelemei sajat
teleplilés és
Magyarorszag cimere és
zaszlaja példajan.

A hitelesités eszkoze, a
pecsét (pl. az Aranybulla
pecsétje).

Személyes cimer-,
zaszlo- és
pecsétkészités.

Az id6szamitas.

Kronoldgia: Kr. e. és
Kr. u., évszazad,
Gskor, 6kor, kozépkor,
Ujkor,
jelenkor/modern kor.

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési
adatok/Lexikak feladatok
Kériilottem |e Csalddi fotdalbum és Fogalmak: kédex. Egyszerd,
a személyes targyak. személyes
torténelem |e Személyes torténetek torténetek

elmesélése.
Csaladi fotok,
targyak,
torténetek
gyl(jtése és
rendszerezése.
Cimer, zaszlo,
pecsét készitése
onalléan vagy
tarsakkal.
Informaciok
gyljtése képi és
targyi
forrasokbodl
megadott
szempontok
szerint.

A torténelmi id6
abrazolasa
vizudlis
eszkozokkel.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Képpelillusztralt, irott 6sszefoglald készitése egy meghatdrozo személyes élményrél.
e Kodexlap készitése, pl. a Képes kronika alapjan.
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e |dGszalag készitése.
e Orszag, teleplilés, iskola, sportegyesiilet és egyéb cimerek gydjtése.

e Cimerek értelmezése tanari iranyitassal.

TEMAKOR: Fejezetek az 6kor térténetébdl

JAVASOLT ORASZAM: 13 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Hitvilag és
halottkultusz a
piramisok és a
Kiralyok Volgye
példdjan: Memphis
és Théba.

A legjelent6sebb
taldlmany: az iras.

Az Okori Helldsz
oréksége

Mindennapok egy
gorog

varosban: Athén és
lakai.

GoOrog istenek, az
ollimpiai jatékok.
Az athéni és spartai
nevelés.

Az 6kori Roma
Oroksége

Réma alapitasa a
mondakban.

Egy rdmai polgar
mindennapjai.

A gladiatorviadalok
ésa
kocsiversenyek.
Romai emlékek
Pannodnidban.

A gorég-romai
hadviselés

GOrog hadviselés a
marathoni csata
példajan.

Nagy Sandor
hadserege és
hdditasai.

foldmiivelés,
farao, piramis,
hieroglifa,
varosallam,
jésda,
tobbistenhit,
olimpiai
jatékok, monda,
provincia,
rabszolga,
gladiator,
amfiteatrum,
falanx, légio,
népvandorlas.

Személyek:
Kheopsz, Zeusz,
Pallasz Athéné,
Nagy Sandor,
Romulus,
Hannibal, Julius
Caesar,

Augustus, Attila.

Kronoldgia: Kr.
e. 776 az els6
feljegyzett
ollimpiai
jatékok, Kr. e.
753 Réma

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
Az Okori Egyiptom |e  Foldmlivelés a Nilus | Fogalmak: Az dkori egyiptomi,
vildga mentén. ontozéses gorog és romai

életmad f6bb
vonasainak
felidézése.
Informacidk
gy(ljtése az okori és
a modern olimpiai
jatékokrol, és
Osszehasonlitasuk.
Az 6kori hadviselés
legalapvetébb
jellemz8inek
bemutatasa.

Gorog hoplita
felismerése,
fegyverzetének
azonositasa képen,
rekonstrukciés
abran.

A tanult haboruk
okainak és
kovetkezményeinek
bemutatasa; illetve
a tanult h6sokhoz
kapcsolédo
torténetek
felidézése.

Mai magyar
teleplilésnevek
azonositasa az ékori
Panndnia térképén.
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e Az 6kor ,tankjai”: alapitasa a e A Hun Birodalom
Hannibal elefantjai. | hagyomany foldrajzi
e Caesar légidi. szerint, Kr. e. kiterjedésének
Képek a e ARAmaiBirodalom | 490a nyomon kdvetése a
népvdndorlds szétesése. marathoni térképen.
kordbdl e A Hun Birodalom. csata, Kr.u. 476 |« A nomad életmadd,
o Attila és hadjaratai: | @ Nyugatromai gazddlkodas és
az okor egyik Birodalom hadviselés alapvet6
legnagyobb csataja | bukasa. jellegzetességeinek
(a catalaunumi felidézése.
csata). e Torténelmi

Topogrdfia:
Egyiptom, Nilus,
Athén, Olimpia,

mozgasok (pl.
hadmozdulatok,

Sparta, Italia, he?djaratolk, ‘
R6Ma, nepmozgaf.o ),
p - nyomon kovetése
annonia, M )

. torténelmi
Aquincum, -y
Marathdn, terkepen.
Rémai
Birodalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

o Képek gyljtése és rendszerezése dkori éplletekrdl.

o Térképvazlat készitése egy okori varos jellegzetes éplileteinek és kozterileteinek (pl.
piac, kikot6) feltlintetésével.

e Egy szabadon vélasztott panndniai telepiilés megtekintése.

e Tablé készitése az dkori civilizaciok kulturalis 6rokségérdl.

e Egy Okori titkdzet rekonstrudlasa (film, kép, abra, térképvazlat segitségével).

e A Szépmlivészeti Muzeum egyiptomi kidllitasa néhdany darabjanak megtekintése és
feldolgozasa.

e Helyi 6kori targyu gyljtemény néhany darabjanak megtekintése és feldolgozasa.

o Okori témaju film vagy filmrészlet megtekintése és megbeszélése.

TEMAKOR: A kereszténység
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak

Az Oszévetség |e Az Fogalmak: o Jézus élete
népe Oszovetség/Héber | egyistenhit, Biblia, legfontosabb
Biblia: Abrahdm és | Oszovetség/Héber eseményeinek

Mozes. Biblia, bemutatasa.
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Az 6nall6 zsido
allam alapitéi:
David és Salamon

kereszténység

torténete.
Jézus élete, Torténetek az
tanitdsai és a Ujszovetségbdl.

A kereszténység
f6bb tanitdsai.

A kereszténység
elterjedése.

A keresztény
hitélet szinterei és
szertartasai.

A kereszténység
jelképei.

Ujszovetség, zsid6
vallds, keresztény
vallds, keresztség
és Urvacsora.

Személyek:
Mozes, David,
Salamon, Jézus,
Maria, Jozsef,
Szent Péter és
Szent Pal
apostolok.

Topogrdfia:
Jeruzsalem,
Betlehem.

Jézus erkolcsi
tanitasainak
értelmezése.

A kereszténység f6
jellemz8inek és
elterjedésének
bemutatasa.

A Héber Biblia maig
hato innovacidi:
egyistenhit,
tizparancsolat, heti
pihenénap

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

e Abibliai torténeteket abrazold képek, mlvészeti alkotasok gydjtése.

e Tematikus képgaléria Osszedllitasa a zsidd és keresztény vallasrol

szempontok alapjan.
o Képek gyljtése bibliai helyszinekrdl.
e Pal apostol misszids Utjainak kovetése tematikus térképen.

TEMAKOR: A kozépkor vilagai

JAVASOLT ORASZAM: 13 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

megadott

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak

Altémak

Fogalmak és
adatok/Lexikak

Fejlesztési feladatok

Elet a vdrban — egy|
magyar vdr (pl.
Visegradd) és
uradalom
bemutatdsaval

Kirdlyok és nemesek
Varépitészet — hires
magyar kozépkori
varak.

Egy uradalom
mikodése, a falvak
viladga (a jobbdagyok
élete).

Elet a kolostorban
—egy magyar
kolostor (pl.
Pannonhalma)
bemutatdsdval

A kozépkori
egyhazszervezet.
A szerzetesség és a
kolostor.

Fogalmak:
foldesur, lovag,
nemes,
uradalom,
jobbagy,

robot, papa,
szerzetes,
bencés rend,
palos rend,
kolostor,
katolikus, roman
stilus, gétikus
stilus, polgar,

A kozépkori és a mai
életforma néhany
jellegzetességének
Osszehasonlitasa.
A kozépkori kultura
fébb vonasainak
felidézése.

Az egyes kozépkori
tarsadalmi rétegek
életformaja kozti
eltérések
Osszehasonlitasa.




Ullés, Forraskut, Csélyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 5-8. évfolyam

Romadn és gotikus
templomépitészet —
hires magyar
kozépkori egyhazi
emlékek.

Buda)
bemutatdsdval

e Oktatas a
kozépkorban.
Elet a kézépkori |e A céhek.
vdrosban —egy |e A varosi polgarok.
magyar vdros (pl. |¢ Varosépitészet —

hires magyar
kozépkori varosok.
Kényvnyomtatas és
reneszansz.

A keresztes
lovagok vildga

Az iszlam—-arab
kihivas.

A nehézlovas
harcmodor.
Keresztesek a
Szentfoldon.

A lovagi életforma
és kultura.

céh, iszlam
vallas.

Személyek: Szent
Benedek,
Gutenberg,
Mohamed.

Topogrdfia:
Visegrad,
Pannonhalma,
Szentfold,
Anglia,
Franciaorszag.

A kozépkori varos és
afalu
0sszehasonlitasa
megadott
szempontok alapjan
(pl. jellegzetes
foglalkozasok,
életmadd).

A kozépkori
hadviselés
legalapvetébb
jellemzdinek
bemutatasa.

A kozépkori pancélos
lovag felismerése,
fegyverzetének
azonositasa képen,
rekonstrukcios
abran.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
e Alaprajz készitése vagy értelmezése egy kdzépkori varosrol, uradalomrol, varrél vagy

kolostorral.

e Tablokészités a kozépkori magyar templomokrol.

e (Céhszabdlyzat vagy cégér készitése 6nalldan vagy tarsakkal.

o Egy kozépkori Uitkdzet rekonstrudlasa (film, kép, abra, térképvazlat segitségével).

e Beszamolo készitése egy lovagi tornardl és/vagy a lovagi erényekrél.

e Egy lehetséges karriertorténet bemutatdsa a kozépkorbdl (inasbdl céhmester,
aprodbdl lovag, jobbagybdl plispok).

e Montdzs Osszedllitasa a kozépkort idézé képekbdl megadott szempontok alapjan (pl.
foglalkozas, viselet, jelentls események stb.).

TEMAKOR: Képek és portrék az Arpad-kor térténetébél

JAVASOLT ORASZAM: 20

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak

Altémak

Fogalmak és
adatok/Lexikak

Fejlesztési feladatok

Torténetek a
magyarok
eredetérdl

A hun-magyar
eredettorténet a
kronikakban:

Fogalmak: hunok,
finnugor,
torzs, vérszerz6dés,

A mondak és a
valdsag kozotti
kapcsolatok és
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Hunor, Magor;
Csaba kiralyfi.
Az Arpad-haz
eredettorténete:
Emese alma,
vérszerz8dés.

Honfoglalds és
kalandozdsok

Almos és Arpad
alakja a
kronikakban.

A honfoglalas:
Etelkozbél a
Karpat-
medencébe.
Torténetek a
kalandozé
magyarokrol.

Szent Istvdn és a
magyar dllam

Géza és Istvan
alakja a
krénikdkban.
Istvan harca
Koppannyal és a
koronazas.
Allamalapitas:
egyhazszervezés,
varmegyék és
torvények.

Arpdd-hdzi
kiralyportrék

Szent Laszlo, a
lovagkiraly.
Konyves Kalman, a
mvelt kiraly.
I1l. Béla, a
nagyhatalmu
kiraly.

II. Andras és az
Aranybulla

IV. Béla és a
tatarjaras.

Arpdd-kori szentek

Szent Gellért.
Szent Erzsébet.
Szent Margit.

Arpdd-kori gybztes
harcok és csatdk

A pozsonyi csata.
Német tamadasok
nyugatrol:
felperzselt fold és
a vértesi csata.
Nomad tdmadasok

fejedelem,
honfoglalas,
székelyek,
kalandozdsok,
varmegye, tized,
ispan, Szent
Korona,
tatarok/mongolok,
kunok.

Személyek: Almos,
Arpad, Géza, 1.
(Szent) Istvan, I.
(Szent) Laszlo,
Konyves Kalman, III.
Béla, IV. Béla, Szent
Gellért, Szent
Erzsébet, Szent
Margit.

Kronoldgia: 895 a
honfoglalas, 907 a
pozsonyi csata,
997/1000-1038
Istvan uralkodasa,
1222 az Aranybulla
kiaddsa, 1241-1242
a tatarjards, 1301
az Arpad-haz
kihalasa.

Topogrdfia: Etelkoz,
Vereckei-hago,
Karpat-medence,
Esztergom, Buda,
Székesfehérvar,
Horvatorszag,
Muhi, Német-rémai
Csaszarsag.

ellentmondasok
felismerése.

A tanult mondai
torténetek
felidézése, a
mondai h6sok
szandékainak
azonositasa.
Mondai szerepl6k
felismerése képek,
m(ivészeti
alkotdsok alapjan.
Rekonstrukcios
rajzok, dbrak
elemzése és/vagy
készitése a
honfoglald
magyarok
viseletérdl,
lakéhelyérél,
fegyverzetérdl.
Torténetek
felidézése az
Arpad-kori magyar
torténelembdl.

A tanult torténelmi
személyek
jelentéségének
felismerése.

A tanult uralkoddk
elhelyezése az
id&szalagon.
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keletrél: a kerlési

csata.
Magyarorszdg | Szent Korona.
korondzdsi e Palast, jogar,
jelvényei orszagalma.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az Arpad-kori magyar térténelem kiemelked6 alakjait abrazold képek gy(ijtése.
Képosszeallitas készitése a Szent LaszIot megorokits freskdkbol a Karpat-medencében.
A torténelmi alakok megjelenitése szerepjatékkal egy konkrét torténelmi helyzetben.
Informéciok gydijtése és megbeszélése az Arpad-kor uralkodoirdl, szentjeirél.

A Szent Korona és a koronazasi jelvények megtekintése.

Minimum koévetelmény:
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulé:

ismeri és fel tudja idézni a magyar és az eurdpai torténelmi hagyomdanyhoz kapcsolédé
legfontosabb mitoszokat, monddakat, torténeteket, elbeszéléseket;

be tudja mutatni a killénb6z6 korok életmddjanak és kulturdjanak fébb vonasait és az
egyes torténelmi korszakokban élt emberek életét befolyasold tényezdket;

tisztaban van a zsido-keresztény kultura kialakuldsdanak fébb allomasaival, ismeri a
legfontosabb tanitasait és hatasat az eurdpai civilizdciéra és Magyarorszagra;

ismeri a kozépkori és Ujkori magyar torténelem kiemelkedé alakjait, cselekedeteiket,
illetve szerepiiket a magyar nemzet torténetében;

fel tudja idézni a kozépkori és Ujkori magyar torténelem legfontosabb eseményeit, jelenségeit,
folyamatait, és fordulépontjait a honfoglaldstél napjainkig

ISMERETSZERZES ES FORRASHASZNALAT

képes ismereteket szerezni személyes beszélgetésekbdl, olvasott és hallott, valamint a
kiilonb6z6 médiumok altal felkinalt szoveges és képi anyagokbdl;

kiemel lényeges informdcidkat (kulcsszavakat) elbeszéld vagy leird szovegekbdl, illetve
rovidebb magyarazé szovegekbdl, és az ezek alapjan megfogalmazott kérdésekre
egyszer( valaszokat képes adni;

megadott szempontok alapjan, tandri Utmutatds segitségével torténelmi
informdacidkat gydjt kilonb6z6 médiumokbdl és forrasokbdl (konyvek, atlaszok,
kronoldgiak, konyvtarak, miuzeumok anyagai, filmek; nyomtatott és digitalis, vizualis
forrasok);

képes magatartasformak megfigyelésére és jellemzésére;

megadott szempontok alapjan rendszerezi a térténelmi informacidkat

ISMERETSZERZES ES FORRASHASZNALAT

képes ismereteket szerezni személyes beszélgetésekbdl, olvasott és hallott, valamint a
kiilonb6z6 médiumok altal felkinalt szoveges és képi anyagokbdl;

kiemel lényeges informaciokat (kulcsszavakat) elbeszéls vagy leird szovegekbdl, illetve
rovidebb magyarazd szovegekbdl, és az ezek alapjan megfogalmazott kérdésekre
egyszer( valaszokat képes adni;
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megadott szempontok alapjan, tanari Utmutatds segitségével torténelmi
informdacidkat gydjt kialonb6z6 médiumokbdl és forrasokbdl (konyvek, atlaszok,
kronologiak, kdnyvtarak, miuzeumok anyagai, filmek; nyomtatott és digitalis, vizualis
forrasok);

képes magatartasformak megfigyelésére és jellemzésére;

megadott szempontok alapjan rendszerezi a torténelmi informacidkat

SZAKTARGYI KOMMUNIKACIO

onalléan képes eseményeket, torténeteket elmondani, torténelmi személyeket
bemutatni, sajat véleményt megfogalmazni;

Ossze tudja foglalni sajat szavaival hosszabb elbeszél6 vagy leird szovegek tartalmat;
az altala gytjtott torténelmi adatokbdl, szovegekbdl rovid tartalmi ismertet6t tud
késziteni;

képes 6nalld kérdések megfogalmazasara a targyalt torténelmi témaval,
eseményekkel kapcsolatban

TORTENELMI GONDOLKODAS

adott torténetben kiilonbséget tud tenni fiktiv és valds, irredlis és realis elemek kozott;
képes megfigyelni és 6sszehasonlitani a torténelemben el6forduld kilonb6z6 emberi
magatartasformakat és élethelyzeteket

A tanulé az 5. évfolyamon a kévetkezé kulcsfogalmakat hasznalja:
Ertelmezd kulcsfogalmak: torténelmi id8, torténelmi forras, ok és kdvetkezmény, valtozas és
folyamatossag, tény és bizonyiték, torténelmi jelentdség.

Tartalmi kulcsfogalmak:

politikai: politika, allam, dllamszervezet, &allamforma, monarchia, koztarsasag,
egyeduralom, demokracia, 6nkormanyzat, jog, térvény, birodalom;

tarsadalmi: tdrsadalom, tarsadalmi csoport, nemzet, népcsoport, életméd;

gazdasagi: gazdasag, pénz, piac, mez6gazdasag, ipar, kereskedelem, ado, 6nellatas,
arutermelés, falu, varos;

eszme- és vallastorténeti: kultura, mivészet, hit, vallas, egyhdz, vilagkép.
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Etika 5. évfolyam
Helyi tanterv

Célok
Az etika tantargy alapvetd célja az egyéni €s kozosségi identitas formalasa, stabilizalasa, az
egyének ¢€s a csoportok kozti egylittmiikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis
hagyomanyokban gyokerezd erkdlcsi elvek, a tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodasaban formalddo, szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és onmagéhoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulonak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mas teriileteken megszerzett ismereteket reflektiv mdédon
vizsgalja. A tartalom szorosan kotddik mas tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkdlesi nevelés f6 célja a tanuld erkdlcsi érziiletének és erkolesi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintak azonositasaban €s sajat
alakul6 értékrendjének tudatositasaban.

Az etika tantargy felkésziti a tanulot az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkolesi
szempontbodl torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat vizsgélja és fejleszti. Eszkozei a
kérdezés, a rejtett nézetek €s a dilemmak feltarasa, az érvelés, a meggy0dz¢€s, a meggydzodés, a
tarsadalmi normak ¢€s a kozosségi értékek értelmezése.

A tanuldkozosség tevékenységei mintat nyujtanak arra, hogy milyen értékek és
viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzak az egyiittmikddést, milyen érzelmi-, érték- vagy
érdekkonfliktusok jelenhetnek meg, milyen megoldasi médok a legmegfelelébbek.

A tantargyi tartalmak és tanuloi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a
tanulot az életvezetésében tudatosabba, tarsai és kornyezete problémai irdnt érzékenyebbé
tehetik, erdsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek
megoldéasaban.

Kompetenciak

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek eldsegitik az aktiv
tanulova valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanulasi utvonalak
felfedezését, a mérlegeld gondolkodast, a belsd motivacion nyugvo cselekvést, a célok elérése
iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégidk alkalmazasat.

A Kommunikacios kompetenciak: A kommunikacids kompetenciak formalasa soran a tanulo6
gyakorolja az érzelmek kommunikéldsdnak, az empatidn nyugvo értd figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az erdszakmentes kommunikacionak, az adatokra
tamaszkodo érvelésnek ¢és a megfeleld vitakultiranak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacios technikakat igényld valtozatait.
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A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetencidk fejlesztését timogatja a hiteles forrasokon
alapuld kutatdbmunka végzése, a projektmunkdk szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett
feladatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatdsa. A virtualis térben kialakult kozosségek
tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabalyok felismerése és elemzése. A digitalis
onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd dnmegjelenités, az informaciok kezelése. A tartalom
digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehetOséget rejt
magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanulasi tevékenységek, amelyek kiilonbozo ¢élethelyzetek, informacioforrasok, médiatartalmak
elemzését igénylik. A kiilonb6zd esettanulmanyi példakban €s a valdsagos élethelyzetekben
felmertil6 etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kdzben a tanuld elemzd,
problémamegoldd, mérlegeld gondolkodas alkalmazasaval vizsgédlja az események
bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von le,
magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy timogatja az 6nismereten alapuld
Onszabalyozas és onfejlesztés megvalositasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség, a
kezdeményezOkészség, az elkdtelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitdsara valo
torekvést. A gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi
allapotok szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének ¢és a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanulok oOnalléan vagy csoportosan lehetOséget kapnak a kreativ alkotasok tervezésére,
készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek
fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valésul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei
produkciokban, vizudlis alkotdsokban Olt testet. A tudatossag erdsitését segitik eld azok a
feladatok, amelyekben kulturalis hagyoméanyok megismerésére keriil sor.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A tantdrgy az 6nismeret fejlesztése
révén segiti a tanulok jovoképének kialakitasat, felkésziti 6ket a munka vilagara. Ugyanakkor
erOsiti a hosszu tava célkitlizéseket, a személyes jovOtervezést, az ¢letpalya-épitést, a
dontéshozatalt, az életvezetést, a pénziigyi tudatossagot, €s a tudatos onfejlesztést.

Pedagogiai alapelvek

— A tanulok komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi formalas és a cselekvésre
buzditas.

— A teljes személyiség aktivizalasa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartdsa.
— Célrendszere €s ajanlasai ¢lményt adok, személyiséget, meggydzodést formalok.

— A tananyagok kivalasztasa és annak megvalésitdsa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges éElethelyzeteit. Valamint
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lehetdséget kivan adni a tanulok és tanulocsoportok egyéni sajatossdgai szerinti
differencialasra.

— Az aktiv, cselekvo viselkedés, magatartas megélésére 0sztonzi a didkokat a kiilonbozo
¢lethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsddleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralis fejlesztés, amely
soran a gyermekek cselekedtetése, meggy6zddésének formalasa elengedhetetleniil
sziikséges a lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink
megismerése és megorzése alapfeladat.

— A munkaformak kozott fontos szerepet tolt be a kooperativ csoportmunka, az egyéni és
csoportos projektfeladatok szervezése, az egész csoportot bevond beszélgetések. A
hatékony munkavégzés érdekében kozos szabdlyok feléllitdsa javasolt. A tanuld
munkaibol Osszeallitott portfolio is az értékelés alapja lehet. A feladatok
megtervezésénél €s kivitelezésénél a tanulok igénybe vehetik a digitalis eszkdzoket is.

A tanulasi tevékenység értékelése alapvetden a fejlesztd értékelésre épiil. A kooperativ tanulasi
tevékenység alkalméaval az Onértékelésr6l a  tarsértékelésre, illetve a csoport
egylittmitkddésének az értékelésére kertilhet a hangsuly.

Az etika tanitasa nagyfokili empatiat, sokirdnyu ismeretet, adaptivitasi készséget ¢&s
rugalmassagot igényel a pedagogustol, aki szakmailag kompetens személy, fejlodés-1élektani,
pedagbgiai, szakdidaktikai és modszertani felkésziiltséggel rendelkezik. Tisztdban van az
alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egylittmiikddik azokkal, akikkel munkatarsi
kapcsolatban van (sziilok, osztalyfonok, igazgato, tanarok, stb.)

5. évfolyam

Az 5. évfolyamon tanuld tanuldk fejlesztése soran, az erkdlcsi szabalyok értelmezésében, a
tobbfele megkdzelités mellett megjelenik az autonom gondolkodas képessége is. A jO és a rossz
cselekedetek elbirdlasaban teret nyer a tettek, szandékok alapjan torténd vizsgalat. A
tevékenység motivacidjaban felerdsddik a kortars csoportban valdé megtelelés igénye és annak
a tekintélyszemélynek — sziil6, pedagogus - a befolyasa, akihez a tanuld érzelmileg kotodik. Az
éntudat és Onismeret fejlodésében elkezdddik az én kibontakozasanak folyamata, kialakul a
sajat gondolatok feletti kontroll érzése. Kialakul a személyes véleményformalas a sajat
érzelmeirdl, sziikségleteirdl és gondolatairol. A sziikségletek szabalyozasa tekintetében a 11—
12 éves tanulok énfejlodését mar a kapcsolatok altal szerzett tapasztalatok is uraljak. A
serdiil6korba 1épd viselkedése az aktudlis tarsas kdrnyezet szerint valtozik, hitét a csoporttagok
tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas uralja, de mar megjelennek az 6nallo
identitas kialakitasa felé tett elsd 1épések is, a serdiild fogékonnya valik a kozdsségi €letben
megnyilvanul6 igazsagtalansagokra.
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Az 5. évfolyamon az etika tantargy oraszama 36 ora.

Témakorok
Témakor neve Oraszam
1. Entudat — Onismeret 12
2. Csalad — Helyem a csaladban 12
3. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 12
tarsas-lelkiileti kozosségekben
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: ENTUDAT - ONISMERET

ORASZAM: 12 6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

e redlisan értékeli helyzetét, fejlodési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat
szolgalo terveket készit;

o felismeri a tuddsszerzés modjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

o felismeri a helyzethez illeszkedd érzelmeket és kifejezésmodjukat, és ennek
megfelelden viselkedik/cselekszik;

e a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként
szolgalnak szdmara;

e képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a probléma
megoldasa érdekében, Gnmaga motivalasara;

e dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
e megismeri az Onazonossag fogalmat és jellemzdit, azonositja sajat személyiségének
néhany elemét;
e ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztetd hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Testi és lelki valtozasok

A testi, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi allapot nyomon
kovetése;

Az életkorra jellemzd testi és szellemi fejlodés megfigyelése,

Az 6nallosodas és novekvo felelosség elemzése;

A sajat ¢€s tarsak belso értékeinek és egyediségének tudatositasa.

En és masok
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e A sajat viszonyulas néhany elemének feltarasa;

e Az emberek kozotti hasonlosagok és kiilonbségek felismerése,
o Az alapveté emberi viselkedésformak értékelése;

e Kiilonbozo emberi €lethelyzetek megismerése;

e Az onértékelés modjainak tudatositasa.

e Harmonikus j6vo

Az egészséges ¢s harmonikus életmod feltételei megfogalmazasa;

A pozitiv és negativ hatasok felismerése sajat élethelyzetekben;
Megoldasi modellek kialakitasa nehéz helyzetek kezelésére;

Az egyéni sikerek értelmezése;

Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;

Valos és virtualis kornyezetben példaként szolgalo személyek keresése.

FOGALMAK
Onismeret, fejlodés, onallosag, feleldsség, egészség, harmonia, elfogadds, tervezés, tanulas,
tudas, példakép, jovokép

TEMAKOR: CSALAD - HELYEM A CSALADBAN
ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezeésére;

a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként
szolgalnak szdmara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a
csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban;

megfeleld dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben, milyen informéciokat oszthat
meg dnmagarodl.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer olyan mintdkat és lehetOségeket, amelyek segitségével a kiillonb6zd
helyzetek megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csaladban betdltott szerepeket és feladatokat;

azonositja sajat szerepét és feladatait;

azonosit néhany, a csalddban eléfordul6 konfliktust,

felismeri a csalad életében bekdvetkezd nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany
megoldasi modot;

felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és
ko6z6s értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulés feltételeit.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e A kapcsolatok haloja

e Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a szlikebb és a tagabb kozdsségek hatasa a tanulod
¢letére

e Az alapvetd emberi érintkezések formainak (viselkedés, verbalis és non verbalis

kommunikécio, gondolatok kifejezése, alkotasok) megismerése valds és virtudlis

terepen is;

A Kkiilonboz6 érzelmeket kivaltd okok feltarasa;

Az érzelem vezérelte cselekvések kovetkezményeinek vizsgalata.

A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban

Kapcsolatok elemzése a tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség szempontjabol;

A tartds, bizalomra épiil6 kapcsolatok jellemzdi és fenntartasuk feltételeinek atélése;

Az érzelmeket is kifejez6 figyelmes kommunikacié gyakorlasa;

Segitségkéres, segitség felajanlasa.

Csaladi er6forrasok

A csaldd, rokonséag egyedi viszonyrendszereinek feltarasa;

Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban;

A legértékesebb csaladi szokéasok azonositasa;

A csaladok sokszint kulturalis hatterének értelmezése;

Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;

Az értek- és érdekiitkoztetések, az igények kifejezésének gyakorlasa.

FOGALMAK
tdmogatdas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi szokas

TEMAKOR: TARSAS TUDATOSSAG ES TARSAS KAPCSOLATOK — HELYEM A
TARSAS-LELKULETI KOZOSSEGEKBEN

ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

e helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota ¢és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai
alakitasara;

e képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

e a csaladjdban ¢és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként
szolgalnak szdmara;

e megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai
kozosségekben.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o képes a sajat véleményétdl eltérdé véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat
allaspontja mellett érvelni;

o felismeri a konfliktus kialakuldsara utald jelzéseket;

e rendelkezik érzelmi kifejezOképességekkel a konfliktusok megeldzésére ¢és
megoldasi javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

e azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének
legjobban megfelel6 feladatok vallalaséra;

o torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a méasok érzelmi allapotara és
igényeire utald jelzéseket;

e nyitott és segitdkész a nehéz helyzetben levd személyek irant;

e kiilonbséget tesz a valdsagos és a virtualis identitas kozott, felismeri a virtualis
identitas jellemzait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Sziikségiink van tarsakra

e A tarsas kapcsolatok fontossdganak hangsulyozasa

e Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése

e A hagyomanyos ¢és a modern technoldgia nyujtotta kapcsolattartdsi lehetdségek
gyakorlasa

e A kapcsolat kezdete

e A rokonszenv, ellenszenv azonositasa

e Az ismeretlenek iranti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa

e A virtudlis kapcsolatteremtési formdk véleményezése, a virtualis identitdsok lehetséges
megismerési modjai

e A kapcsolat apolésa

e A kortars, barati kapcsolatokat 6sszetartd szokdsok, a j6 miikddés feltételeinek feltarasa,
a j0 problémamegoldasi mintdk megismerése

e A bizalom, tdmogatds, tor0dés, Oszinteség €s a bantds megjelenési formdinak
azonositasa

e A megértésre torekvd, egyenrangi kommunikacioé gyakorlasa

e A kapcsolatokat gyengitd okok feltarasa, a kialakul6 konfliktusok elemzése

o Konfliktuskezelési lehetdségek felismerése €s gyakorlasa

FOGALMAK

rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, tdmogatas, torddes,

Oszinteség, bantas, megértés, konfliktus

Ertékelés

Az értékelés eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstdl. Elsdsorban a kivanatos magatartasi
értekek rendszeres megerdsitése- szoban vagy barmilyen egyéb formaban — egyrészt a

pedagdgus, masrészt a tarsak €s a kozosség részérdl. Félévkor ér év végén érdemjegyet kapnak
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a tanulok. A szamonkeérés formai valtozatosak ¢és az életkornak megfeleléek. Fontos szerepet
kap az egyéni és a csoportos onértékelés.

A szamonkérés formai és szempontjai:

a tanorakon valo aktiv részvétel és hozzaallas

hozzéaszolasok a témakhoz, a beszélgetésbe vald bekapcsolodas
projektmunkak, prezentaciok, PowerPoint, kisel6adasok készitése megadott témakban
beszélgetés

csoportos ¢és paros tevékenységek

kooperaciés munkak

munkalapok feladatainak értékelése

tesztek

rajzok

gyljtdmunka, informéciokeresés az Internetrdl

plakat, poszter

A tovabbhaladas feltételei, vizsgakovetelmények

Témakorok, fogalmak:

Milyen vagyok én?

Eletkori szakaszok

Test és Iélek

A lelkiismeret

A csalad

Unnepek

Kozosségeink, beilleszkedés a kozosségbe
A baratsag

Iskola és szabalyok

Egyitittmiikddés és konfliktusok

A tanulo

legyen képes a kovetelményekben szerepld fogalmakat értelmezni €és elmagyardzni,
legyen képes a megadott témakban sajat véleményét, nézdpontjat életkoranak megfeleld
szokinccsel, kulturaltan kifejteni,

legyen képes a megadott témakban kulturdltan vitdzni és sajat véleménye mellett
érvelni,

a tanévben eldéfordult témakorokbol a feltett kérdésekre valaszolni.
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Természettudomany 5. évfolyam

A természettudomény tantdrgy alapvetd szerepet jatszik a tudoményos és technologiai
miuveltség kialakitdsaban a természettudomanyokkal vald ismerkedés korai szakaszaban.
Osszekotd szerepet tolt be az alsd tagozatos kdrnyezetismeret és a 7. osztalytol diszciplinaris
keretek kozott oktatott természettudomanyos targyak (biologia, fizika, foldrajz, kémia) kozott.
Ugyanakkor a tantargynak van egy horizontalis vetiilete is, hiszen a természettudomanyi
tanulmanyok sok esetben épitenek a mas tantargyak (féleg a magyar, a matematika és a
torténelem) keretében megszerzett tudasra, készségekre, kompetencidkra.

A fenti megallapitasokbdl kiindulva a természettudomany targy négy olyan alapdiszciplina
(biologia, fizika, foldrajz €s kémia) koré szervezddik, amelyek a természeti torvényszeriiségek,
rendszerek ¢és folyamatok megismerésével foglalkoznak. Ennek megfeleléen a
természettudomany targy célja e komplex tudasanyag integraldsa az egyes természeti
rendszerek kozotti alapvetd Osszefliggésekre valo ravilagitas révén.

A természettudomany tanulasi-tanitasi folyamataban alapvetd szerepe van a tanulok szdmara
relevans problémak, életszerli helyzetek megismerésének, amit a felvetett probléma integralt
szemléletii targyalasaval, a tanulok aktiv kozremiikodésével, egyszeri — akar otthon is
elvégezhetd — kisérletek tervezésével, végrehajtasaval, megfigyelésével ¢s elemzésével
érhetlink el. Mindezeket nagyon fontos kiegésziteni terepi tevékenységekkel is, ami nem csupan
a természetben torténd vizsgalddast jelenti, hanem akar varosi kornyezetben (pl. muzeum,
allatkert, park stb.) is megvalosulhat. Az élményszerli, a tanulok gondolkodasahoz,
problémaihoz kozel 4llo, gyakorlatorientalt, Gn. kontextusalapu tananyag-feldolgozas joval
tobb sikerrel kecsegtet, mint a hagyomanyos, eddig megszokott tananyagszervezes,
amennyiben az eldbbi az ismeretek rendszerezésével zarul.

A természettudomany tananyaga tehat mindenkihez szo6l, nem csak azokhoz, akik a
késobbiekben komolyabban szeretnének természettudomanyokkal foglalkozni. Szervesen kell,
hogy kotédjon a hétkoznapi élethez, ¢€s erdsen gyakorlatorientalt. Feltarja a
természettudomanyok tarsadalmunkban és az egyén életében betoltott szerepét. Nem tartalmaz
sok i1smeretet és fogalmat, viszont annél tobb gyakorlati jellegli tevékenységet, megfigyelést,
tapasztalast épit be. Hagy 1d6t az elmélyiilt feldolgozasra, az esetleges megértési problémak
megbeszélésére, tekintettel van az informacidfeldolgozds memoriakapacitasara, a kognitiv
terhelésre. Keriili a sok 0j informacidt tartalmazé témakat. Figyel a megfeleld, mar részben
szakmai nyelvhaszndlatra ¢s kommunikaciora. A targy célja inkdbb a fogalmi megértés, és nem
az informéciok szigori megtanitasa; valddi problémamegoldast kinal. Eldnyben részesiti az
¢letszerli természettudomanyos problémak csoportmunkdban (projektmodszerrel, kutatasalapi
tanitassal) torténd feldolgozasat. Megfelelden hasznalja a kisérleteket, a terepi foglalkozasokat,
megfigyeléseket, melyeknek mindig vilagos a célja, €s a manualis készségek mellett a fogalmi
megértést is fejlesztik. Hangsulyozza a kisérleti problémamegoldas 1épéseit, kiilonos tekintettel
a varhat6 eredmény becslésére (hipotézisalkotasra). Az ellendrzés soran dontéen a megértést, a
logikus gondolkodast, és nem a magolas eredményét méri.

A természettudomany tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi modon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A természettudomany tanuldsanak bels6 motivacidés bazisa a
természet, az €16 ¢és élettelen kornyezeti jelenségek iranti gyermeki érdeklddés, amelyet a
tantargy tudatos ismeretszerzéssé alakit at. A kezdetben tobb tamogatdssal, késdbb egyre
onallobban végzett természettudoméanyos megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulo atéli a
tudasszerzés aktiv folyamatat. A természettudomany vizsgélati témait és modszereit a tanulo



Ullés, Forraskut, Csélyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 5-8. évfolyam

0ssze tudja kapcsolni a mindennapi élet kontextusaival, a tudas alkalmazhatosaga az 6niranyito
tanulas képességét is erositi.

A kommunikaciés kompetenciak: A természettudomany tantargy ¢és altalaban a
természettudomanyok azon képességeket fejlesztik, amelyek révén a tanuld megtanulja
vildgosan, roviden és pontosan kifejezni sajat gondolatait, megfigyeléseit és tapasztalatait.

A digitalis kompetenciak: A gyermekek szdmara természetes a digitalis technoldgia jelenléte
¢s aktiv részesei a digitalis kulturanak, ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lenne sziikséges ¢és
fontos a digitalis kompetenciaik fejlesztése. A tantargy altal feldlelt tudomanyteriiletek szamos
lehetdséget kinalnak a digitalis kompetenciak fejlesztésére, hiszen a technoldgia jol
alkalmazhaté a megismerés, az egyiittmiikddés, az informaciok kritikus értelmezése, az
értékelés €s alkotas soran, illetve a természettudomanyos gondolkodés tanitasakor.

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk: A természettudomanyok alapvetden
gyakorlatorientalt, tapasztalatokon alapulé tudomanyok, ahol a mindségi tulajdonsagok mellett
a mennyiségi viszonyok vizsgalata is elengedhetetlen. Sok esetben ez csak statisztikus
gondolkodassal lehetséges. Ugyancsak fontos cél az elemz6 gondolkodas kialakitasa is. Mivel
a természettudomany tantargy alapvetéen integrald jellegli, ezért szinte minden témakor
fejleszti a tanuld rendszerszintli, komplex gondolkodasat. Ez az olyan problémakdrok
targyalasanal a leghangstilyosabb, amelyeknek tobb diszciplinat is érintd vetiilete van. Ilyen
példaul a viz vagy a levegd témakore, vagy akar a globalis éghajlatvaltozas. A kisérletek, terepi
megfigyelések szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Mivel a természettudomany alapvetéen
gyakorlatorientalt tantargy, a tudds elsajatitdsdhoz alkalmazott moddszerek kozott nagyon
gyakran szerepel a tarsakkal egyiittmiikodést igényld csoportmunka, amely soran a tanulo
felismeri feladatat, szerepét a csoportban, csoporttagként a tarsakkal egytitt végez kiilonb6z6
tevékenységeket, illetve megfeleld készségek birtokaban igény szerint csoportvezetdi szerepet
vallalhat.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
természeti/kornyezeti nevelési célok eléréséhez az ismeretszerzés mellett 10-12 éves
korosztalyban kiemelt fontossagu a természetbdl érkezd érzelmi hatdsok befogadasa, amelyek
akar egy életre is meghatarozhatjak a gyerekek természettudomanyokhoz torténd hozzaallasat,
attitidjét. Gyakran ez az érzelmi hatas kreativ alkotasokban keriil kifejezésre, amit
felerdsithetiink a természetben torténd vizsgalodas, tapasztalas élményével.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A természettudomanyos
diszciplindk koziil szinte mindegyikre jellemzd, hogy a nagyon komoly elméleti tudas mogott
a tarsadalmi hasznosulast nagyban segitd, gyakorlati alkalmazasuk is van. Ezt az adottsagot
remekiil ki lehet hasznalni a gazdasagi élet szerepldivel, gyérakkal, cégekkel torténd
egylttmiikodes kialakitasara, amelynek a természettudomany tantargy keretein beliill még
els6sorban gyakorlati ismeretszerzd, kozvetlen tapasztalast segitd szerepe lehet. A jovObeni
palyaorientacio, életpalya-tervezés és munkavallalas szempontjabol az ilyen tapasztalatok
kulcsfontossagu szerepet tolthetnek be.

5-6. évfolyam

Az 5-6. osztalyos korcsoport sajatossagaibol adodoan a gyerekek tobbnyire érdeklddéssel
fordulnak az €16 és élettelen kornyezet, a természet felé. Erre az érdeklddésre alapozva kell
biztositani szdmukra azoknak a készségeknek és képességeknek a fejlesztését, amelyek
alkalmassa teszik majd ket a felsébb évfolyamokon a magasabb szintii természettudomanyok
vilagaban torténd eligazodasra. A természettudomany tanitdsanak legfontosabb célja tehat
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azoknak a képességeknek, készségeknek, szokasoknak a fejlesztése, amelyeket alsé tagozaton
a koOrnyezetismeret tantargy alapozott meg, ¢és amelyek a fels6bb évfolyamokon a
természettudomanyos targyak tanulasdhoz sziikségesek.

Az életkorbdl és a fejlesztési feladatokbdl kovetkezden biztositani kell, hogy a tanuldk cselekvd
tapasztalatszerzés utjan mar haladdé szinten ¢&s integralt modon sajatitsdk el a
természettudomanyos ismeretszerzés modszereit, és ne diszciplinaris természettudomanyos
targyakat tanuljanak egymas mellett az Osszefliggések nélkiilozésével. A tanulasi folyamat
soran a késdbbi diszciplinaris targyakat megalapozd ismeretanyag megtanuldsa mellett az
ismeretszerzé modszerek elsajatitasa, begyakorlasa a fo cél.

A megfigyelés, leirds, 0sszehasonlitds, csoportositas, rendezés, mérés, kisérletezés modszereit
onalléan gyakorolva fejlodik a tanulok megfigyeld-, leird, azonosité €s megkiilonboztetd
képessége, mérési technikdja, amelyet az also tagozattal ellentétben mar tanari segitség nélkiil
is képesek megvaldsitani. A megfigyelt jelenségeket ezutan leirjak valamilyen formédban, ami
ebben az életkorban nem csak iras lehet, hanem gyakran rajz vagy mas manualis, illetve verbalis
készségeket igényld forma. Az alapvetd mennyiségek mérését a tanulok mar als6 tagozaton
megbizhatéan elsajatitottak, 5—6. osztalyban ennek elmélyitése és begyakorlasa, a mérendd
mennyiségek korének kibdvitése torténik, hiszen a mérés modszerét a késdébbiekben minden
természettudomanyos targy alkalmazza. A tanulok egyszerli kisérletek megtervezésével,
kivitelezésével és a kovetkeztetések levondsaval késziilnek fel a felsdbb évfolyamokon is
jellemz6 természettudomanyos kisérletezésekre.

Az id6ben és térben torténd tajekozodas képességének elsajatitasa is alapvetden gyakorlati
feladatok megoldasaval torténik. A tanuloknak fejlédik a szemléleti térképolvasasi képessége,
amit tobb, terepen toltott tandra alkalméval tudnak begyakorolni. Az iddébeli tajékozdodas
fejlesztése soran a tanulok megismerik az iddbeli dimenziokat a foldtorténeti idoskalatol a
masodperc tort része alatt lejatszodo kémiai reakciokig.

A kétéves ciklus soran a tanulok megismerik a novények és allatok testfelépitését, jellemzo
tulajdonsagait, a természetben €s az ember szempontjabol betdltott szerepiiket. Tagitva a kort,
az ¢életkozosségek vizsgéalata soran megeértik az €16 és élettelen kornyezet kolesonhatésait, a
szervezet és az életmod Osszefiiggéseit. Részletesen foglalkoznak az €16 és élettelen kdrnyezeti
elemeket érintd kornyezet- és természetvédelmi problémakkal, valamint a fenntarthat6 fejlodés
témakorével is. Kiilon témakor foglalkozik az emberi szervezet felépitésével és mitkddésének
megismerésével, amelyen beliil nagy hangsulyt kap a testi és lelki egészség megdrzésének és
az egészséges ¢letmodnak a kérdéskore.

Kiilon témakor foglalkozik az élettelen kornyezet elemeivel, ezek allandosagéaval és
véltozasaival. Hangsulyosan jelenik meg a rendszerek torvényszeriiségeinek vizsgalata, a
felépités €s az alkalmazhatdsag Osszefliggései, az anyag és az energia témakore. A témakor a
természettudomanyos elgondolasok mellett szamos esetben a folyamatok olyan tarsadalmi
vetiileteire is ravilagit, mint példaul az energiatakarékossag, ezzel is hangsulyozva az emberi
felelosséget az egészség €s a természeti-kdrnyezeti rendszerek védelmében.
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TERMESZETTUDOMANY 5.
A témakorok attekintd tablazata: 5. osztaly. Heti 2 ora, éves draszam 72.

Témakor neve Javasolt 6raszam
Anyagok és tulajdonsagaik 11
Meérések, mértékegységek, mérdeszkzok 6
Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalas 4
T4jékozodas az idében 6
Alapvetd térképészeti ismeretek 8
Az emberi szervezet felépitése, miikddése, a testi-lelki egészség 10
Gyakorlati jellegli térképészeti ismeretek (Az iskola kornyékének 7
megismerése soran, terepi munkaban)

A novények testfelépitése 10
Az allatok testfelépitése 10

TEMAKOR: Anyagok és tulajdonsagaik
JAvASOLT ORASZAM: 11 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- felismeri és megfigyeli a kornyezetben el6forduld €16 és élettelen anyagokat, megadott vagy

onalloan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;
— felismer és megfigyel kiillonbozd természetes €s mesterséges anyagokat, ismeri azok

tulajdonsagait, felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes és mesterséges kornyezetre
gyakorolt hatasukat;

— Onalléan végez becsléseket, méréseket €s hasznal méréeszkozoket kiilonféle fizikai
paraméterek meghatarozésara;

— 0Onalloan végez egyszerli kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
korabbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a viz kiilonb6z6 tulajdonsagait,

kiilonbozd szempontok alapjan rendszerezi a vizek fajtait;

megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapot-valtozasokhoz (olvadas, fagyas, parolgas, forras,
lecsapodas) kapcsolddd folyamatokat, példakat gylijt hozzajuk a természetben, a
héaztartasban és az iparban;

bizonyitja és hétkdznapi példakkal aldtdmasztja a viz fagydsakor torténd térfogat-
noévekedést;

kisérletek soran megfigyeli a kiilonb6zé halmazallapoti anyagok vizben valo
oldodasanak folyamatat;

felismeri az olvadas és az oldodas kozotti kiilonbséget kisérleti tapasztalatok alapjan;
elsajatitja a tlizveszélyes anyagokkal valé banasmodot, tliz esetén ismeri a sziikséges
teendoket;

megfigyeli a talaj €10 és élettelen alkotdelemeit, tulajdonsagait, sszehasonlit kiillonb6zo
tipusu talajféleségeket, valamint kovetkeztetések révén felismeri a talajnak mint
rendszernek a komplexitasat;

korébbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a levegd egyes tulajdonsagait;
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- vizsgalat révén azonositja a tipikus lagy szara és fas szart novények részeit;
- megkiilonbdzteti a hely- és helyzetvaltoztatast, és példakat keres ezekre megadott
szempontok alapjan.

—  FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A kozvetlen kdrnyezet anyagai

- Az ¢l0 és élettelen anyag mindségi tulajdonsagai

- Természetes ¢s mesterséges anyagok tulajdonsagai

- Természetes €s mesterséges anyagok felhasznalhatdsaga

- Természetes €s mesterséges anyagok kornyezetre gyakorolt hatdsai

- A kozvetlen kornyezet anyagainak csoportositasi lehetdségei

— Az anyagok kiilonb6z6 halmazallapotai

- Halmazallapot-valtozasok

— A halmazallapot-valtozas Osszefiiggése a hdmérséklettel

— A viz fagyéasakor torténd térfogat-novekedés

- Halmazallapot-valtozasok a természetben, a haztartasban és az iparban
- Azoldddas

— Az olvadas és oldodas kozti kiillonbség

- Tlzveszélyes anyagok

- A talaj tulajdonségai, szerepe az €l6vilag és az ember életében

— A talaj szerkezete, f6 alkotoelemei

— A talaj szennyezddése, pusztuldsa és védelme

- A viz tulajdonsagai, megjelenési formai, szerepe az ¢lovilag és az ember életében
- A leveg6 tulajdonsagai, Osszetétele, szerepe az €lovilag €s az ember életében
— Hely- és helyzetvaltoztatas

- FOGALMAK

— anyag, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, olvadas, fagyés, parolgds, forras,
lecsapddas, oldodas, éghetd, éghetetlen, talaj, humusz, talajnedvesség, 1égnyomas,
hémeérséklet, mozgas, helyvaltoztatas, helyzetvaltoztatas

—  JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Vizsgalatok elvégzése a viz kiillonbozé halmazallapotti formaival, a tapasztalatok
rogzitése rajzban és irdsban

- Kiilonb6zé halmazallapoti anyagok tulajdonsagainak vizsgalata, a tapasztalatok
rogzitése rajzban és irasban

—  Poszter vagy kiseléaddas készitése a természetben és/vagy a haztartasban kénnyen
megfigyelheté halmazallapot-valtozasokrol

- Egyszerti kisérletek elvégzése vizzel és kiilonbozd oldandd anyagokkal az oldodas és
az oldhatatlansag megfigyelésére

- Egyszeri kisérletek elvégezése a talaj tulajdonsagainak (szin, szerkezet, mésztartalom,
szervesanyag-tartalom) meghatarozasara, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban
torténod rogzitése

- Vizsgalddas a talajréteg felszinének lepusztulasaval kapcsolatban

- A leveg6 jelenlétének kimutatasa egyszerti kisérletekkel
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- Tipikus lagy szarG és fas szaru novényi részek vizsgdlata nagyitoval, esetleg
mikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése

- TEMAKOR: Mérések, mértékegységek, méroeszkozok
— JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

— TANULASI EREDMENYEK

- A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

- felismeri és megfigyeli a kornyezetben eléfordul6 €16 és élettelen anyagokat, megadott
vagy Onalldan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

- felismer és megfigyel kiilonb6zo természetes €s mesterséges anyagokat, ismeri azok
tulajdonsagait, felhasznalhatésagukat, ismeri a természetes és mesterséges kornyezetre
gyakorolt hatasukat;

— Onalléan végez becsléseket, méréseket és hasznal mérdeszkozoket kiilonféle fizikai
paraméterek meghatarozasara;

— Ondlldan végez egyszeri kisérleteket.

— A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— Ondlléan végez becsléseket, méréseket és hasznil mérdeszkdzoket a hodmérséklet, a
hosszlsag, a tdmeg, az lirtartalom ¢és az 1d6 meghatarozasara;

- észleli, méri az id6jarasi elemeket, a mért adatokat rogziti, abrazolja;

- Magyarorszagra vonatkoz6 adatok alapjan kiszamitja a napi kdzéphémérsékletet, a napi
¢s évi kozepes hdingast;

— leolvassa ¢és értékeli a Magyarorszagra vonatkozo éghajlati diagramok és éghajlati
térképek adatait.

—  FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Az él0 és élettelen anyag mérhetd jellemzoi

- Meérési eljarasok, méréeszkozok hasznalata

- Az iddjarasi elemek mérése, a mért adatok rogzitése, abrazolasa

— A napi kozéphOmeérseklet szamitasa

— A napi és az évi hdingas szamitasa

— Hazankra vonatkoz6 éghajlati diagramok és éghajlati térképek leolvasasa és értékelése

- FoGALMAK

- becslés, iddjaras, éghajlat, kozéphdmérséklet, hdmérseklet-valtozas, éghajlati diagram,
¢ghajlati térkép, homérséklet, csapadék

— JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

~ Az iskola vagy a kozeli park teriiletén becslések elvégzése a homérséklet, a
hosszusag, a tomeg, az tirtartalom és az ido meghatarozasara

- Természeti rekordok, legek mérhet6 tulajdonsagainak gytijtése

— Az iskola vagy a kozeli park teriiletén mérések elvégzése relevans mérdeszkozokkel a
homérséklet, a hossziisag, a tomeg, az lirtartalom és az id6 meghatarozéasara

- Valos adatsorok alapjan kozéphdmérséklet €s hdingas szamitasa
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- TEMAKOR: Megfigyelés, Kisérletezés, tapasztalas
— JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

— TANULASI EREDMENYEK

- A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

- felismeri és megfigyeli a kornyezetben el6fordul6 €16 és ¢élettelen anyagokat, megadott
vagy Onalldan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

— felismer és megfigyel kiillonb6z6 természetes és mesterséges anyagokat, ismeri azok
tulajdonsagait, felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes ¢s mesterséges kornyezetre
gyakorolt hatasukat;

— Onalléan végez becsléseket, méréseket és hasznal mérdeszkozoket kiilonféle fizikai
paraméterek meghatarozasara;

— Onall6an végez egyszeri kisérleteket.

- A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megfigyeli a magneses kolcsonhatdsokat, kisérlettel igazolja a vonzés és a taszits
jelenségét, példakat ismer a magnesesség gyakorlati életben vald felhasznaldsara;

-~ megfigyeli a testek elektromos allapotat és a koztiikk 1évé kolcsonhatasokat, ismeri
ennek gyakorlati életben valdé megjelenését;

- megfigyeléseken és kisérleten keresztiil megismeri az energiatermelésben szerepet
jatsz6 anyagokat és az energiatermelés folyamatat;

- kisérletekkel igazolja a ndvények ¢életfeltételeit;

— kisérleti uton megfigyeli az id6jaras alapvetd folyamatait, magyarazza ezek okait és
kovetkezményeit.

—  FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A magneses tulajdonsagok megfigyelése

- Testek elektromos allapotanak létrehozasa

—  Elektromos allapotban 1év6 testek kdlcsonhatasai
- Avillam keletkezése

— Energiahordozok fajtai

— Energiatakarékossag

- A ndvények életfeltételel

— A csapadékképzddés folyamata

- FOGALMAK
- magnes, energia, energiaforras, energiahordozo, energiatakarékossag

—  JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Egyszerli kisérletek elvégzése a magnesesség jelenségének megtapasztalasara, a
tapasztalatok rogzitése rajzban €s/vagy irasban

- Poszter és/vagy kiseldadas készitése a magnesesség hétkdznapi hasznositasarol

- Az elektromossag egyszeri kisérletekkel torténd bizonyitasa

- Egyszerti eszk6zok (pl. szélkerék, vizimalom) épitése a megujuld energiahordozdk
megértéséhez
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- Tanari kisérlet elvégzése a széntiizelés altal bekovetkezo 1égszennyezés €lolényekre és
¢épitett kornyezetre gyakorolt hatasardl, a tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy irdsban

- Egyszert kisérletek elvégzése a novények életfeltételeinek kimutatasara, a tapasztalatok
rogzitése rajzban és/vagy irasban

- Egyszert kisérletek elvégzése az alapvetd iddjarasi folyamatok bemutatisara, a
tapasztalatok rogzitése rajzban €s/vagy irasban

— TEMAKOR: Tajékozodas az idében
— JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

— TANULASI EREDMENYEK

- A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

- felismeri az id6 muléasaval bekdvetkezo valtozasokat és ezek Osszefliggéseit az €16 és
¢lettelen kornyezet elemein;

- tudja értelmezni az id6t kiilonb6zd dimenzidju skalakon.

— A témakor tanuliasa eredményeként a tanulé:

— tervet készit sajat idObeosztasara vonatkozdan;

— megfigyeli a természet ciklikus valtozasait;

- megérti a Fold mozgasai és a napi, évi idészamitas kozotti Osszefiiggéseket;

— modellezi a Nap és a Fold helyzetét a kiilonb6z6 napszakokban és évszakokban.

—  FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— 1d96 és id6tartam mérése kiilonb6zd dimenzidju skaldkon
- Az 1d6 mértékegységei

— Napirend, hetirend tervezése

— A Fo6ld mozgasai €s a napi, évi id6szamitas osszefliggései
- A napszakok valtakozasa

— Az évszakok valtakozasa

- FOGALMAK
- 1d6, napszak, évszak, a Fold forgasa, a Fold keringése, tengelyferdeség

—  JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Napirend ¢és hetirend készitése

- A Fold és a Hold mozgasainak modellezése

- A foldi idészamitéassal kapcsolatos egyszerti feladatok megoldasa (helyi 1d6, zonaidd)
- Iddszalag készitése a foldtorténetre, az emberi torténelemre, egy ember életére

— Poszter készitése az évszakok jellemzdirdl hazankban és Fold mas t4jain.

-~ TEMAKOR: Alapveto térképészeti ismeretek
— JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

—  TANULASI EREDMENYEK
- A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
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végére:
— meghatarozza az iranyt a valos térben;
- érti a térkép és a valosag kozotti viszonyt;
- tajékozodik a térképen és a f6ldgdmbon.

- A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- magneses kolcsonhatasként értelmezi az iranyti miikodését;

- felismeri a felszinformdk abrazolasat a térképen;

- megérti a méretarany €s az dbrazolas részletessége kozotti osszefliggéseket;

- 16- és mellékégtajak segitségével meghatarozza kiilonboz6 foldrajzi objektumok
egymashoz viszonyitott helyzetét;

- felismeri és hasznalja a térképi jelrendszert és a térképfajtdkat (domborzati térkép,
kozigazgatasi térkép, autos térkép, turistatérkép).

—  FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Térbeli tajékozodas fejlesztése valods kdrnyezetben és térképen
— Irdny meghatarozasa térképen

- A valosag és a térképi abrazolas Osszefliggései

— A térabrazolas kiilonbozd formai

— Felszinformdk dbrazoléasa

- A térkép jelrendszere

— A méretarany és az abrazolas részletessége kozti 0sszefliggés
— Térképek abrazolasi és tartalmi kiilonbségei

- A térképek fajtai

- FoGALMAK
- f6- és mellékvilagtaj, térkép, térképi jelrendszer, méretarany, vonalas aranymértek,
domborzati térkép, kdzigazgatasi térkép, turistatérkép, autds térkép

— JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Terepi vagy iskolai kdrnyezetben végzett gyakorlatok megoldésa iranytiivel

- Irénytl készitése

- Té&ekozodasi gyakorlatok iranytii nélkiil a természetben

- Magyarorszag nagytajainak bemutatasa

- Téavolsagméreési feladatok elvégzése kiilonboz6 méretaranyu térképeken

- Kiilonb6z6 objektumok egymashoz viszonyitott helyzetének meghatarozasa a térképen
az égtajak megjelolésével

- Kirandulas, taratutvonal tervezése

- TEMAKOR: Gyakorlati jellegii térképészeti ismeretek (Az iskola kornyékének
megismerése soran, terepi munkaban)
—  JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

— TANULASI EREDMENYEK
- A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:



Ullés, Forraskut, Csélyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 5-8. évfolyam

- meghatarozza az iranyt a valds térben;
- érti a térkép és a valosag kozotti viszonyt;
- tajékozodik a térképen és a f6ldgdmbon.

- A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- a valosdgban megismert teriiletrél egyszerli, jelrendszerrel ellatott utvonaltervet,
térképet készit;

- t4jékozddik a terepen térképvazlat, iranyti és GPS segitségével;

- meghatéarozott szempontok alapjan utvonalat tervez a térképen;

- hasznalni tud néhany egyszerl térinformatikai alkalmazast.

—  FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Térképvazlat készitése ismert teriiletrol

- Terepi tajékozodas

—  Utvonalterv készitése

- Tajékozddas térinformatikai alkalmazéasokkal

- FO0GALMAK
- térképvazlat, alaprajz, irdnytti, GPS

—  JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Valos tertiletrdl (iskola vagy lakohely kornyezete) térképvazlat készitése

—  Terepi tajékozodasi feladat, vetélked0 megoldasa térkép, iranytli és/vagy GPS
segitségével

—  Utvonalterv készitése kiilonboz6 tavolsagokra és kozlekedési eszkozokre térképi
¢s/vagy térinformatikai alkalmazasokkal

-~ TEMAKOR: A novények testfelépitése
—  JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

— TANULASI EREDMENYEK

- A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

— komplex rendszerként értelmezi az €l szervezeteket és az ezekbdl felépiild
élélénytarsuldsokat;

- tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

— tisztdban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal
jarhat.

- A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és megnevezi a novények életfeltételeit, életjelenségeit;

— 0Osszehasonlit ismert hazai termesztett vagy vadon €l6 ndvényeket adott szempontok
(testfelépités, életfeltételek, szaporodas) alapjan;

- felismeri és megnevezi a ndovények részeit, megfigyeli jellemzodiket, megfogalmazza
ezek funkcioit;

- Osszehasonlitja ismert hazai termesztett vagy vadon €16 novények részeit megadott
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szempontok alapjan;

- ismert hazai termesztett vagy vadon €16 ndovényeket kiilonb6zdé szempontok szerint
csoportosit;

— azonositja a lagy szart és a fas szara novények testfelépitése kozotti kiillonbségeket.

—  FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A ndvények ¢letfeltételeinek igazolasa

- Ismert ndvények 6sszehasonlitdsa és csoportositdsa megadott szempontok alapjan

- Novényi részek (gyokér, szar, levél, virdgzat, termés) és funkcidik megnevezése

— Lagyszaruak és fasszartak testfelépitése

- Novények életciklusainak vizsgalata jellegzetes zoldségeink, gytimdlesféléink példajan
- Biologiai védekezés formai a kertekben

—  FOGALMAK
- ¢életfeltétel, életjelenség, lagy szarh, fas szara, zoldség, gyiimélcs, kultrnévény

—  JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Egynyari ndvények egyedfejlédésének megfigyelése

— Novények életfeltételeinek vizsgalata

- Novényi szervek (gyokér, szar, levél, virdg, termés) megfigyelése nagyitoval, esetleg
mikroszkoppal, a tapasztalatok rogzitése rajzban vagy irasban

—  Terepi koriilmények kozott ndvények meghatarozasa novényhatarozo, esetleg online
alkalmazas segitségével

- KiselOadas tartasa a hires magyar zoldség- és gyltimolcsfajtakrol

- Kerti kértevd rovarok testfelépitésének  vizsgalata nagyitoval, esetleg
szteredbmikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irdsban torténd rogzitése

-~ Madarodu, madaretetd, madarkalacs készitése

- Kerti kalendarium, kerti vetésforgd Osszeallitasa

—  TEMAKOR: Az allatok testfelépitése
— JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

— TANULASI EREDMENYEK

- A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére:

- komplex rendszerként értelmezi az ¢€l6 szervezeteket és az ezekbdl felépiild
élélénytarsuldsokat;

— tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

— tisztdban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal
jérhat.

- A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és megnevezi az allatok életfeltételeit €s életjelenségeit;

- 0Osszehasonlit ismert hazai hazi vagy vadon €16 allatokat adott szempontok (testfelépités,
¢letfeltételek, szaporodas) alapjan;

- felismeri és megnevezi az allatok testrészeit, megfigyeli jellemzdiket, megfogalmazza
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ezek funkcioit;
az allatokat kiilonboz6 szempontok szerint csoportositja;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az allatok életfeltételeinek igazolasa

Ismert hazai hazi vagy vadon €16 allatok Osszehasonlitasa és csoportositasa megadott
szempontok alapjan

Hazi és haz koriili vagy vadon ¢I6 allatok testfelépitése €s mozgasuk kapcsolatanak
vizsgalata

Hazi, haz koriili vagy vadon ¢él6 gerincesek ¢és gerinctelen allatok életciklusanak
vizsgalata

FOGALMAK
gerinctelen, gerinces, egysejtii, ragadozd, mindenevd, névényevo, haziallat, vadon ¢él6
allat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Allati szervek (pl. csigahdz, rovarldb, rovarszarny, madartoll, szér, korom stb.)
megfigyelése nagyitoval, esetleg mikroszkdppal, a tapasztalatok rogzitése rajzban és
irasban

Allati eredetli anyagok vizsgalata, pl. fehérje, zsirszerti anyagok, szaru, csont
Kisel6adas tartdsa haziallat valasztasarol, gondozasarol, nevelésérol

Minimum kivetelmények: felismeri a viz kiilonboz0 tulajdonségait, az olvadas és az oldodas
kozotti kiilonbséget. -Ismeri a levegd egyes tulajdonsagait. -Elsajatitja a tlizveszélyes
anyagokkal valo banasmodot. -Azonositja a tipikus lagy szarti és fas szart ndvenyek részeit;
Onalldan végez becsléseket, méréseket Megfigyeli a természet ciklikus valtozasait. -Felismeri
¢és hasznalja a térképi jelrendszert és a térképfajtakat. -A valdsdgban megismert teriiletrdl
egyszerll, jelrendszerrel ellatott Utvonaltervet, térképet készit. -Felismeri és megnevezi a
novények részeit, megfigyeli jellemzdiket, megfogalmazza ezek funkcioit. -Felismeri és
megnevezi az allatok testrészeit, megfigyeli jellemzdiket, megfogalmazza ezek funkcioit.
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Angol nyelv 5. évfolyam

16 idegen nyelv - Helyi tanterv

Célok és feladatok

A korszerli idegennyelv-tanitas elsOdleges célja a tanuld nyelvi cselekvOképességének
fejlesztése. A tanulo legyen képes személyes és szakmai életében egyéni kommunikacios céljait
elérni, sajat gondolatait kifejezni, és mind valdodi mind pedig digitélis térben idegen nyelven
ismereteket szerezni. Az idegen nyelvek tanitasa eltér a tobbi tantargyétol abbol a szempontbol,
hogy nem a tartalmi ismeretek atadasan van a hangsuly, hanem azoknak a készségeknek a
kialakitasan és allandd fejlesztésén, melyek segitségével a tanuld sajat gondolatait ¢€s
elképzeléseit idegen nyelven is ki tudja fejezni.

Az 5-8. évfolyamon az idegen nyelv tanitdsa szervesen épiil a 4. évfolyamon megkezdett nyelvi
fejlesztésre, illetve annak eredményeire. A hangsuly lassan attevodik a nyelvelsajatitasrol a
tudatos nyelvtanulds felé. Az életkornak, érdeklddésnek €és a nyelvtanulds folyamatanak
megfeleld orai tevékenységek jellemezzEk ezt a szakaszt is. Az 5. évfolyamtdl valtozatlanul az
idegen nyelvi kommunikdciora torténd felkésziilés all a kozéppontban, ezt tanéran kiviili
feladatokkal, tevékenységekkel és az ezekben torténd részvételre vald biztatassal kell segiteni.

A négyéves nevelési-oktatasi szakasz egyik fo célja a megel6zd szakaszban kialakitott
nyelvtanuldsi motivacio fenntartasa és erdsitése, ugyanakkor egyre hangstlyosabba valik, hogy
a tanulo valds nyelvi helyzetekben tudja hasznalni a nyelvet és egyre ndvekvd nyelvi
tudatossaggal rendelkezzen. Ekkor kell megalapozni azt a képességet, mellyel az idegen nyelvi
ismereteket tudatositja, és az idegen nyelvll szovegek vilagaban eligazodik. A nyelvtanuld
ebben a szakaszban egyre mélyebben és arnyaltabban ismeri meg az idegen nyelv felépitését és
szerkezetét.

A diak aktiv, 6nall6 nyelvtanulova nevelése egyik feltétele az egész életen at tartd tanulés
megalapozasanak. Fejlesztéséhez sziikség van a tanulési stratégidk elsajatitasara, az 6nallo
tanulds modszereinek megismerésére, valamint az onértékelés és a tarsértékelés alkalmainak
megteremtésére. Fontosak a kooperativ modszerek, valamint a projektmunkak, amelyek
fejlesztik a probléma- és folyamatkdzpont gondolkodast. Sziikséges, hogy a tanuldk a digitalis
tartalmak felhasznalasdhoz utbaigazitast kapjanak. A nyelvorai és otthon elvégzendd
tevékenységeken keresztiil a tanuld valjon képessé arra, hogy digitalis eszkozokon és
csatornakon keresztiil is megértse az ismert témahoz kapcsolddo irott vagy hallott szovegeket.
Tudjon szoveget alkotni szoban és irdsban, valamint célnyelven beszélgetni az ismert nyelvi
eszkozok segitségével. Az egyéni tanulasi kiilonbségek kiegyenlitése miatt pedig szakmai
szempontbdl javasolt, hogy az iskolai oktatdsban a nyelvtanulds tovébbra is csoportbontasban
torténhessen.



Ullés, Forraskut, Csélyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 5-8. évfolyam

Kapcsolodas a kompetenciakhoz

A tanulas kompetenciai:

Az idegen nyelvek tanuldsa soran fejlédik a tanulé memoriaja, a korabban tanult elemek
felidézését ¢és rendszerezését igényld tanuldsi teljesitménye. A tanuld képessé valik a
nyelvtanulasi stratégidk felismerésére és ezek alkalmazasara, ez pedig hasznosul mas
tantargyak esetében is. Megtanulja a hibdkra torténd visszajelzések elfogadasat, a hibak
kijavitdsanak sziikségességét, valamint képessé valik sajat €s tarsai fejlodésének értékelésére.
A tandran kiviili nyelvtanulasi lehetdségek felismerésével és kihaszndldsaval is késziil az egész
életen at tartd tanuldsra. Az 6nalld nyelvtanulasra valo felkésziilés a tanulasi folyamat aktiv
résztvevoive teszi.

A kommunikaciés kompetenciak:

A nyelvorai tevékenységek képessé teszik a tanulot arra, hogy az €16 idegen nyelven arnyaltan
fejezze ki, objektiven tdmassza ald, szemléltesse gondolatait, hallgassa meg tarsait, tarsaival
kozdsen hozzon dontéseket, formaljon véleményt, informaciot és tudast osszon meg. Képekre,
abrakra, hanganyagokra, szovegekre idegen nyelven utal, azokra vonatkozdéan véleményt
fogalmaz meg és allast foglal, s ezeket felhasznédlva, parban vagy csoportban, tovabbi
kommunikécios feladatokat old meg. Nyelvtudasat személyes €s online nyelvi érintkezésben
kapcsolatépitésre hasznalja fel.

A digitalis kompetenciak:

Az idegen nyelvek tanuldsa sorén a tanul6 ugy hasznalja a digitalis eszkdzoket, forrdsokat és
mobiltelefonos applikacidkat, hogy a célnyelv jellemz6é kifejezéseit és pragmatikajat
megfelelden alkalmazza, valamint sajat fejlodését és tanuldsat tamogassa. Ezzel lehetdveé valik
az idegen nyelvii szOvegalkotas, szovegértés ¢és nyelvi interakciok fejlesztése digitalis
feliileteken és eszk6zok hasznalataval.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:

Az idegen nyelv tanuldsa soran a tanulonak tobb szempontbdl fejlédik a gondolkodéasa, mely
soran egyre tobb nyelvi elemet képes felismerni, felidézni, az egymasra épiild elemeket
logikusan elrendezni és alkalmazni. A feldolgozott témak hatasara mérlegeld gondolkodésa és
problémamegoldo6 készsége, a nyelvek kozotti kodvaltast lehetdvé tevd kognitiv képességei is
fejlodnek. Nyelvtudasa noveli az informacioszerzési €és tudasmegosztasi lehetdseégeit.

A személyes és tarsas kompetenciak:

A tarsas kompetencidk fejlddéséhez hozzajarulnak a nyelvorakon gyakran parban vagy
csoportban végzett feladatok, valamint egyéb, kooperacion alapul6 tanulési tevékenységek is,
melyek soran fejlodik egytittmiikodési készsége, kitartasa, cél- és feladattudata. A nyelvtudas
noveli a tanulok Onbizalmat, Onbecsiilését, valamint fejleszti méas nemzetek tagjaihoz,
kultirdjahoz és az idegen, ismeretlen vilagokhoz valé viszonyat.
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A kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:

Az idegen nyelv tanuldsa soran a tanulo nyitotta valik a sajat orszaga, nemzete és mas népek
torténelmére, kultaraja kozotti eltérésekre, elfogadja a kiilonbségeket, magabiztossagat az
anyanyelvi kotddés és az a kritikus, tolerans gondolkodasmod hatarozza meg, amely teret ad a
kreativ, alkoto jellegli onkifejezésnek. A korszerli nyelvtanitas sziikségszerlien magaban
foglalja a tanuld életkoranak megfeleld alkotd tevékenységeket és az alkotassal kapcsolatos
tartalmakat.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak:

A kompetencia fejlesztése valos nyelvi célok és helyzetek idegen nyelven torténd leképezésével
valosul meg. Egy nyelvi feladat megoldasa kozben a tanuld egylittmiikodik, hagyomanyos és
digitalis forrasokat hasznal, kommunikal, problémat vitat meg, dontéseket hoz, ezekrdl
beszamol és mindezek felkészitik a munkavallalasra.

Modszerek

Az idegennyelv-oktatas tevékenység- és tanulokoézpontd, vagyis a tanuld szamara olyan
¢letkoranak, illetve érdeklédésének megfeleld szituaciokat teremt, amelyekben személyisége
fejlodik, és a nyelvet eszkozként, hatékonyan hasznélja. A nyelvi tartalmak és eszk6zok atadasa
szOovegosszefliggésbe agyazottan, konkrét beszédhelyzetekben, akar képekkel vagy nonverbalis
elemekkel segitve torténik.

Kiemelten fontos a nyelvoktatdsban az interdiszciplindris, azaz a tantdrgyak kozott ativeld
szemlélet, mely épit a mas tantargyak keretében szerzett ismeretekre, és az idegen nyelven
megszerzett tudassal pedig gazdagitia mdas tantargyak tanuldsat. Projektfeladatok,
informaciogylijtés a szaktantargyhoz, internetes kutatomunka, mind-mind torténhet idegen
nyelven is, felkészitve a tanuldt a munka vildgdban zajlé informaciocserére. A hasznalhatéd
nyelvtudas és a valés kommunikacio elsajatitasa érdekében egyiittesen kell fejleszteni a nyelvi
¢s nem nyelvi készségeket. A kezdeti szakasz dontd mértékben szobeli nyelvhasznélataval
ellentétben, a 7-8. osztalyban egyre hangsulyosabba valik az irasbeli kommunikacio is. Az
olvasott szovegértés és az irasbeli szovegalkotas készségeinek ebben az iddszakban elkezdett
tudatos fejlesztése eredményeként a nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo szdban és irasban
megold valtozatos kihivasokat igényld feladatokat, tarsas tevékenységekben vesz részt,
valamint életkordnak és nyelvi szintjének megfeleléen kommunikal az €16 idegen nyelven.

A hosszl tavon is fenntarthatd nyelvi fejlddés, valamint a motivacio fenntartasa érdekében
elengedhetetlen a tandran kiviili nyelvhasznalatra és nyelvtanulasra is épiteni, melyekre a
tanul6t a nyelvoran egyre nagyobb mértékben fel kell késziteni. Ezeknek a tevékenységeknek
elsdleges célja az, hogy a tanul6 szinte mindennap taldlkozzon az idegen nyelvvel lehetdleg
olyan helyzetekben, melyek életkoranak és érdeklddésének megfelelnek, a nyelvtanulast élove
¢s folytonossa teszik, és ezzel nyelvtanulasi kedvét erdsitik. A nyelvorai €s az iskolan kiviili
nyelvhasznalat lehetdségei nagyban segitik a nyelvi fejlodést az egyéni kiilonbségek esetén is.
A kerettantervben megfogalmazott, témakhoz kapcsolddd javasolt tevékenységek (idegen
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nyelvii filmek, konnyitett olvasméanyok, e-mail levelezés, idegen nyelvii szini eldadésok,
internetes kutatasi feladatok stb.) eredményesebbé teszik a nyelvtanitast.

Az adott nyelvet hasznaldé emberek és kultirdk megismerésével a nyelvtanuld nyitottabba,
érdeklddobbeé és tajékozottabba valik, érzelemvildga és gondolkodasa fejlddik. Az idegen nyelv
tanulasa soran, valamint az iskolan kiviili tevékenységek altal a nyelvtanulo részesévé valhat
az adott kultirdknak, kapcsolatot teremthet anyanyelvi beszélokkel, 6sszehasonlithatja sajat
kulturalis szokésait mas kulturakkal. Az ismeretszerzésben segithetnek a célnyelvi orszagokrol
sz0l6 olvasmanyok vagy filmek, vagy a rendszeres idegen nyelvi projekt feladatok, melyet a
tanul6 akar egyénileg, akar csoportosan készithet el.

A motivaci6 fenntartasa és erdsitése érdekében a nyelvorat tovabbra is a pozitiv, j6 hangulata
tanulasi kornyezet jellemzi, amelyben a tanuld életkori sajatossdgainak megfeleld, érdekes,
kihivast jelentd, gyakran jatékos feladatokat old meg. Ezeket a tankdnyveknek is tartalmazniuk
kell. A valtozatos munkaformdk, példaul: projektmunkak, paros és csoportos feladatok,
valamint az iranyito tanar €s a tarsak visszajelzései vagy a kiilonféle értékelési formak segitik
a tanulot abban, hogy tovéabbra is szivesen és 6rommel vegyen részt a tandran, onbizalma
er6sodjon, nyitott és motivalt maradjon alapkészségeinek fejlesztésére és az tijabb nyelvtanulasi
stratégiak elsajatitasara. A nevelési-oktatasi szakasz végére magabiztossa valik, szivesen
hasznalja nyelvtudasat, s egyuttal egyre inkabb tudatos nyelvhasznal6 is lesz, aki képes sajat
hibait észrevenni, és sajat haladasat értékelni.

A nyelvtanulasban a valodi kommunikécios szitudcidknak €s a valos nyelvi cselekvéseknek az
alapja az idegen nyelvii, autentikus széveg mely a nyelvtanuld szdmara tartalmi és nyelvi
szempontbdl is illeszkedik életkordhoz és érdeklddéséhez. A jol megvalasztott, megbizhatd
tananyag nagy segitség tanarnak €s tanulonak egyarant, és a tanulasi folyamat sikeressége
szempontjabol meghataroz6. A nyelvtanulonak képessé kell vélnia arra, hogy a szovegeket
megeértse, illetve az azokban szerepld nyelvi €s egyéb informécidkat fel tudja hasznélni sajat
tanulasi céljainak megvaldsitasara tdmaszkodva az anyanyelvén vagy egyéb tanulésteriileten
megszerzett tudasara. Hangsulyos szerepe van emellett a nyelvi eszk6zok funkcionalitasanak,
melyek a tananyagokban nem kiilonallo egységekként, hanem mindig szovegdsszefiiggésbe
agyazva kell, hogy megjelenjenek.

Kimeneti szintek

Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban a 6. évfolyam végére a KER szerinti Al, a 8. évfolyam
végére az A2 nyelvi szint a kimeneti elvaras. Ez iddszak végére a tanulo ismeri és hasznalja az
alapszintli nyelvtanulasi és nyelvhaszndlati stratégidkat, valamint ezeket mdas tanulasi
teriileteken is alkalmazza kompetencidinak mélyitésére. Eletkoranak és nyelvi szintjének
megfeleld hagyomdnyos ¢és digitalis nyelvtanuldsi forrdsokat hasznal (pl. internet,
mobilalkalmazasok), kiakndzza a tanoran kiviili nyelvtanuldsi lehetdségeket szorakozasra,
foként ismerds, mindennapi helyzetekben torténd kommunikaciora, kozvetitésre,
ismeretszerzésre és tudasmegosztasra. Egyre inkdbb érti a nyelvtanulas, illetve a nyelvtudas
fontossagat.
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Az 5. évfolyamon a kovetkezo tanulasi eredmények varhatok el, tétmakortol fiiggetleniil:

— valtozatos, kognitiv kihivast jelentd irasbeli feladatokat old meg 6nélldan vagy kooperativ
munkaformaban, a tanult nyelvi eszkdzokkel, sziikség szerint tanari segitséggel,;

— nyomtatott és/vagy digitalis alapu segédeszkdzt, szotart hasznal;

— ¢értelmezi az ¢életkoranak ¢és nyelvi szintjének megfelelé célnyelvi szituacidkhoz
kapcsolddo hangzoszovegekben megjelend informéciokat;

— kiemel, kisziir konkrét informacidkat a nyelvi szintjének megfeleld irott szovegbdl, €s
azokat osszekapcsolja mas iskolai vagy iskolan kiviil szerzett ismereteivel;

— a tanult nyelvi elemeket tobbnyire megfeleléen hasznalja, beszédszandékainak
megfelelden, egyszerii spontan helyzetekben;

— digitalis eszkdzokon és csatornakon keresztiil is alkot szoveget szoban ¢és irasban;

— digitalis eszk6zokon és csatorndkon keresztiil is folytat célnyelvi interakciot az ismert
nyelvi eszk6zok segitségével;

— digitalis eszk6z6kon €s csatorndkon keresztiil is megérti az ismert téméhoz kapcsolodo irott
vagy hallott szovegeket;

— alkalmazza idegen nyelven az ¢életkoranak és érdeklddésének megfeleld digitalis miifajok
fobb jellemzoit.

Kotelezo kimeneti minimumszintek

A NAT bizonyos képzési szakaszokra meghatarozza a minden tanuldo szdmara kotelezd
minimumszinteket, emellett kitér az emelt szintli képzésben részesiilé tanulokkal szemben
tamasztott kovetelményekre is. A kdézmiveltségi elemeket a tantargy egyedi jellemzdi miatt a
NAT-ban azok a nyelvi szintek és kompetenciak testesitik meg, amelyeket a nemzetkozi
gyakorlatban és az érettségi kovetelményrendszerben mérceként hasznalt Kozds eurodpai
referenciakeret (KER) hataroz meg. A nyelvi kompetenciak komplex fejlesztéséhez az ajanlott
témakorok kinalnak kontextust. A NAT altal az egyes képzési szakaszokra minimumként
meghatarozott nyelvi szintek a kdvetkezok:

1-4. évfolyam, 8. évfolyam, 12. évfolyam,
minimumszint minimumszint | minimumszint

Elsé idegen nyelv KER_SZ,I ntbep nem A2 Bl
mérhetd

Maisodik idegen nyelv — — A2

A kerettanterv az elérendd célokat €s nyelvi szinteket kétéves képzési szakaszokra bontva
hatdrozza meg. Ez alol csupan az altalanos iskola 4. évfolyama kivétel, mert ezen az
évfolyamon kezdddik a kotelezé idegennyelv-oktatés, igy a képzési szakasz csak egy tanévet
olel fel.
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1-4. 6. évfolyam | 8. évfolyam | 10. évfolyam | 12. évfolyam
évfolyam
Elso idegen KER-
nyelv szintben nem Al A2 B1 minusz Bl
mérhetd
Masodik
idegen - - - Al A2
nyelv

Altalanos tantervii 6rahalé a negyediktél a nyolcadik osztalyig

Evfolyam 4. o. 6. 7. 8.

Heti 6raszam 3 3 3 3 3

Eves 6raszam 108 108 108 108 108

Tananyag Young Stars 3 | Get To The | Get To The | Get To The | Get To The

Top1l Top 2 Top 3 Top 3-4

Revised Revised Revised Revised
Edition Edition Edition Edition

KER szint Al- Al Al?2 A2.1 A2.2

Az 5. évfolyamon az angol nyelv tantargy 6raszama: 108 ora/év, 3 ora/hét

Hasznalt tankonyv: Get to the Top 1 Revised Edition

5. évfolyam

Az 5. évfolyamra a 4. évfolyamon kialakult pozitiv hozzaallassal és a tovabbi nyelvtanuldsra
motivaltan érkezik a tanuld. Az 5. évfolyamon a nyelvtanitas elsddleges célja ezek fenntartasa
¢s erdsitése, ugyanakkor egyre nagyobb szerephez jutnak azok a modszerek, melyek a tanulo
irasbeli kommunikacidjat, illetve tudatos nyelvhaszndlatat fejlesztik mind a hagyomanyos,
mind a digitalis csatornakon. A célok elérése érdekében lényeges, hogy az eldz6 és a jelen
oktatasi szakasz koOzott az atmenet gordiilékeny legyen - vagyis tovabbra is fontos a
stresszmentes nyelvora, az oldott hangulatu tanuléasi kérnyezet, amelyben a tanuld valtozatos
munkaformakban, €letkoranak és érdeklddési korének megfeleld, tevékenységkdzpontu, sok
esetben mozgasos ¢s jatékos feladatokat old meg.
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Az egyre boviilo, Osszetettebb nyelvi tartalmakkal tovabbra is szovegkornyezetbe illeszkedve
ismerkedik meg a tanul6. Mig 4. osztalyban a hangsuly jellemzden a szobeli nyelvhasznalaton
volt, ebben a szakaszban fokozatosan az irott szovegek is megjelennek. A Nat-ban megnevezett
készségek tovabbra is egymasba fonodva fejlodnek; am a beszédkészség és a hallott szovegértés
mellett el6térbe keriilnek az irasbeli szovegalkotés, valamint az olvasott szovegértés készségei
is. A szovegekkel valé munkat a tanuld érdeklodési korének megteleld, autentikus szovegek,
torténetek teszik eredményessé. Ebben a tanulasi szakaszban fokozatosan egyre nagyobb
szerepet kap a digitalis csatornakon keresztiil torténd kommunikacio €és szovegértés is.

Az 5. évfolyamon a tanuld a 4. évfolyamon mar megismert témakorokkel és tartalmakkal
talalkozik, s az ott szerzett eldzetes tudasara épitve boviti tovabb ismereteit. A témakorok egyre
mélyebb és arnyaltabb feldolgozasa, valamint a kiilonboz6 szovegtipusok révén fejlédik a
tanuld nyelvi cselekvOképessége: egyre bonyolultabb tartalmak megértésére ¢és egyre
osszetettebb kommunikéacios célok megvalositisara képes. Uj témakordk is megjelennek:
aktualis témak, melyek egyrészt a tanuld szdmara érdekes hireket, tartalmakat dolgozzak fel,
masrészt lehetdséget biztositanak arra, hogy a fiatalok életét is érintd aktualitasokat a nyelvoran
megbeszEljék. A nyelvhasznalat els@sorban osztalytermi keretek kozott valdosul meg, de
torekedni kell arra, hogy a tanulonak lehetOsége legyen az osztalytermen kiviil is valos
nyelvhasznalati helyzetek megélésére, illetve, hogy ezekre a tanoran kiviil szerzett ismeretekre
tudatosan épitsiink.

Az orszagismereti t¢émakdrok boviilése €s elmélyiilése tovabb erdsiti a tanuld érdeklédését és
nyitottsagat a célnyelvet besz€ld, eltérd kulturalis hattérrel rendelkezd emberek irant.

A két év soran, parhuzamosan az anyanyelvi kompetencidk fejlodésével, a tanuld egyre
motivaltabbd valik és a célnyelv pontosabb és tudatosabb haszndlatara torekszik. Miutan
megismerkedik kiilonbozd tanulasi stilusokkal ¢és modszerekkel, elindul az 06nallo
nyelvtanulova valas Utjan, és 6. osztaly végére mar rendelkezik alapvetd nyelvtanulasi
stratégiakkal. Az oktatasi szakasz végére a tanul6 eléri a KER szerint meghatarozott A1 szintet.

A kerettantervek és a helyi tanterv a kotelez6 tartalmat témakorokon keresztiil kozelitik meg.
Az egyes témakdrok mellett az adott évfolyamokra kotelezd nyelvi funkciok és nyelvi elemek,
struktarak keriiltek meghatarozasra, melyek az el6z6 oktatasi szakaszra megadottakat bovitik,
azokra éplilnek.

Angol nyelvi funkciok az S. évfolyamra (a zardjelben olvashat6 angol nyelvii kifejezések
példak):

— koszonési formdk (lidvozlés €s elkdszonés) értelmezése €s kifejezése (Hello! Good
morning! Good night! Goodbye! Bye-bye! Take care! How are you? Fine, thanks. I’'m
OK))

— koszonet kifejezése (Thanks. Thanks a lot. Thank you very much.)

— koszonetre torténd reakcidé megfogalmazasa (You’re welcome. No problem.)

— bemutatkozés megfogalmazasa (My name is ... Hello. Hi! Nice to meet you.)
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— informacidkérés, informacidoadas (What’s your name? My name is Peter. How old are
you? I’'m 10. Where are you from? I’'m from Budapest. When’s your birthday? On 4th
July. What’s your favourite animal? My favourite animals are cats. Have you got a pet?
Yes, a cat. No, [ haven’t. Have you got any brothers or sisters? Yes, a brother. No, |
haven’t.)

— hogylét iranti érdeklédés (How are you? What’s wrong?)

— hogylét iranti érdeklodésre torténd reakcid kifejezése (I'm fine, thanks. I'm OK.)

— bocsanatkérés értelmezése €és annak kifejezése (I am sorry. I’'m very sorry.)

— bocsanatkérésre torténd reakcié megfogalmazasa (That’s OK. No problem.)

— jokivansagok kifejezése (Happy birthday! Good luck! Congratulations!)

— fobb tlinnepekhez kapcsolodd szofordulatok (Merry Christmas! Happy New Year!
Happy Easter!)

— tetszés, illetve nem tetszés kifejezése (Do you like ...? Yes, I do. No, I don’t. What’s
your opinion about ...? I think ...)

— dolgok, személyek megnevezése, rovid/egyszerl jellemzése (What is this? What is it
like? It’s .../ It’s big and comfortable. What’s ... in English? What’s ... in Hungarian?)

— igenl6 vagy nemleges valasz kifejezése (Yes, I have. No, I haven’t. Yes, I do. No, I
don’t.)

— tudas, illetve nem tudas kifejezése (I know. I don’t know. I have no idea.)

— nem értés megfogalmazasa (I don’t understand.)

— visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Can you repeat it? Can you spell it for me?)

— alapvetd6 érzések kifejezése (I’'m cold. I'm hungry. I’'m happy/sad/angry.)

— akarat, kivansag kifejezése (Would you like a ...? Yes, please. No, thanks. I would like
.n)

— kinalas és arra reagalas (Would you like an orange? Here you are. Yes, please. No,
thank you. Thank you.)

— betlizés kérésének kifejezése (Could you spell it, please?)

— utasitasok értelmezése €s azokra torténd reakcio kifejezése (Come here, please. Read
the text, please.)

Angol nyelvi elemek, strukturak az 5. évfolyamra (a zaréjelben olvashato angol nyelvii
kifejezések példak):

— létezés kifejezése jelen idében: to be’ létige (I'm ... ’'mnot ... Areyou ...? Ishe ...?
Who is he? What’s that?)

— szokasos cselekvés, torténés kifejezése jelen idében: Present Simple (I eat bread for
breakfast. I don’t like cheese. Do you play tennis?)

— cselekvés, torténés kifejezése jelen idoben: Present Continuous (Why is she crying?
I’m not listening. I’m leaving.)

— felszolité mod: felszolitasok (Come here. Don’t shout.)

— kérddmondatok, kérddszavak (who?, when?, where?, what?, how?)
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birtoklas: birtokos névmasok és ’s genitive (My, your, his/her/its, our, their, Joe’s
brother ...)

mennyiségi viszonyok: egyes és tobbes szam (dog-dogs, child-children)

mennyiségi viszonyok: szamok (one, two, ..., hundred), sorszamok (first, second,
third...)

mennyiségi viszonyok: megszdmlalhatd fénevek (How many CDs have you got? I’ve
got a lot of/few CDs.)

mennyiségi viszonyok: megszamlalhatatlan fénevek (How much money have you got?
I’ve got a lot of/little money.)

térbeli viszonyok: prepozicidk, helyhatarozok (here, there, on the left, on the right, in,
on, under, opposite, next to, between ...)

idoébeli viszonyok: gyakorisag (How often? always, often, sometimes, never,
once/twice a week, every day), iddpontok/datumok (in 1997, in July, at 5 o’clock, on
Monday, It’s eight. It’s quarter to eight.)

modalités: *can’ segédige (I can/can’t swim.)

szOovegosszetartd eszkdzok: néveldk (a, an, the), mutaté névmasok (this, that, these,
those), kotészavak (and, or, but, because), névmasok (I, he, they..., me, him, them...),
some/any (There are some pencils in the bag. Have you got any sisters? [ haven’t got
any matchboxes. There’s some water in the vase., There isn’t any juice in my glass.)

Az egyes témakorok tanulasi eredményeként a tanulo:

az adott tématartomanyban megért egyszerli, tobbnyire ismert nyelvi elemeket
tartalmazo célnyelvi szoveget;

az adott tématartomanyban létrehoz egyszer(i, tobbnyire ismert nyelvi elemeket
tartalmazo célnyelvi szoveget, tanult €s begyakorolt nyelvi eszkdzokkel;

az adott tématartomanyban nyelvi szintjének és életkoranak megfeleld interakciot
folytat a tanult nyelvi elemek felhasznalasaval.

A témakorok attekinto tablazata javasolt oraszamokkal

Témakor neve Oraszam
Személyes, kozvetlen kornyezeti és természeti témak és 33
szituaciok - Personal topics and topics concerning

immediate environment and nature

Kozéleti témak és szituaciok - Public matters 5
Osztalytermi témak és szituaciok - Topics concerning 18
classroom activities

Kereszttantervi témak és szituaciok - Cross-curricular 6
topics and activities

Célnyelvi vonatkozasok - English and language leraning 7
Interkulturalis, orszagismereti témak és szituaciok - 12
Intercultural topics

Aktualis témak — Current topics 5
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Szo6rakozas - Entertainment and playful learning

13

Ismeretszerzés, tudasmegosztas - Gaining and sharing
knowledge

A szabadon felhasznalhato6 orakeretben (10%):

Kiegészit6 ismeretek: a témakorok elmélyitése, a
helyi sajatossagokkal valé Kkiegészités (sajat iskolam,
iskolam iinnepei, hazam és/vagy célnyelvi orszagok
iinnepei, szokasai stb.);
o és/vagy
Differencialas, gyakorlas: az elsajatitott ismeretek
(szokincs, nyelvi szerkezetek) begyakorlasa,
elmélyitése a tanuldk egyéni igényeinek megfelel6en;
o és/vagy
Projektmunkak: a témakoérokhéz kapcsoldodo
projektmunkak Kkészitése egyéni, par-, vagy
csoportmunkaban;
A szobeli Kkifejezokészség és idegen nyelvi
kommunikacios készség fejlesztése: tarsalgasi témak,
parbeszédek;
Kompetencia- és készségfejlesztés: olvasott és hallott
szovegértés (autentikus szovegek, mesék, torténetek,
roviditett olvasmanyok, magazinok, hanganyagok,
filmek, videdk), beszédkészség (tarsalgasi témak,

parbeszédek, jatékok).

Osszes oraszam: 108

Kereszttantervi kapcsolodas

Témakor

Kapcsolodasi pontok

Személyes, kozvetlen kornyezeti és
természeti témak és szituaciok

Magyar nyelv és irodalom:

a csalad, lakohelyem, baratok

Etika:

a csalad, baratsag

Matematika:

tdszamnevek, halmazok, a logikai érték
Természetismeret:

taplalékaink, haztaji allatok és élohelytik,
haztdji ndvények és gylimolesok

Kozéleti témak és szituaciok

Magyar nyelvi és irodalom:

a kozéletet foglalkoztatd leggyakoribb témak, a
kozélet szinterei, tajékoztatd jellegli
olvasmanyok, kdzmtivel6dés

Etika:
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etikus magatartas kozmiivel6dési
intézményekben, szokasok
Torténelem:

muzeumok, tarlatok

Osztalytermi témak és szituaciok Magyar nyelv és irodalom:

az iskola, iskolai szabalyok, iskolai nyelvi
helyzetek

Etika:

osztalytarsak és baratsag
Természetismeret:

barmely téma projektben valé feldolgozasa

Kereszttantervi témak és szituaciok | Barmely tantargy téméjaval kapcsolatos
projektfeladatok

Célnyelvi vonatkozasok Magyar nyelv és irodalom:

anyanyelviink jellemzoi,

a fénév, a mellkénév, az ige, a magyar mondat,
egyszerd nyelvi szituaciok

Interkulturalis, orszagismereti Magyar nyelv és irodalom:
témak a csalad, lakohelyem, baratok
Etika:

a csalad, baratsag
Torténelem:

a csalad, barati kapcsolatok
Enek-zene:

célnyelvi gyermekdalok

AKtualis témak Magyar nyelv és irodalom:
aktudlis események
Torténelem.

aktualis események értelmezése
Természetismeret:

az 1ddjaras

Rajz és vizualis kultara:

az 1d¢jaras megjelenitése

Szorakozas és jatékos tanulas Testnevelés:

mozgasos jatékok, sportok,
egészséges ¢letmod
Természetismeret:
egészségvedelem
Enek-zene:

célnyelvi gyermekdalok

Ismeretszerzés, tudasmegosztas Bérmely tantargy témajaval kapcsolatos
projektfeladatok

A Nat-ban és a kerettantervben meghatarozott témak részletes kifejtése
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TEMAKOR: Személyes, kozvetlen kornyezeti és természeti témak és szituaciok —
Personal topics and topics concerning immediate environment and

nature
JAVASOLT ORASZAM: 33 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A témakdrre jellemzd résztvevOkre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven:
ismerdsok, rokonok (family relations)

— A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkoz6 szokincs ismerete célnyelven: kozvetlen
kornyezet, otthon

— A témakorre jellemz0 targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: a haz/lakas
részei, butorok, haztartasi eszk6zok

— A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: iinnepek

— A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szdkines ismerete célnyelven:
hobbik

— A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: animals,
plants

— A témakorre jellemzdé helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: a
természet, a varos és a vidék

— A témakdrre jellemz0 fogalmakra vonatkoz6 szokincs ismerete célnyelven: természeti
jelenségek (natural phenomena)

— Személyes és kozvetlen kornyezethez tartoz6 egyszerli informaciok atadasa egyszerti
nyelvi elemekkel

— Eletkornak és nyelvi szintnek megfelelé mindennapi nyelvi funkciok hasznélata

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Projektmunka egyénileg (plakat)
o csaladfa készitése képekkel és annak szdbeli bemutatisa
o alakohely és kornyezetének bemutatasa
— Scrapbook/poszter készitése
o ’Ezvagyok én’ (kedvenc targyaim, egylittesem, szinészem stb.)
o ‘A csaladom’
o ‘Hézidllatom’, milyen allatot szeretnék, (fajta, kinézet, kor stb.)
= Projektmunka csoportban
o (plakat készitése): A mi hazunk
— Szobeli mini-prezentaciok: ‘Napirendem’+ csaladtag napirendje, szabadideje
— Szerepjatékok
o Ismerkedés egy 0j osztalytarssal — kérdések ¢€s feleletek

TEmakOR: Kozéleti témak és szituaciok — Public matters
JAVASOLT ORASZAM: 5 dOra
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: cultural
institutions, restaurants

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: entrance
tickets, forms, brochures

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: cultural
events, ways of entertainment

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven:
giving directions, giving information

A kozéleti tématartomanyhoz tartozé egyszerti informaciok értelmezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK :

Poszter: térképkészités a kornyékrol, tizletekrdl, majd ezt felhasznalva paros feladat az
utbaigazitas gyakorlasara
Kisel6adas: lakohelyem bemutatasa (szolgaltatasok, intézmények)
Szini el6adas: egy ismert mese koz0s elolvasasa és dramatizalasa
Kérdoiv készitése, kitoltése, kiértékelése
o leggyakoribb szérakozasi formak a csoportban, (tv, olvasés, internet, sport stb.)

TEMAKOR: Osztalytermi témak és szituaciok - Topics concerning

classroom activities

JAVASOLT ORASZAM: 18 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A témakorre jellemz6é résztvevOkre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven:
tantestiilet (school staff)

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: school

A témakorre jellemz0 targyakra vonatkozo6 szokincs ismerete célnyelven: objects used
for studying

A témakdrre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: afternoon
activities, school festivals

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven:
learning

Részvétel tandrai nyelvi fejlesztd tevékenységekben

Tanult elemek felhasznélasa a nyelvi célok elérésére

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelel6 irott és hangzé szoveg felhasznalasa a nyelvi
fejlesztd tevékenységek soran

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Projektmunka - egyéni vagy csoportos
o iskolai szokésok, napirend, 6rarend
o iskolai szabalyok

Scrapbook/poszter: (’kiallitas’ az osztalyterem falain)
o iskolank bemutatdsa
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- Kérddiv készitése
o kedvenc tantargyak, ki miben érzi jonak / kevésbé jonak magat — szobeli
Osszesités
- Csoportos feladat
o szokartyakbol mondatalkotas
- Iskolai versenyek
o olvasasi verseny
o verslanc— egyszertli célnyelvi gyerekversekbdl
o ’Use of English’ — Tanulmanyi verseny korosztalyi célnyelvi kdvetelményekbdl

TEmMAKOR: Kereszttantervi témak és szituaciok — Cross-curricular topics and
activities

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Alapvetd szavak, szokapcsolatok hasznalata célnyelven a témakorre jellemzo,
¢letkoranak és érdeklddésének megfeleld tartalmakbol

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Kedvenc dal feldolgozésa (pl. kérdésekkel, vizualis eszkdzokkel)
— Egyéni projektmunka
o az idegennyelv-tudas szerepe mas tantargyakban

TEMAKOR: Célnyelvi vonatkozasok — English and language learning
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az anyanyelv és a célnyelv kozotti legalapvetdbb kiejtési/helyesirasi kiilonbségek
felismerése
— Az angol nyelv betii- és jelkészletének alkalmazasa
— A célnyelvre jellemz0 standardhoz kozelitd kiejtés hasznalata
— Az idegen nyelvil irott, olvasott és hallott tartalmak felismerése, akar a tandran kiviil
1s, digitalis csatorndkon is
— Alapszintli nyelvtanulasi stratégidk hasznalata

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Ko6z0s popzenehallgatas — pl. *gapfill’ munkalappal
— Filmnézés a célnyelven
— A fim egy-két jelenetének dramatizalasa és eljatszasa
— Keresztrejtvény készitése — a megoldas a padtars feladata
— Jatékos diktalasi feladatok
o ’Running dictation’
o ’Chinese whispers’
— Egyszerti nyelvezetli szoveg feldolgozasa (illusztracid, eldadas)
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TEMAKOR: Interkulturalis, orszagismereti témak — Intercultural topics
JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Foébb célnyelvi kulturdlis szokasok, jellemzok ismerete, dsszehasonlitasa alapvetd
hazai szokasainkkal
— A célnyelvi kultarakhoz kapcsolddoé alapvetd tanult nyelvi elemek alkalmazasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Az Egyesiilt Kiralysag megismerése az alabbi t¢émakorok mentén
o az angol iskolék jellemzoi, napirend
o tipikus angol haz, lakas
o mindennapi szokasok
o Tlnnepek a csaladban

— Projektmunka csoportban (plakat készitése)
o hazank és az Egyesiilt Kiradlysdg Osszehasonlitdsa képekkel illusztralva —

hasonlosagok, kiilonbségek bemutatasa

TEMAKOR: Aktualis témak — Current topics
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Eletkoranak és érdeklédésének megfeleld hazai és nemzetkozi eseményekre vonatkozo
alapvetd szokincs megértése célnyelven

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Projektmunka
o aktualis hirek feldolgozasa vizudlis eszkdzokkel (rajz készitése, képek gylijtése)
o képalairasok megfogalmazasa
o 1ddjarasjelentés
— Szerepjaték

o interju készitése egy, a hirekben aktudlisan szerepld hires emberrel

TEMAKOR: Szorakozas és jatékos tanulas — Entertainment and playful

learning
JAVASOLT ORASZAM: 13 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld célnyelvi szorakoztato tartalmak megismerése
— Eletkornak és nyelvi szintnek megfelelé angol nyelvii szovegek felhasznalasa
szorakozas ¢s jatékos nyelvtanulés céljara
— Részvétel jatékos nyelvi tevékenységekben, dramajatékokban



Ullés, Forraskut, Csélyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola

Helyi tanterv 5-8. évfolyam

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Nyelvi és egyéb hagyomanyos jatékok

o Activity

"Talald ki, ki vagyok’

(@]
o Barkochba
o Kkartyajatékok

— Egy kisfilm/rajzfilm megtekintése

— Kozosen valasztott dal, képregény, film, orai feldolgozasa

TEMAKOR: Ismeretszerzés, tudasmegosztas — Gaining and sharing knowledge

JAVASOLT ORASZAM: 9 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egyszert, relevans informacié megosztasa az ismert nyelvi eszkdzokkel angol nyelven

— A tanult témékhoz kapcsoldodé angol nyelvii, egyszerli informacido megszerzése

TEVEKENYSEGEK:

— Scrapbook/poszter készitése az aktualis tananyaghoz

— Prezentacid

A hasznalt tananyag sajatos kommunikacios eszkozei, fogalomkorei,
valamint a tanuloi tevékenységek

Kommunikacios eszkozok,
helyzetek és szandékok

Fogalomkorok,
nyelvtani szerkezetek

Tanuloi tevékenységek

Greetings, spelling our
names;

Reading & dictating
telephone numbers;

Cselekvés, torténés, 1étezés
- tobbes szam,
- felszolito mod (Let’s ...)

Szovegértés; 1ényegkiemelés;
Bemutatkozas;
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The colour of objects,
Understanding instructions in

- the verb ’be’ in negatives
and

Adatlap kitoltése; ID card
készitése; Szituacids jatek;

the classroom; questions Orarendkészités; Levéliras;
- Who?, What? Ismerkedés pen friend-del
Enquiring about personal data | Birtoklas Filmismertetés: hires csaladok;

and answering;

Expression of time;

Saying good-bye;

Enquiring about other
people’s strengths;
Introducing family members;
Describing my friends’ looks;
My personal belongings;
Describing my favourite pet
animals;

- Possessive case;

- Possessive adjectives;
- the verb "have got’

- These / those

A kiralyi csalad tagjainak
bemutatasa;

Poszterkészités kedvencekrol;
Kiallitas: gytijtemények
bemutatasa;

Allataim: prezentacié IKT-n;

Describing my pastime
activities;

Expressing opinions;
Describing my favourite
music and films;

Iddbeli viszonyok
- Present Simple
- Prepositions of time;
- Present Simple negatives
and
questions
- like, love, enjoy, hate + -ing
- When? from always to never

Szoveghallgatas és szovegeértés;
Brain storming / Activities;
Mondatszerkesztés tablazattal;
Mondatszerkesztés képekkel;
Survey készités / pair work;
Hangszerek bemutatésa;
Fogalmazas a hétvégérdl,

Locating objects and
settlements;

Describing our place of
living;

Polite requests and asking for
permission;

Introducing famous places;
Recommending programs;

Térbeli viszonyok

- Prepositions of place;
- There is / there are;

- The verb 'can’
-Let’s ...

Rajzoltatés leiras alapjan;
Lakésunk, hdzunk lerajzolasa;
"My dream house’ leirdsa;

A lakohely térképének részlete;
Szerepjaték; Puzzle>
Gytijtémunka IKT-n;

Film megtekintése Londonrol;

Ordering food;

Asking for an offer;
Accepting an offer or
rejecting it;

Recomending and offering
food;

Mennyiségi viszonyok

- Countables / Uncountables;
- Some / any; A/ an & some;
- How many? / How much?

- Object pronouns;.

- Containers

Parbeszéd, szerepjaték:
¢étlaptervezés; Szoveghallgatas;
Riportkészités; Etelek
csoportositasa; Egészséges /
egészségtelen étlap készitése;
Survey: 6nallo szovegalkotas az
étkezési szokasokrol;

Expressing the date;
Reporting present events;
Describing people’s looks
and clothing;
Differentiating between
actions in progress and
habiual, routine actions;
Talking about the weather;

Idobeli viszonyok

- Months;

- Present Continuous vs.
Present Simple;

- Why?

- Because ...

Onallé szovegfeldolgozas;
Fordités, szovegértés,
lényegkiemelés;
Osszefiiggd tartalom
elmondasa;
Id6jarasjelentés készitése;
Email irasa;
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A tovabbhaladas feltételei / Vizsgakovetelmények

Témakorok és kommunikacios helyzetek:

— Ko06sz6nés, bemutatkozas

— Az angol ABC, betlizés

— Szamok 1-100, sorszamnevek

— Az osztalyterem berendezési targyai
— Személyes holmik

— Szinek

— Orszagok, nemzetiségek

— Utasitasok

— Iskolai tantargyak

— Azora

— Sportok

— Csaladtagok

— Kiilsé megjelenés, emberek jellemzése
—  Allatok

—  Testrészek

— Szabadidds tevékenységek, hobbi

— Napirend

— A hét napjai

— Szorakozas: filmek, zene

— Haz/lakas részei, berendezési targyak
— Epiiletek, helyek, latnivalok a varosban
—  Etelek, étkezési szokasok

—  Evszakok, hénapok, datum

—  Unnepek

— Idgjaras

— Ruhéazat

— Foglalkozéasok

— Anglia: London

Nyelvi elemek:

— A létige (to be) jelen idejii alakjai

— A hatérozatlan néveld (a/an)

— Foénevek tobbes szdma

— A személyes névmasok birtokos esete

— Birtoklas kifejezése (’s)

— have got/ has got szerkezet

— Kérddszavak (what, who, where, when, whose, how, how much, how many)
— Egyszerti jelen id6 (Present Simple)
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— Eldljaroszavak (in, on, at, next to, behind, between, under, opposite, in front of)
— like, love, enjoy, hate + -ing
— Gyakorisagot kifejez6 idohatarozok (never, sometimes, often, always, usually, every

day)
— There is/ There are szerkezet

— can/can’t

— Let’s...

— Megszamlalhat6 és megszamlalhatatlan fonevek
— some/any

— would like + fénév

— A személyes névmasok targy esete

— Folyamatos jelen id6 (Present Continuous)

Hallott szoveg értése
A tanul6
— utasitasokat megért, azokra cselekvéssel valaszol;

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kéréseket, kérdéseket, kozléseket
megert;

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel, egyszerli mondatokban megfogalmazott szovegbol
fontos informaciot kiszr;
— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel, egyszeri mondatokban megfogalmazott szoveg

lényegét megérti.

Beszédkészség
A tanulo
— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerii strukturdkba

rendezett mondatokban valaszol,
— jorészt tanult minta alapjan egyszerii mondatokban kozléseket megfogalmaz,
— kérdéseket tesz fel;
— megértési probléma esetén segitséget kér;

— tanult minta alapjan egyszerli parbeszédben részt vesz.

Olvasott szoveg értése
A tanulo
— jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, egyszerii mondatokat elolvas;

— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel egyszerli mondatokban megfogalmazott szovegben

fontos informaciot megtalal;
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— jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott, egyszerti mondatokbol all6 szoveg

Iényegét megért.

Irdskészség
A tanulo
— ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott, egyszerti mondatokat helyesen leir;

— egyszerl kozléseket és kérdéseket tanult minta alapjan irasban megfogalmaz;

— egyszerd, strukturalt szoveget (barati lizenet, iidvozlet) létrehoz.

Ertékelési rendszer

A tanul6 legyen képes az 5. évfolyam év végi kimenet mérésekor a szokincs, beszédkészség,
beszédértést és iraskészséget mérd feladatokat legalabb 30 %-ban, a nyelvhelyességet 20 %-
ban teljesiteni.

Ertékelési szempontok:
Minden készséget, €és a nyelvhelyességet kiilon-kiilon értékeliink.
Az értékelés modjai:

— Onértékelés

— tanuloi értékelés (par-, csoportmunkaban)

— szobeli értékelés;

— iréasbeli, féleg 6sztonzd-formald (formativ) értékelés;
— mindsitd-szelektald (szummativ)

— 0Osszegz6-lezaro értékelés (osztalyzas).

Tanulasi problémakkal kiizdé tanulok (SNI, BTMN) tanitasanak és értékelésének
iranyelvei:

— szobeliség elonyben részesitése,
— differencialas,

— kevesebb feladat,

— tobb 1d0 biztositasa,

— tobb, részletesebb magyarazat, segitség biztositasa.
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Enek-zene 5. évfolyam

Bevezeto:
e Az ¢ének-zene tanitasanak legfébb célja a tanulok zenei anyanyelvi ismereteinek bovitése.
e Fontos cél tovabba, hogy a megalapozott zenei képességek tovabbfejlodjenek.
e Kozéppontban tovabbra is a zenei aktivitas, ezen beliil az éneklés all.

A Kerettanterv témakorei, melyeket a helyi tantervben is alkalmazunk:
1. Zenemiivek/Népdalok, miidalok

2. Zenemuvek/Zenehallgatasi anyag

3. Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés

4. Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés

5. Zenei ismeretek/Zenei irds-olvasas.

A készségek fo teriiletei: el6adoi, befogadodi €s alkotd készség, melyek a fenti témakorokon
beliil talalhatok. Az ének-zene tantargy a kdvetkez6 modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kulcskompetencidkat:

A tanulas kompetenciai: A tanar és a tanul6 egylittmikddésének kiemelt szerepe van az aktiv
tanulds  kompetencidinak  kialakitdsdban ¢és  fenntartdsdban, megerdsitésében és
tovabbfejlesztésében. Ebben az ének-zenére kiilondsen fontos szerep héarul. Az ének-zene
tanuldsat nem a hagyomdanyosnak tekintett tanuldsi modok, hanem a raérzés, a gyakorlas
(ismétlés) és az onreflexivitas tdmogatja. Ebbdl adodik, hogy a tanuldsbol adodo sikeresség
¢lményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalasa mas targyak tanuldsidhoz is
pozitivan jarul hozza.

A kommunikaciés kompetenciak: Az irott és a beszélt nyelvhez hasonldan 1étezik zenei
anyanyelv is, mely sajat szintaktikaval rendelkezd, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa
azonos agyi strukturdk altal torténik, ezért a zene kivaloan alkalmas az anyanyelvi és az idegen
nyelvi kompetencidk fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre hatékony
eszk0z a ritmus és a hallasfejlesztés. Lényeges a szoveges éneklés mint verbalis kommunikécio,
valamint a sajat, alkoté gondolatokat kifejezé improvizacié. A kommunikacios készségek
mélytiléséhez kapcsolodik a zenemiivek elemzése, amely altal a tanuld sajat szavaival képes
leirni a zenei folyamatokat, megérti a tdgabb Osszefiiggéseket, a zene funkcidjat és kapcsolatat
azzal a vildggal, amelyben létrejott, illetve azzal a vildggal, melyben aktuélisan hatéast gyakorol.
A tanul6 igy megismeri a zene mindennapi funkcidjat €s megtanulja értelmezni a zene
médidban torténd hasznalatat is.

A digitalis kompetenciak: A tanulo a digitalis vilagban €l és annak eszkozeit hasznalja
mindennapjaihoz, ezért az oktatds hatékonysagat noveli, ha a pedagogus épit a tanul6 ilyen
iranyu jartassagara. A tanulo kezében 1évé mindennapos digitalis eszk6zok alkalmasak arra is,
hogy hasznaldjuk szamara a zenei kommunikacié eszkozei legyenek. A zenei szoftverek,
alkalmazasok jatékosan fejlesztik az infokommunikacios kompetencidkat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanulé megtapasztalja az egyiittmiikodés
hatékonysagat a csoportos zenei tevékenységeken keresztiil (pl. korus), és lehetdsége van
véleményének, gondolatainak kinyilvanitdsara. Masok produkcidjanak tisztelettel vald
figyelése a kiilonbdz6 nézépontok iranti toleranciajat formalja.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
onkifejezes, a kreativitds és a szépérzek fejlesztése keretében a tanuld a zenét sajatos nyelvként
ismeri fel, mellyel képessé valik gondolatai, érzései tolmacsoldsara, hasznalva az improvizacid
adta lehetdségeket is. Ezen kiviil kiillonb6zd kulturdk zenéjével vald ismerkedés és azok
tarsadalmi funkcidjanak megértése hozzéajarul a komplex latdsmod kifejlédéséhez.
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Fontos, hogy a tanulok minél differencialtabban tudjdk megfogalmazni a zenemiivek {izenetét
¢s megtalaljak Onmagukat benniik. Ehhez sziikséges a tanar valtozatos, és ¢letkori
sajatossagokhoz igazodo gazdag motivacios tarhaza.

Az ének-zene ordk fontos célja a komplex élményatadds, mely a tanulot kilonféle
tevékenységeken keresztiil vonja be a zenélésbe. Ide tartozik a mozgas, koncertlatogatas,
tanctanulas, a zenei anyaghoz kapcsolodo dramatikus eléadasok 1étrehozasa és az oran kiviili
gyljtomunka. A zenepedagogiai tevékenység jelentds mértékben alapoz a kortars kulturalis és
zenei kornyezetre is, segit megérteni és feldolgozni a modern életvitelhez kapcsolddd nagy
mennyiségli hangzd anyagot és megtalalni benniikk a miivészi értékeket. Az €élményszerzés
kiteljesedhet koncerteken az él6 zenével torténd taldlkozéaskor, de legmagasabb fokat a iskolai
mindségi koruséneklésben érheti el.

Osszességében tovabbra is fontos cél, hogy tovabb erésédjon a tanuldkban kulturdlis és
tarsadalmi identitasuk. A miivészeteket, ezen beliil a zenét, mint potolhatatlan emberi
sziiksegletet éljék meg.

A tanar megismertethet diakjaival ,, kedvenc” dalokat és figyelmet kell forditani a zenei
rétegmiifajok napjainkban folyamatosan valtozo jelenségeire is.

5—6. évfolyam
A fenti életszakaszban a fejlesztés fo célja a tanuld tovabbvezetése a tevékenységkdzpontu
zenel megismerés folyamataban. Cél tovabba, hogy minél tobb jatékos és kreativ modszert
hasznaljanak képzeletiik fejlesztésére. A kozos éneklések, zenélések, mint a személyiség
egészséges fejlodésének nélkiilozhetetlen formai segitik a masokkal torténd harmonikus
egylttmiikodést, a kozOsségi Osszetartozas érzését, az Onkifejezés, az Onismeret belso
késztetésének kialakulasat. Kodaly utmutatdsa szerint, az igy megszerzett tapasztalatok
elvezetnek a remekmiivek befogadasahoz.
A tanulok tovabb ismerkednek a klasszikus zenekar hangszereivel, valamint magyar népi
hangszerekkel is.
A zenei készségfejlesztés célja ebben az életkorban a zenei anyagban megismert ritmus- €s
iitemfajtdk megismerése és gyakorldsa. A ritmikai, dallami, és hallasi készségek fejlesztésében
¢s gyakorlasaban egyre nagyobb szerepet kap az dnkifejezés, a tanult zenei elemek €s eszk6zok
onall6 alkalmazasa.
A zenehallgatas célja a miivek megismerésén tul a zenei kifejez6eszk6zok mélyrehatobb
elemzése €s a zenemiivek tdgabb torténelmi és tarsadalmi kontextusban val6 értelmezése. Az
értelmezés része a zene keltette gondolatok, érzések, vélemények szobeli kifejezése is, melyek
az érzelmi nevelést segitik.
A témakorok és a fejlesztési feladatok atfedik egymaést, egy-egy fejlesztési feladat tobb
kiilonboz6 témakdrben is megjelenik, ezéltal a tanordkon beliil is érvényesiil a komplexitas.

Az 5. évfolyamon az ének-zene tantargy alaporaszama: 72 ora (heti 2 6ra)
A 6. évfolyamon az ének-zene tantargy alaporaszama: 34 dra.
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S. évfolyam

TEMAKOR:
Zenemiivek/ Enekes anyag 34 ora
Zenemiivek/Zenehallgatasi anyag 14 6ra
Ismeretek / - Ritmikai fejlesztés 8 Ora
Ismeretek - Hallasfejlesztés 6 Ora
Ismeretek — Zenei iras, olvasas 6 ora
Osszesen : 68 ora

TEMAKOR:

Zenemiivek/ Enekes anyag
Dalok a mindennapi élet, munka,
szerelem temakoreibol

34 ora

A bundénak nincs gallérja;

A kapuban a szekér;

A karédi faluvégen ;

Aki dudas; Arpa is van; Az irdgi
faluvégen, Csinom Palkd, Csinom
Janké ; Dudaszé hallatszik ; Erdd,
erdd, de magos a teteje; Egy Kis kertet
keritek ; Erdd, erds, erds; Erik a
sz010; Esik az eso, azik a heveder;
Hej, Dunarél faj a szél; Hidlo végén;
Hol jartal az éjjel; Hull a szilva; Jaj,
de beteg vagyok; Jo gazdasszony
vagyok én; Kicsi vagyok, nagy az
eszem; Kitrakotty — mese; Megyen
mar a hajnalcsillag lefelé; Még azt
mondjak, nem illik; Megismerni a
kanaszt; Osszegyftiltek, dsszegytiltek;
Poda Péter, Poda Pal; R égi tancdal,
Sej, Nagyabonyban; Szaraz ténak
nedves partjan; Ugy tetszik, hogy jo
helyen vagyunk itt

Miizenei szemelvények, mas népek dalai

M. Praetorius: Viva la Musica
(kdnon); J.S. Bach: Udv rad és hazad
népére; L. van Beethoven: A
mormotas fiul dala; Johannes Brahms:
Bolcsddal; Bardos Lajos: Szép kis
csalad; Szényi Erzsébet: Postavard
(amerikai dallam); A kis lanyok (cseh
népdal.); Edes fiilmile (tatar népdal.);
Pal, Kata, Péter (francia); All egy ifju
nyirfa (orosz népdal.)
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Dalok alkalmakra, keresztény Bérankdmon csengd szol; Barcsak
tinnepekre, jeles napokra régen felébredtem volna; Fol, fol

vitézek; Haj, ki, kisze, haj; Kossuth
Lajos azt irta; Pasztorok, keljiink fel;
Uj esztendd; Regds ének, Talalaj,
talalaj, Toth Lorine

ISMERETEK

— 5. osztalyban 50 dal megismerése
— A dalokban el6forduld népi kifejezések értelmezése
— A dalok témdjahoz, karakteréhez igazod6 tempok, éneklési moédok megismerése

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

Népdalok a magyar népzene régi €s 0j rétegébdl, mas népek dalai és miidalok hallas utani
megtanulasa, éneklése kottaképrol és emlékezetbdl, szoveggel

¢s szolmizacios éneklésével

A tanult magyar népdalok meghallgatasa tanari eldadasban, adatkozl6 altal és feldolgozott
formaban is

A tanult dalok feldolgozasa dramatizalt el6adassal és tanar, hangszeren jatszo osztalytars,
vagy zenei alap altal megszolaltatott hangszerkisérettel

Kiilonboz6 stilusi miidalok, kanonok, duettek, zenei szemelvények hallas utani
megtanulasa és éneklése kottaképrdl és emlékezetbdl

Megzenésitett versek éneklése tandr, hangszeren jatszo osztalytars, vagy zenei alap altal
megszolaltatott hangszerkisérettel

A tanult dalok feldolgozdsa a kapcsolédd tanccal, dramatizalt el6adassal és
hangszerkisérettel

El6adoi készség: Eneklését tudja a dalok karakteréhez, hangulatahoz igazitani

. Eldadasaban tud hangszerkisérethez és az énekld kozosséghez alkalmazkodni
. Eneklése az alsobb évfolyamokban kialakitott helyes éneklési szokasokra épiil
— Befogadoi készség: Az 1) dalok egyre értdbb meghallgatasa
o A képzelet hasznalatdnak szorgalmazasa a zenemiivek befogadasa kdzben
— Alkotoi készség: Aktiv részvétel szorgalmazasa az alkotoi folyamatokban
o A meggélt élmények feldolgozasanak segitése
FOGALMAK

Régi és 1j stilust népdal; kvintvaltas; ereszkedd és kupolas dallamvonal;

a

cappella; kamaraének — tarsasének; versmegzenésités; tempo giusto, parlando, rubato,

mezzoforte.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A zenei nevelés elsddleges tevékenységi forméja az éneklés
— A népdalokhoz kapcsolodd gyermekjatékok, tancok eldadasa
— Népszokasok eljatszasa
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— Részvétel az linnepekhez kapcsolodo iskolai miisorok eléadasdban

— Részvétel az iskolai korus munkajaban

— Részvétel a Zenei Vilagnap alkalmabol az iskoldban megvaldsuld rendezvényen

— Az improvizacio €s a kreativitas timogatasa a tanult dalok kapcsan

TEMAKOR:

Zenemiivek/Zenehallgatasi anyag

14 ora

Dunantuli ugroés tancok

Kodaly Zoltan: Hary Janos: Sej,
Nagyabonyban; Székelyfono: Kitrakotty
mese; Karacsonyi pasztortanc: gyermekkar
Bartok Béla: Magyar képek: Este a
székelyeknél; Urdgi kandsztanc; Roman
népi tancok: 6., 7. tétel

Bardos Lajos: Régi tancdal - vegyeskar
Zene Matyés kiraly udvarabol

J. S. Bach: Parasztkantata: (Mer hahn en
neue Oberkeet)

W. A. Mozart: Egy kis ¢&ji zene; A- dur
zongoraszonata - III. Torok indulo

Liszt Ferenc: Mandk tanca

Johannes Brahms: V. magyar tanc
Mogyeszt Muszorgszkij: Egy kiallitas képei
—Odon varkastély; Tiiilériak kertje

Farkas Ferenc: Régi magyar tdncok —
Lapockas tanc, Ugros

Ligeti Gyorgy: Sippal, dobbal, nadi
hegediivel - dalciklus Wedres Sandor
verseire

John Williams: Csillagok haboraja — indul6

ISMERETEK

— a legelterjedtebb magyar népi hangszerek (pl. tekerd, duda, cimbalom, citera, doromb,

furulya, tarogato, sip) ismerete

— A madrigalizmus (szovegfestés) megfigyelése a kiilonbozd korokban, a szoveges €s abszolut

zenében

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

— A zene keltette érzések, gondolatok, vélemények megfogalmazéasa tanéri kérdések

segitségével

— Péarhuzamok felismerése a régmult, kozelmult és a jelen zenei megnyilvanulasai kozott

a hallgatott zenékben

— Jellegzetes hangszerek, hangszercsoportok kapcsolasa a megismert népzenei €s

miizenei stilusokhoz/miifajokhoz

— Befogaddi készség: kapcsolatot talal a dalokban, zenemiivekben megjelend

¢lethelyzetek és sajat élete kozott.

— Azonositani tudja a kiilonboz6 zenei karaktereket
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— Kovetni tudja a rovidebb zenei formahatarokat, tagolasokat akar énekes, akar
hangszeres részletek tekintetében
FOGALMAK
Népi ¢és klasszikus hangszercsaladok és hangszerek; karmester; karvezetd, programzene;
szinpadi zene; alkalmazott zene; cselekmény, miifaj; funkcid; zenei téma; komolyzene, konnyti
zene; madrigal; a vegyeskar szo6lamai (szopran, mezzo, alt, tenor, bariton, basszus)
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Részvétel ifjusagi hangversenyeken
—  Elménybeszamol6 készitése a hallott hangversenyek kapcsan
— Adatgytijtések a zenetorténet feldolgozasahoz
— A lakohely zenei emlékeinek Osszegylijtése, megtekintése
— Kiseldadas készitése kiilonb6zé hangszerekrdl, zenei miifajokrdl, zeneszerzokrol,
zenemuvészekrol
— Kiseldadas készitése a népzenei gylijtések torténetérol
— Kiseldadas a hangszerekrdl (megszolaltatdsi modjuk, felépitésiik, képek, videodk,
animaciok, applikaciok felhasznalasaval
— Az elektronikus média altal nyujtott lehetéségek tanari iranyitast hasznalata

TEMAKOR:

Ismeretek / - Ritmikai fejlesztés 8 Ora

ISMERETEK

— A tanult ritmusértékek bovitése a 16-od, kis éles és nyujtott ritmussal. Ismeri €s hasznalja
gyakorlo neviiket, grafikai jeliiket és értékiiket
—  Erzékeli a paros, paratlan és a valtakozo iitemet

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK
— Paros és paratlan liiktetés felismerése hallés és kottakép alapjan
— Az énekes és a zenehallgatasi anyag metrikai és ritmikai jellemzdinek megfigyelése,
reprodukciodja
— Alkotoi1 készség: paros és paratlan liiktetésti ritmussorok alkotasa a tanult ritmusokkal
hianyos ritmussorok tud kiegészitése vagy teljes megalkotdsa a megadott formai
kereteken beliil ta-titi, szinkdpa, nytjtott €s €les ritmusokkal, tizenhatodokkal.

FOGALMAK

Kis ¢€les, kis nyujtott ritmus; tizenhatod; valtakozo litem
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A dalok ritmusanak hangoztatasa
— Ritmuskanon, felelgetds a tanarral, késObb az osztaly csoportjai kdzott
— Improvizacio, kreativitds tamogatdsa a tanult ritmikai elemek felhasznalasaval
— Egyszeriibb ritmushangszerek készitése
— A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa

TEMAKOR:

Ismeretek - Hallasfejlesztés 6 Ora
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ISMERETEK
— Tiszta kvint, tiszta kvart, tiszta oktav, tiszta prim
— Kis terc, nagy terc, kis szekund, nagy szekund
— Dur és moll hangzas
— Modositott hangok: fi, szi, ta szolmizacids hangok felismerése, dallamalkoté szerepiik
értelmezése
FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK
A tiszta hangkdzok felismerése és megnevezése
— A Kkis és nagy terc és szekund hangzatalkoto szerepének érzékelése és megértése
— A dar és moll jellegli hangzds megfigyelése a zenehallgatdsi és az énekelt anyaghoz
kapcsolodoan
— Az énekelt és a zenehallgatasi anyaghoz kapcsolédd dallami elemek megfigyelése és
megnevezése
— Ismerje a fi, szi, ta, mdédositott szolmizacios hangok dallamalkotasban betdltott szerepét
— Atanult dalok, egyszolamu zenei részletek kovetése kottabol
— Azintonacios készség €s a megosztott figyelem képességének fejlesztése a tobbszolam éneklés
fokozatos bevezetésével
— A tanult énekelt zenei anyaghoz kdthetd szolmizacios hangok kézjelrdl torténd éneklése
— Alkotoi készség: az 1. — 4. osztalyban és az Gjonnan tanult zenei elemeket készség
szinten, alkotd modon tudja hasznélni (Rovidebb pentaton és hétfokt dallamokat tud
kiegésziteni, befejezni és egyszeriibb formaban megalkotni.)
FOGALMAK
Hangkdoz; hangzat; harmashangzat; dar - moll jelleg; mddositott hangok; mddosité jelek
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A zenei elemek vizualis megjelenitése kézjelekkel
— Zenei kérdés, valasz rogtonzése
— Az improvizacio és a kreativitas timogatasa a tanult dallami elemek felhasznalasaval
A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésili részben megfogalmazottak alkalmazésa a
hangk6zok €s egyszerli harmonidk megfigyelésének

TEMAKOR:
Ismeretek — Zenei iras, olvasas 6 Ora

ISMERETEK
— atizenhatod — formaciok grafikai képe és irasa
— akis éles és kis nytjtott ritmusok grafikai képe és irasa
— atiszta hangko6zok grafikai képe és irdsa
— amoadositott hangok grafikai képe és irasa
— az abszolut hangnevek
— C-dur, a-moll

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK
— ritmusgyakorlatok olvasasa €és hangoztatasa tizenhatodos, kis ¢éles €s kis nyujtott ritmusok
fordulataival

— az 0j ritmikai elemek felismerése kottaképben
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— azUj ritmikai elemek leirdsa rovid gyakorlatokban

— a tiszta, kis- és nagy hangk6zok megfigyelése, megnevezése ¢és irasa az éneckelt és a
zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodoan

— atanult hangk6zok éneklése tanari segitséggel

— atanult hangk6zok megszolaltatasa egyidejlileg is, énekelve és hangszeren probalva

— rovid dallamok irasa betiikottar6l hangjegybe, C-doban

FOGALMAK
Tempojelzés; relativ szolmizacio; abszolut hangnevek; dur; természetes moll; eléjegyzés.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A tanult zenei elemek vizudlis megjelenitése

— Zenei irés - olvasas a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal

— Az improvizacido €s a kreativitds tamogatdsa a tanult ritmikai és dallami elemek
felhasznalasaval

— A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa.

Tovabbhaladasi feltételek:

e 15 tanult dal éneklése, illetve felismerése hanghordozorol
Régi népdal; kvintvaltas; ereszkedd és kupoléds dallamvonal fogalméanak ismerete

e acappella; kamaraének — tarsasének; vers megzenésités; tempo giusto, parlando,
rubato, mezzoforte fogalméanak ismerete

e A tanult stilustorténeti korok megnevezése, a korszakok legfébb ismertetéjegyeinek
ismertetése

® A tanult zenemiivek rovid ismertetése ( zeneszerzd , miifaj... )

® 5 zenehallgatasi mi felismerése hanghordozorol
a legelterjedtebb magyar népi hangszerek (pl. tekerd, duda, cimbalom, citera, doromb,
furulya, tarogatd, sip) ismertetése

e A tanult ritmusértékek felismerése, a tanult dalok ritmizalasa
A tiszta hangkdzok felismerése és megnevezése kottabol

e rovid dallam szolmizaldsa betiikottarol , dbc-s hangok megnevezése C-doban
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Vizualis kultara 5. évfolyam

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az dket koriilvevo vilag
vizudlisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizudlis miivészeti alkotasok
atélésében és értelmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink tudatos alakitasaban. Ez
a cél a tanorai kereteken beliill az alkotva befogadas elvét kovetve valosulhat meg a
leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemz6 tulajdonsaga, hogy aktiv tanuldi tevékenységen
alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanuldk az iskoldban megismerjék a magyarsag altal
létrehozott  legfontosabb  képzoémiivészeti ¢és  épitészeti mulalkotasokat, nemzetiink
hagyomanyos targykulturajat és diszitémiivészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanulok
érzelmi fejlesztésében, mely az Oket koriilvevd vilaghoz vald pozitiv érzelmi viszonyulasuk
kialakitdsanak fontos eszkoze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar
kultarara biiszkék legyenek, és kotddjenek sziil6foldiink értékeihez.

Tovabbi fontos cél, hogy a tanuldok ismerjék meg az eurdpai és egyetemes vizualis
kultara legjelentésebb képzOmiivészeti ¢€s ¢épitészeti alkotasait, alakuljon ki benniik
érdeklédés a vizudlis jellegli miivészetek irant. Valjanak nyitotta a régmult korok, illetve az
Oket koriilvevd XXI. szdzad miivészeti jelenségek befogadasara.

A vizudlis kultlra tantdrgy tartalmat harom részteriilet, a képzOmiivészet, a vizualis
kommunikécio és a targy- €és kornyezetkultira képezi. A vizudlis nevelés szempontjabol a
képzémiivészet részteriilet az abrazolo és kifejezd szandéku, esetleg miivészi élményt nyu;jtd
képalkotassal, illetve befogadassal foglalkozik, a targy- ¢€s kornyezetkultira részteriilet az
ember tervezett targyi és épitett kornyezetét jelenti, a vizualis kommunikéci6 pedig képekben,
gyakran kép ¢és szoveg egységében megjelend, eleve kommunikacids célu képalkotassal
foglalkozik. E részteriiletek tartalmi elemei kiilonb6z6 hangsullyal, de minden
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi kovetelményekben. A Nat alapelvei alapjan a vizualis
kultara tantargy gyakorlatkdzpontiisaga a vizualis megismerés, a kdzvetlen tapasztalatszerzés,
az elemzod-szintetizald gondolkodas egységében értelmezendd, €és a tanuldk ténylegesen
megvalosulo alkotdé munkajat szolgalja.

A vizudlis fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak
megfeleld szinteken jatékos, kreativ szemlélet kialakitasa és alkalmazasa.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korli anyaghasznalat, az alkotd tevékenységen
keresztlil a kéz finommotorikajanak fejlesztése, a valtozatos médiumok és megkozelitési
modok alkalmazésa, a vizudlis médiumok kozotti atjarhatdésdg és a miivészi gondolkodas
szabadsaganak a kialakitasa. Mindez segiti a tanulok tdjékozodasat az Oket érd nagy
mennyiségli vizudlis informacié feldolgozasaban, szelektalasaban, s végiil majd az 6nallo,
mérlegelni képes szemlélet kialakitasaban. Jelen korunk jellemzd képkészitési lehetdségeit is
figyelembe véve tovabbi cél a vizudlis kommunikacio digitalis kultirdhoz is kdothetd
mindennapi formainak, illetve az épitett kornyezet és a targyi vilagnak a vizsgalata, valamint a
kornyezetalakitas tudatossaganak fejlesztése.

A vizualis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitas fejlesztését, mely a vizualis
problémamegoldas folyamataban fejlesztheté és gyakorolhat6. A tanulok kreativitasa az
oromteli, kisérletezd, az €lményekben gazdag, alkotd tevékenység kozben bontakozhat és
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a kozdsség alkotd energidinak a motorja lehet.
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Lényeges elem mindezekben a motivacio kialakitdsa az dnmagat folytonosan ¢€pitd, alkotoi
magatartds megteremtésére €s a folyamatos onmiivelésre. Ezzel Osszefliggésben fontos a
tanulok onértékelésének ¢és Onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitdsa,
amelynek az ©6nallé és a tarsakkal egylittmikodd gyakorlati feladatmegoldasokban kell
megjelennie és milkddnie a tanulok fejlesztése soran. A vizualis nevelés a tanulok
személyiségfejlesztésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre
jellemz6 alkotva tanulas érzelmeket gazdagitd, empatiat, intuiciot és mindségérzéket, valamint
onmagukkal szembeni igényességet kialakito hatdsa mikddik.

A vizudlis kultura tantargy a kovetkezd modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kulcskompetenciakat:

A tanulas kompetenciai: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapveté eszkdze a
vizualitas, ugy a késobbi tanulasi folyamatban is meghataroz6 szerepe van a vizualisan nyerhetd
informaciok feldolgozasanak. A vizudlis megfigyelés, a belsd képalkotés, a vizudlis elemzés,
Osszehasonlitas, esetleg a tapasztalatok, a kovetkeztetések vizuélis megjelenitése — kivaltképp
a digitalis kor vizualis dominancidja miatt — az informécioszerzés, a tanulas feltétele. A vizualis
informacioszerzés rutinja kiilondsen fontos az ©6nallo tanulds szempontjabol. A vizualis
gondolkodas ugyanakkor nemcsak az informacidszerzést, hanem az informaciok feldolgozasat
¢s a gondolkodasi folyamatokat is Osztondzheti (példaul gondolattérkép, modellalkotas),
segitséget nyujtva kiillonbozé tanuldsi stilusok és stratégidk megtalalasaban. Mikozben a
vizualis kultura tantargy valtozatos tevékenységei és fejlesztési technikdi mas miveltségi
terlileteket is tadmogathatnak, olyan tanuldsi motivaciot jelentenek, melyek érdekesebbé,
izgalmasabba ¢&s sikeresebbé tehetik a tanulok szamadra a tanulast.

A kommunikaciés kompetencidk: A vizudlis kultira tantdrgy célja, hogy a tanulok
megismerjék és hasznaljak a vizualis kommunikacid lehetdségeinek minél szélesebb skaldjat.
A digitaliseszkdz-hasznalat — a kommunik4cios csatorndk atalakitdsaval — folyamatosan hatéast
gyakorol a kommunikacid domindns formaira és mindségére. A vizualis kommunikacios
formak értelmezése, értd és felelds hasznalata — ami a vizualis kultira tantargy keretében
fejleszthetd leginkabb — a mindennapi ¢€letben és a munka vilagaban is elengedhetetlen. A
vizualis kultira a miivészeti nevelés olyan atfogdé megkdzelitésére torekszik, melynek
keretében sokféle onkifejezési forma (vizualis megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorlasara van
mod, ami a kommunikacios lehetdségek korét is tagitja.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kor, amelyben ¢liink, nagyrészt vizualis kommunikécids
formakat hasznal, ezért a vizualis kultura tantargynak is alapvetd feladata, hogy segitse a
digitalis médiumok hasznalatat, mind a kozlés, mind a befogadas képességeinek fejlesztésével.
A kreativ feladatmegoldas érdekében a tanulok digitdlisan hozzaférhetd informaciokat
gylijtenek, és életkori sajatossagaiknak megfelelden lehetdséget kapnak arra, hogy az egy-egy
tananyagrész produktumat digitalis formaban készitsék el. Ezaltal megtanuljak, hogy hogyan
érdemes alkoto folyamatba épiteni az elérhetd és sszegytlijthetd informaciokat, és hogyan lehet
felhasznalni a technikai lehetdségeket. A digitalis technika lehetdségeinek eldre nem lathato
fejlddési iranya miatt legfontosabb éppen a valtozasokra reagélni tudo tanuldi személyiség
fejlesztése.
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A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A megismerési folyamatok fontos eleme a
vizualis megfigyelés. A vizualitas a belsd képalkotdsnak, majd az ismeretszerzésnek és a
magasabb szintli gondolkodasi folyamatoknak is sajatos eszkdze. A vizualis kultura tanulasa
soran mind a szabad alkotdsban, mind az egyszeri tervezési feladatokban a problémamegoldo
gondolkodast gyakorolhatja a tanuld, amikor végigjarja az informaciogytijtés, -elemzés, -
értelmezés, az Otletelés, a tesztelés és az ujraértelmezés szakaszait. Minden problémamegoldas
esetében nagy jelentdésége van a szabad asszociacion alapulo, divergens gondolkodasi
szakaszoknak, amelyet a vizudlis kultira tantargy tanulasa a nyitottsag, az egyéni otletek és a
sajatos kifejezési megolddsok bemutatasaval és elfogadasaval jelentds mértékben képes
fejleszteni.

A személyes és tarsas kompetenciak: A muvészettel nevelés elvének megfelelden a vizualis
kultara tantargy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, kiilonos tekintettel a személyes és
tarsas kompetenciakra. A tantargy egyik jellemzdje a gazdag dnkifejezési formak tdmogatasa,
ami segiti az Onismeretet €s a redlis Onértékelés kialakitasat, mikdzben a véltozatos
tevékenységi formak nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek kifejezéséhez,
felismeréséhez és szabalyozasahoz kapcsolodd készségek gyakorlasa ugyanakkor szerepet
jatszik a tarsas viselkedésben is. A vizualis kultira tantargy — és ezen belill a kreativ
problémamegoldas fejlesztésének — lehetésége, hogy csoportos egyiittmiikodésben valdsuljon
meg, azaz a feladatmegoldasok sokféle nézopont és sokféle tudas megjelenitésével, mindenki
kozremiikodésével és megelégedésével jojjon létre. A csoportos egyiittmiikodésen alapuld
alkotd vagy befogadd feladatmegolddsokban Iehetdség van a kiilonb6zo szerepek
megtapasztaldsara, a kozos dontések megvitatasara és a konfliktushelyzetek megoldasara, végiil
a legjobb megoldas érdekében a produktiv tevékenység gyakorlasara.

A Kkreativitas, a Kreativ alkotas, onkifejezés és Kkulturalis tudatossag kompetenciai: A
vizualis kultira tantargy, a Miivészetek miiveltségi teriilet részeként, hagyomanyosan magéaba
foglalja a mialkotdsok elemzd vizsgélatat, igy alapveté feladata a miivészet
kultirakozvetitésben elfoglalt helyének hangsulyozasa. Cél, hogy kontextusba helyezze a
miivészettorténeti valtozdsokat, kiilonds tekintettel kulturdlis oOrokségiink jelentdségére,
ugyanakkor a tantargy feladata a kortars kulturalis jelenségek értelmezése is. A tantargy fontos
célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag altal létrehozott legfontosabb
képzOémivészeti €s épitészeti alkotdsokat, nemzetiink hagyomdnyos targykultirgjat és
diszitdmulvészetét, ezaltal biiszkék legyenek a magyar kultirara, és kotddjenek sziil6foldiink
értékeihez. A befogadd tevékenység aktiv  alkototevékenységgel tamogatva a
kreativitasfejlesztés egyediilalldo lehetdségeként miikddik. A kreativ gazdasag a vilag
leggyorsabban fejlddd dga, hisz a mindennapos kihivasokkal szemben mindig ) megoldasokra
van sziikség. A vizualis kultura tantdrgy az alkoté feladataiban olyan megoldasra varo
problémakat tud meghatarozni, amelyek kreativ megolddsokra varnak, a megoldasok pedig
produktum formajaban is bemutatasra keriilnek.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A vizudlis kultira tantargy
leginkdbb a személyiségfejlesztésben betoltott feladata miatt képes a munkavallaloi és
vallalkoz6i kompetencidk fejlesztésére. A kreativ feladatmegoldas megkoveteli az adott helyzet
rugalmas kezelését, az innovativ o6tletek, 1) megoldasok megtalalasat, a megoldas érdekében a
helyzetek értékelését, majd a hatékony dontés céljabdl a kitartd mérlegelést és dontést. A
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csoportos feladatmegoldasok (példdul projektfeladatok) esetében a tanuld kiprobalhat
ugyanakkor olyan egylittmikddéseket is, amelyekre a munka vilagédban is sziiksége lehet.

A koznevelésben a vizualis kultara tantargy a miivészettel nevelés eszkdze, s mint ilyen,
altalanosan alapozd, vizualis szemlélet kialakitasat és fejlesztését tartja elsérendii feladatanak.

A kerettanterv segiti e célok megvalositasat, adott iskolaszakaszokra és ciklusokra
kijelolve a legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv témakdreire reflektald tandri
szabadsag figyelembevételével. A kerettanterv f0 tematikai egységei, témakorei a — vizualis
kultara részteriiletein alapuld — Nat-ban foglalt f6 témakorok tovabbi részletezéseként alakultak
ki. Minden témakor tartalmazza a megval6sitashoz sziikséges oraszamajanlast, tiamaszkodik a
Nat megadott tanulasi eredményekre, és minden témakor fejlesztési feladatok és ismeretek,
minimalis fogalomkészlet megadasdval konkretizalja az adott tanitasi egység elvarhatd
kovetelményeit. A tematikai egységek és meghatarozott fejlesztési feladatok és ismeretek nem
jelolnek idérendi sort, €s nem azonosak egy-egy tandra tananyagaval, feladataival. Az egységek
rugalmasan kezelhetdk, a tanuldsszervezés felépitésének logikdja mentén torténd sajat igényii
alkalmazas ¢és az adott évfolyamra ajanlott oOraszamjavaslatok figyelembevételével. A
kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példak segitik, amelyek az adott
kovetelmény pontosabb értelmezéséhez adnak Stleteket, illetve inspirdljak a helyi tanterv vagy
tanmenet tervezését. Egy-egy témakornél megjelend fogalmak iskolai feldolgozasa
természetesen az adott témakor fejlesztési feladataival 6sszekapcesolva értelmezendd. Minden
fejlesztési szakaszban és minden témakor esetében csak a belépd 1) fogalmak jelennek meg, de
a mar bevezetett fogalmakhoz kapcsolodo tudas elmélyitése és tovabbi felhasznalasa érdekében
a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktudlis fejlesztési feladatoknak megfelelden, az iskola
sajat igényeinek, €s a tanulok aktualis fejlettségi szintjének megfelelden ismételhetok.

5-6. évfolyam

Ebben az iskolaszakaszban erdsddik fel a tanuldkban a valosdg megismerése irdnti fokozott
igény. A latott és ismert vizudlis vilag litkdztetése révén nem csak mérlegeld gondolkodasuk,
hanem az informaciok szelektalasdnak képessége is megalapozhatd. Az objektiv és szubjektiv
itéletek kozott képesek kiilonbséget tenni. A valdsaghtll abrazolas igénye €s a gyerek meglévo
képességei kozti eltérés vezethet az abrazolasi, alkotasi kedv elvesztéséhez. A tantargy
tanitasdnak egyik alapvetd célja az alkotasra késztetd motivacid fenntartdsa. Ez a
kiskamaszkorba 1épd gyerek érdeklddésére szamot tartd vizualis feladatrendszerben valdsithatd
meg. A tanuldk érdeklddése személyenként valtozo, ezért az eredményes fejlesztés érdekében
differencidlt feladatkiadasra van sziikség. A személyiségformalds e szakaszaban is fontos
szerepet kapnak a miivészi alkoto-befogado tevékenységek, melyek dsszetevdinek, a konkrét
képességeknek, készségeknek fejlesztése also tagozaton mar megkezdddik.

A tervezéshez figyelembe kell venni az elézményeket és a mdas tantargyak altal tanitott
ismeretek meglétét, mely lehetdséget ad azok felhaszndldsara és beépitésére a vizualis kultara
tanorakon.

Az 5-6. évfolyamon a vizualis kultdra tantargy heti és éves doraterve:

A tantargy heti 0raszama A tantargy éves
oraszama
5. évfolyam 1 6ra 36 6ra
6. évfolyam 1 6ra 36 6ra

5. évfolyam
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A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Orakeret
Vizudlis miivészeti jelenségek — Alkotdsok, stilusok 5 6ra
Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizudlis tapasztalat és 6 6ra
reflexio

M¢édiumok sajatossdgai — Médiumok jellemzd kifejezdeszkozei 4 6ra
Tér és iddbeli viszonyok — Tér és id6 vizualis megjelenitésének 2 6ra
lehetdségei

Vizudlis informacid €s befolyasolas — Kép €s szoveg iizenete 3 6ra
Kornyezet: Technoldgia és hagyomény — Hagyomany, design, divat 5 6ra
Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcid 7 ora
Osszefoglalasra, gyakorlasra, ismétlésre szant drakeret 4 6ra
Osszes 6raszam: 36 ora

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek - Alkotasok, stilusok
Orakeret: 5 0ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemzdit kiemeli, bemutatja;
alkotomunka sordn felhasznélja a mar latott képi inspiracidkat;

latvanyok, képek részeinek, részleteinek alapjan elképzeli a latvany egészét, fogalmi és
vizualis eszkozokkel bemutatja és megjeleniti, rekonstrudlja azt;

szoveges vagy egyszerll képi inspirdcié alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg és csoportmunkaban is;

a latvanyokkal kapcsolatos objektiv és szubjektiv észrevételeket pontosan szétvalasztja;
kiilonb6z6é érzetek kapcsan belsé képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizualisan megjeleniti;

kiilonbozé miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet ¢és Osszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Vizudlis miivészeti alkotdsok megfigyelése, €s egyéni véleményformalés soran az objektiv

¢és szubjektiv megallapitasok szétvalasztasa, a latvany lényeges, egyedi miivészettdrténeti
korszak jellemzdinek felismerésével és személyes gondolatok megfogalmazasaval. A
tapasztalatok (pl. képolvasés, latvany szoveges ismertetése a vizualis megjelenités
érdekében, eligazodas vizualis informaciok kozott) felhasznéalasa az alkotas soran is.

A torténelem tantargybol mar megismert miivészettorténeti korokban (pl. okor, kdzépkor,
XVII-XVIIL szézad, XIX-XX. szdzad) késziilt vizualis alkotdsok elemzd Osszehasonlitdsa
(pl. torténelmi hattér, téma, miifaj, 1étrehozas szandéka, figurativitdshoz vald viszony,
kifejezGeszk6zok hasznalata szerint), és inspirativ felhasznalasa az alkotas soran.

A torténelem tantargy keretében feldolgozott korszakok egy-egy jellemz6 miialkotasanak,
targyanak, diszit6 stiluselemének felhasznalasaval kifejezd képalkotas, plasztikus mii, vagy
ujraértelmezett targy készitése. (pl. fekete alakos vézakép stilusaban modern olimpiai
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sportag megjelenitése, timpanon forma kitdltése jelen korunkra jellemzd témaja
csoportképpel).

Kiilonbozd jellegli, stilusti latvanyok (pl. targyfotd, magyar néprajzi motivum, film
képkockaja), vizualis alkotasok (pl. figurativ/non-figurativ festmény, installacid) adott
részeinek, részleteinek meghatarozott célu, személyes kiegészitése, rekonstrualasa a
személyes kifejezés érdekében, a jellemzo vizualis jegyek tudatos hasznalataval.

Fogalmak

klasszikus, modern, kortars vizualis miivészet, objektiv, szubjektiv, miivészettorténeti korok,
stilus

Témakor: Vizualis miivészeti jelenségek - Személyes vizualis tapasztalat és
reflexio
Javasolt 6raszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemz6it kiemeli, bemutatja;
alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informdciokat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;

felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az ajanlott
képanyag alapjan;

kiilonb6z6 érzetek kapcsan belsd képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizualisan megjeleniti;

szoveges vagy egyszerti képi inspiracid alapjan elképzeli €s megjeleniti a latvanyt,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizudlisan rogziti, masok szamara érthetd
vazlatot készit;

adott tartalmi keretek figyelembevételével karaktereket, tereket, targyakat, helyzeteket,
torténeteket részletesen elképzel, fogalmi €s vizudlis eszk6zokkel bemutat és megjelenit,
egyénileg és csoportmunkaban is;

a valosag vagy a vizualis alkotéasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ médon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkéban is;

nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, otleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Adott tartalmi keretekhez (pl. irodalmi vagy médiaélmény, tanulok altal kozosen kitalalt

torténet, személyes élmény) illeszkedd figurdk, karakterek, terek, targyak, helyzetek,
torténet részletes elképzelése, korabbi személyes vizualis tapasztalatok, emlékek inspirativ
felhasznalasaval. Az elképzelések bemutatasa és vizualis megjelenitése érdekében tobbféle
forrasbol (pl. konyvtar, internet, valésag) vizualis informacidk, képi inspiraciok gytjtése €s
megfeleld alkoto felhasznalasa egyénileg €és csoportmunkaban.

Szokatlan szituacidkban (pl. korlatozott mozgés, szines szemiiveg, bekotott szem)
kiilonboz6 érzetek (pl. mozgés, hang, latvany, szag, iz, tapintds) kapcsan keletkezd belsd
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képek megfigyelése, és az egyéni Otletek megjelenitése tobbféle vizualis eszkdz rugalmas
alkalmazaséaval (pl. vegyes technika, festék, szén, kollazs, fény, foto, fotdmanipulacio).

Fogalmak
vizualis élmény, hatas, asszociacio, karakter, figurativ-nonfigurativ megjelenités

Témakor: Médiumok sajatossagai - Médiumok jellemzo6 Kifejezéeszkozei
Javasolt 6raszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informéciokat és képi inspirdcidkat keres
tobbféle forrasbol;

— avizualis problémak vizsgalata soran 6sszegytijtott informaciokat, gondolatokat kiilonb6zo
szempontok szerint rendez és Osszehasonlit, a tapasztalatait kiilonbozé helyzetekben a
megoldas érdekében felhasznalja;

— vizudlis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszovegek vizsgdlata, dsszehasonlitasa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhasznalja,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

— latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozasa kapcsan személyes

— vizualis megjelenités soran egyénileg és csoportmunkdban is hasznéalja a kiemelés,
figyelemiranyités, egyensulyteremtés vizualis eszkozeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Példak alapjan a hétkoznapokban, tanuldsi helyzetekben gyakran €s szivesen hasznalt
médiumok (pl. fotd, mozgodkép, online feliiletek, szamitdogépes jaték) sajatossdgainak,
jellemzd kifejezési eszkozeinek (pl. hasznalt képi és szoveges elemek aranya, mérete,
kompozicios elrendezések, képkivagasok, szinhasznalat, kontraszt, fény-arnyek, vilagos-
sotét alkalmazasa, ismétlések szerepe, vagas, nézOpont, kameramozgas, iddbeliség)
megismerése. A tapasztalatok adekvat hasznélata érdekében informaciok, vizualis
inspiraciok gyijtése, kiilonos tekintettel a figyelemirdnyitas €s kiemelés céljat szolgalo
lehetdségekre.

— Valos és fiktiv helyzetek, torténetek megjelenitése, abrdzoldsa, dokumentaldasa soran a
kozvetitendd tartalmaknak, és személyes gondolatoknak, érzéseknek leginkabb megfeleld
médium kivalasztasa. (Pl. tanult irodalmi alkotas inspiracidjara rovid mozgdokép készitése
ténylegesen, vagy annak rajzos forgatokonyve.) A valasztott médiumhoz ill§ vizualis
kifejezési eszk6zok hasznélata a kiemelés, figyelemiranyitas, egyenstulyteremtés (pl. szin,
méret, ardny, forma, kompozicid, képkivagas, nézépont, fény, vagas, montazs) érdekében
egyénileg €s csoportmunkéban is.

— Hagyomanyos (nyomtatott) informécidohordozé digitdlis médium szamara torténd
atalakitasa tarsai szamara is értelmezhetd rajzi vazlatban, vagy montazs alkalmazéasaval. (PL.
mas tantargy szdmara késziilt tankonyv egy érdeklddésére szdmot tartd oldalanak
atalakitasara internetes oldalld, mobil applikaciova.) A tapasztalatok felhasznalasa a
tovabbi alkot6 tevékenység kdzben egyénileg vagy csoportmunkéban.
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Fogalmak
vizualis kifejezési eszk6zok, médium, kiemelés, figyelemiranyitas, kompozicid, képkivagas,
nézépont

Témakor: Tér és idobeli viszonyok - Tér és ido vizualis megjelenitésének
lehetdségei
Javasolt 6raszam: 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

— avaldsag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ moédon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizudlisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkaban is;

— vizualis megjelenések, képek, mozgdképek, médiaszovegek vizsgalata, 0sszehasonlitasa
soran feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhaszndlja,
egyénileg €és csoportmunkaban is;

— felismeri az egyes témakdrok szemléltetésére hasznalt mualkotasokat, alkotdkat, az ajanlott
képanyag alapjan,;

— adott cél szempontok figyelembevételével térbeli, idobeli viszonyokat, valtozasokat,
eseményeket, torténeteket rogzit, megjelenit, egyénileg €s csoportmunkaban is;

— adott témat, iddbeli, térbeli folyamatokat, torténéseket kozvetit ujabb médiumok képirasi
formainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkaban is;

— nem konvenciondlis feladatok kapcsén egyéni elképzeléseit, 6tleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A térmegjelenités kiilonb6zd miivészettorténeti korokban hasznalt lehetdségeinek (pl.
kiteritett tér, frontalis nézet, takards, egy iranypontos perspektiva, forditott perspektiva)
megfigyelése, megismerése, milalkotasok alapjan. (egyiptomi falfestmények, kozépkori
miniaturak, Brueghel: Babel tornya, Leonardo da Vinci: Utolsé vacsora, Vermeer belsd
terei, Szent Péter-bazilika Kollonad).

— Az egy iranypontos perspektiva egyszerli szabalyainak megismerése, és az ismeretek
felhasznalasa kitalalt tér abrazolasara €piild alkotd munkaban.

— Példéak alapjan id6beli valtozasok, torténések vizualis megjelenitésének megkiilonboztetése
(pl. folyamatébra, képregény, storyboard, fotésorozat, film), és egy rovid torténés (pl.
teaf6zés, pizza evés, tornasorba rendezddés), idébeli valtozas, folyamat (pl. jég olvadasa,
vihar kozeledte, almacsutka fonnyaddsa) vagy sajat torténet rogzitése a valasztott médium
sajatossagainak figyelembevételével, egyénileg vagy csoportban.

Fogalmak
tér, nézépont, képkivagas, rovidiilés, fokuszpont, horizont, iddbeli valtozéas vizualis
megjelenitései, folyamatabra, képregény/storyboard

Témakor: Vizualis informacio és befolyasolas - Kép és szoveg lizenete
Javasolt 6raszam: 3 dora

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informéciokat és képi inspirdcidkat keres
tobbféle forrasbol;

— szOveges vagy egyszerii képi inspiracid alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg €s csoportmunkaban is;

— avizudlis problémak vizsgalata soran 6sszegyijtott informaciokat, gondolatokat kiilonb6z6
szempontok szerint rendez és Osszehasonlit, a tapasztalatait kiilonb6z6 helyzetekben a
megoldas érdekében felhasznalja;

— avaldésag vagy a vizudlis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ mdédon
generalt képeket, torténeteket szovegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢€s csoportmunkaban is;

— vizudlis megjelenités sordn egyénileg és csoportmunkaban is hasznalja a kiemelés,
figyelemirdnyités, egyenstulyteremtés vizualis eszkozeit;

— egyszerl tajékoztatd, magyarazo rajzok, abrak, jelek, szimbolumok tervezése érdekében
onalléan informdciot gytijt;

— célzottan vizudlis kommunikdciét szolgdld megjelenéseket értelmez és tervez a
kommunikécios szandék és a hataskeltés szempontjait kiemelve.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A téma feldolgozéisakor aktudlisan mds tantargy keretében tanult korhoz illeszkedd
mivészettorténeti korszak jellemzé miialkotdsa, vagy oOkologia, tarsadalmi probléma
témajaban ismeretek €s érzetek inspirativ és kreativ felhasznéaldsaval direkt vizudlis
kommunikaciot szolgald produktum létrehozasa (pl. kiallitas plakatja, 6kologiailag tudatos
termékcsomagolas, rovid mozgoképi reklam, animalt gif). A feladathoz kapcsoléddan
gyljtott vizudlis informaciok, szoveges, képi inspirdciok, és a korabbi vizualis megfigyelési
tapasztalatok, adekvat képnyelvi eszk6zok felhasznaldsa az alkotas sordn egyénileg és
csoportmunkaban is.

— Reklamfilmek és hirmiisorok példdiban a valds ¢€s fiktiv elemek egyértelmii megjelenését
keresve a befolyasolds lehetdségének felismerése. A példak megfigyelésébdl szarmazo
tapasztalatok felhasznalasa jatékos szitudciok és gyakorlatok soran (pl. képtelen reklam).

— A verbdlis és a vizualis kommunikécido kozotti 1ényegi kiilonbségek felismerése €s
megfogalmazasa kreativ gyakorlatok (pl. sajtofotok szobeli leirasaval, ,.kozvetitésével”)
tapasztalatai alapjan csoportmunkaban is.

— Felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt milalkotasokat, alkotokat, az ajanlott
képanyag alapjan.

Fogalmak
kommunikécios feliilet, izenet, hir/alhir, figyelemiranyitas, kommunikacios cél, hataskeltés
vizualis eszkozei, valosag/fikcid, dokumentélés, befolyasolés

Témakor: Kornyezet: Technoldgia és hagyomany - Hagyomany, design, divat
Javasolt 6raszam: 5 dora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz
végére:



Ullés, Forraskut, Csélyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 5-8. évfolyam

— latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok lényeges, egyedi jellemzo6it kiemeli, bemutatja;

— alkotomunka soran felhasznalja a mar latott képi inspiracidkat;

— adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informéciokat és képi inspirdcidkat keres
tobbféle forrasbol;

— kiilonb6z0 korok és kulturadk szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, és alkoto tevékenységében felhasznalja a gyiijtés eredményeit;

— kiilonb6zé mivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, €pitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet ¢és Osszekapcsol maés jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkotdtevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt;

— adott koncepcié figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkOzhasznalattal targyakat,
tereket tervez €s hoz l1étre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

— adott téma vizualis feldolgozéasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetéségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

— nem konvenciondlis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, 6tleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A targyi kornyezet kiilonb6z6 szempontu vizsgalata érdekében adott téma (pl. linnepi és
hétkoznapi oltozet, dédsziileink vilaga, egyedi, személyes targyak, divat valtozasa) vizualis
¢s szoveges feldolgozasa, informaciok keresése €s rendszerezése kiillonbozo forrasokbal (pl.
konyvtar, internet, interju készitése az érintettekkel, skanzen vagy helytorténeti kiallitas
latogatasa).

— Hagyomanyos magyar népi kultara és a kozvetlen kornyezet targyi vilaganak megfigyelése
¢s inspirativ felhaszndldsa segitségével mai korunkra jellemzd, értelmesen hasznalhatd
targy (pl. héaztartasi eszkoz, jaték, oltozet kiegészitd, telefontok, textil taska, tolltarto,
szemiivegtok, de nem disztargy!) tervezése ¢és létrehozdsa tudatos anyag ¢és
eszkozhasznalattal (pl. nemezelés, himzés, szovés, fonds, agyagozas, bdrmunka).

— Kiilonb6z6 korok és kultirak szimbdélumainak és motivumainak felhasznalasaval minta,
diszités tervezése, és a minta felhasznalasa targyak diszitésére valasztott célok érdekében
(pl. sajat pecsét, csomagolopapir, polo, taska, takard, bogre) kiillonbozd technikak
felhasznalasaval (pl. krumpli, papir nyomat; stencil/sablon, filctoll, textilfestés).

— A hagyomanyos magyar népi kultura és a modern, kortars kultira targyi vildganak (pl.
épiilet, targy, Oltozék) Osszehasonlitdsa megadott szempontok (pl. anyaghasznalat,
technologia, rendeltetés, diszités) alapjan. A jellemzdik, egyedi vonasaik kiemelése altal
szerzett informaciok és inspirdciok felhasznalasaval, épitmények, terek, targyak atalakitasa
valasztott eszkozokkel (pl. rajz, festés, kollazs, montazs, vegyes technika), személyes
igényeknek megfelelden.

Fogalmak
hagyomany, néprajz, népi kultara, design, divat, kézmiives technika, egyedi targy,
formaredukcid, motivum, technologia

Témakor: Kéornyezet: Technoldgia és hagyomany - Targyak, terek, funkcio
Javasolt 6raszam: 7 ora

Tanulasi eredmények
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A

témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz

végére:

latvanyok, vizudlis jelenségek, alkotasok 1ényeges, egyedi jellemz6it kiemeli, bemutatja;
alkotdémunka soran felhasznélja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informdcidkat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrasbol;
kiilonboz6 korok és kultarak szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gytijtést
végez, ¢s alkoto tevékenységében felhasznalja a gyljtés eredményeit;
kiilonb6zé miivészettorténeti korokban, stilusokban késziilt alkotdsokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet ¢és 0Osszekapcsol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran ujrafogalmazza a latvanyt;
adott koncepcié figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkOzhaszndlattal targyakat,
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;
adott téma vizudlis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;
nem konvencionalis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal;
felismeri az egyes témakorok szemléltetésére hasznalt miialkotasokat, alkotokat, az ajanlott
képanyag alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan (pl. kiilonb6z6 korban, kultaraban, stilusban késziilt épitmények, terek) a
kozvetlen kornyezetben talalhato valos terek, térrészletek sajat kezii vézlatrajzanak (pl.
buszmegalld, kapu/bejarati ajto, iskola ebédldje, iskolai konyvtar, beszélgetd sarok, biifé)
attervezése, atalakitdsa megadott valdés vagy jatékos funkcid6 megvaldsitasa (pl.
biztonsagérzet, figyelemfelhivds, otthonossagérzet, rejtézkodés) érdekében. A tervezés
soran kisérletezés és tobbféle oOtlet felvetése €s vizualis rogzitése, az tletek és a tervezési
folyamat szoveges bemutatasa egyénileg és csoportmunkéban is.
A mar tanult torténelmi korszakokhoz kapcsolodd miivészettorténeti korszakok jellemzd
épitészeti stiluselemeinek megismerése, felismerése a klasszicista és historizdlo magyar
épitészet fontos épiiletein (Steindl Imre: Orszaghdz, A. Clark: Lanchid, Ybl Mikloés:
Operahaz, Pollack Mihdly: Magyar Nemzeti Muzeum). A megismert stiluselemek
felhasznaldsa a tanuld valds kornyezetében talalhatdo valos terek, épiiletrészletek
attervezeésére.
Egy vélasztott targy, targytipus (pl. kedvenc targy, jaték, hirkozlési, kozlekedési, konyhai
eszkoz, butor) kiillonbozo torténeti korokban, €s foldrajzi helyeken vald megjelenésének
Osszehasonlitd vizsgélata adott szempontok mentén (pl. funkcid, anyag, forma, diszités,
kornyezetkarositas) és a vizsgalat eredményeinek részletes szoveges €s vizualis bemutatasa
(pl. tablo, prezentacio formajaban).
Szokatlan egyéni funkciora (pl. alomkép-rogzités, ,,idObefogas”, ,lustasag elszivas”,
okositas) alkalmas targy tervezése vagy létrehozasa a korabban latott, vizsgalt targyi, képi
inspiraciok felhasznéalasaval, egyénileg vagy csoportmunkaban, hulladékanyagok
felhasznalasaval, valamint a tervezési folyamat dokumentalasaval (pl. rajzok, képes
inspiraciok gylijteménye, fotdsorozat).
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Fogalmak
kornyezettudatossag, tervezés, rendeltetés, targy/épitmény nézetei
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Ajanlott miitipusok, miivek, alkotok 5-6. évfolyam

A szemléltetés érdekében az alabbi mutipusok, miivek, vagy alkotok valamely miivének
bemutatasa ajanlott:

Epitmények: amiens-i székesegyhaz, Colosseum, debreceni Nagytemplom, Erektheion,
fertddi Eszterhazy-kastély, Hagia Sophia, Hundertwasser épiiletei, festményei, Istar-kapu, jaki
bencés apatsagi templom, karnaki Amon-templom, Kheopsz piramisa, Notre-Dame
sz€kesegyhaz-Parizs, nyirbatori reformatus templom, Palazzo Farnese, Parthenon, Pantheon,
pisai dom, Pollack Mihdly: Magyar Nemzeti Muzeum, Steindl Imre: Orszdghdz, Stonehenge,
Szent Péter bazilika és kollonad, versailles-1 palota, Ybl Miklos: Operahdz, Szent Istvan
bazilika, Zikkurat- Ur

Képzomiiveészeti alkotasok: altamirai barlangrajz, Bruegel: Gyermekjatékok, Babel
tornya, frnok szobor, Botticelli: Vénusz sziiletése, Chagall: Parizs az ablakon keresztiil, Csok
Istvan: A keresztapa reggelije, Csontvary Kosztka Tivadar: Maganyos cédrus, Zarandolklas a
cédrushoz, Oreg halasz, Nagy Taormina, Mostar, delphoi kocsihajté, Duchamp: Biciklikerék,
Diirer: Onarckép, Izs6 Miklos: Tancold paraszt, Laokodn-csoport, Manet: Reggeli a
szabadban, Michelangelo: David, Sixtus- képolna freskéi, Miiron: Diszkoszvetd, Munch:
Sikoly, M.S. mester: Mdria és Erzsébet talalkozasa, Nofretete fejszobra, Rippl-Ronai:
Kalitkas nd, ,,kukoricas képek”, Rodin: Gondolkodd, Rémai portrészobor, Rubljov:
Szentharomsag, Soos Nora: Buborekfujo VIII., Szamothrakéi Niké, Szinyei Merse Pal:
Majalis, Szent Laszl6 legendéakat abrazolo freskok, Van Eyck: Arnolfini hdzaspar, Van Gogh:
Onarckép, Napraforgok, tajképek, grafikak, Velazquez: Las Meninas, Vermeer: Geografus,
Willendorfi vénusz

Egyéb: Bayeux-i karpit, chartres-i katedralis iivegablakai, gorog vazafestészet, Lanchid-
Budapest, Magyar Szent Korona és koronazasi jelvények, nagyszentmiklosi kincs, Szkita
aranyszarvas, Tutanhamon arany halotti maszkja.

Minimum koévetelmények:

e A vizudlis nyelv és kifejezés eszkozeinek megfeleld alkalmazasa az alkotd tevékenység
soran a vizualis emlékezet segitségével és megfigyelés alapjan.

o Egyszerli kompozicios alapelvek a kifejezésnek megfeleld hasznalata a képalkotasban.

Térbeli és idobeli valtozasok lehetséges vizudlis megjelenéseinek értelmezése, €s egyszerii

mozgasélmények, idobeli valtozasok megjelenitése.

crer

jelzésrendszerek kialakitasa.

e Szoveg és kép egyiittes jelentésének értelmezése kiilonb6zd helyzetekben és alkalmazasa
kiilonboz6 alkotd jellegli tevékenység soran.

o Az épitett és targyi kornyezet elemzd megfigyelése alapjan egyszerli kovetkeztetések
megfogalmazasa.
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Technika és tervezés 5. évfolyam

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalas Gtjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkoze a tandérdkon megvaldsulod
kreativ tervezé és alkotd6 munka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb digitalis
technologidk felhasznaldsaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapul6 alkotéas. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi mddon fejleszti:

A kommunikacios kompetenciak: A tantdrgy tanuldsa soran a tanul6 elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét titkdzteti, a kiillonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A
tanorakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanulonak egyiittmiikddési készségeit
fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegli parbeszédre. Kiemelt jelentéségli a szaknyelv
hasznélata, a szakkifejezések helyes és szakszerli alkalmazasa. Ezzel parhuzamosan — a
tananyag jellegébdl adédoan — a tanuld vizualis kommunikécios kompetenciai is fejlédnek.
Megtanul rajz, abra, miszaki leiras alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit rajzban
bemutatni, széban fogalmazni, eléadni. A tantargy technikatdrténeti ismeretei hozzajarulnak a
régi korok — esetleg tajegységenként eltérd — elnevezéseinek megismeréséhez &és
elsajatitdsahoz, amin keresztiill bemutathatd a gyakorlati tevékenységhez kapcsolodo
nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése a
hétkoznapokba. A tanul6 elsajatitja az alapvetd technikdkat ahhoz, hogy az informacid
hitelességét ¢és megbizhatosagat értékelni tudja. A technika és tervezés a kiilonb6zd
tevékenységek, munkafolyamatok, technoldgiak algoritmizaldsaval tamogatja a digitalis
tervezdi kompetencidkat, hozzdjarul a rendszerszintli gondolkoddshoz. A tantargy tanitasa
soran kiemelt fontossagl a vizualis szemléltetés, €s specidlis lehetdségeket nyujt a kiilonféle
digitalis tervezOprogramok felhasznalasa szdmara.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika ¢€s tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kdrnyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam — eldkészitésében, valamint
azok bevezetését kovetden a tanult ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazisaban
tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles korti, differencidlt tevékenységrendszert
alkalmaz, mellyel megalapozza a tanulok természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, segiti
a mindennapi életben felmeriild problémak megoldasat. A tanuld az anyaghasznalat, az
eszkozok, a technologiak fejlodésének kovetésével, a valtozasok hatdsainak elemzésével
értékeli kornyezete allapotat, életvitelét.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy valtozatos tevékenységeken
keresztiil ad lehetséget a praktikus feladatmegoldo képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt,
sikerélményt ny1;té tevékenységi terliletek azonositasara, ezzel segitve a tanulo palyavalasztasi
dontését is. A tanuld a masokkal kozosen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek
révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egylittmiikddés kialakitasanak
lehetdségeirdl €s a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi szerepekrol.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A
tanuloban az iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a
munkara vonatkozo igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez. A kreativ
alkotas készségei tekintetében fejlesztési lehetdséget biztosit a kiilonbozd targyak és
miikodoképes eszkozok tanuldi tervezése. Az emberek mindennapi életet atalakitod jelentds
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technikai talalmanyok torténetének és emberi ¢letre gyakorolt hatdsanak megismerése
hozzajarul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek eldsegitik, hogy a tanulok szdmara olyan munkavallaloi és vallalkozoi
készségek fejlesztésére nyiljon lehetdség, mint a tervezés, szervezes, irdnyitas, tapasztalatok
értékelése, kockazatfelmérés és kockazatvallalds, az egyéni és csapatmunkdban torténd
munkavégzés, felelosségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetOséget
biztositanak a szakmdk gyorsan valtozo vildgaban torténd eligazodashoz. A tevékenységek
soran szerzett munkatapasztalat hozzajarul a palyavalasztasi onismeret, a tovabbtanulasi és a
szakmavalasztasi célok kirajzolodasahoz, valamint az ¢élethosszig tartd tanulds mint
sziikségszerliség ¢és érték felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanulok életében felmeriildé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulds és fejlodés tamogatasa. A tanuldk a tanuldsi folyamat
soran hasznalhato (miikodo, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak létre valodi
anyagokbol, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznéalhato szerszamokat, eszkdzoket
alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelked6
jellemzGje, hogy a tanuldsi folyamatban kézponti szerepet kap az ismereteken tulmutaté
tuddsalkalmazds, ezért az értékelés els6sorban az alkoté folyamatra, a munkavégzési
szokasokra, az elkésziilt produktumra irdnyul, és jelent6s szerepet kap benne az elért sikerek,
eredmények kiemelése, a pozitiv megerGsités.

A tantargy tanuldsa és tanitasa soran célszeri alkalmazni azokat a kozismereti targyak tanulasa
soran elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriilé problémak
megoldasaban. Olyan cselekvOképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a feleldsségérzet
és az elkotelezodés, alapja pedig a megfelelé autondémia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.
A tantargy strukturajaban rugalmas, elsdsorban cselekvésre épit és tanulocentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhato, s ezzel lehetdvé teszi a mindennapi életben hasznalhato és
hasznos készségek kialakitasat és a munka vilagaban val6 alkalmazasat.

A technika és tervezés tantargy tanterve négy modult kinal, melyekbdl az iskola kivalaszthatja
¢s a helyi tantervébe illesztheti a sajatossagaihoz ill6, a tanuldok érdeklddésének leginkdbb
megfeleld tantervi tartalmakat tartalmaz6 modul tantargyat.

MobuL ,,B”: Haztartds6kondmia — életvitel technoldgidi

A technika és tervezés tantargy ,,B” Haztartasokonomia — életvitel technolégiai moduljanak
tengelye az oOnellatas, a masokrol torténé gondoskodas. Kozéppontja a csalad, melynek
hétkdznapjait jelentdsen befolydsolja a csaladellatd tevékenységek megvalosuldsanak
szinvonala. A modul tananyaganak témakdreibe a négy fO csaladellatdé tevékenység
szervezddik: gazdalkodads €s munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas és taplalas;
textiltechnika és ruhdzkodas.

A hagyomanyokat ¢és értékeket megdrz0 tartalom kiegésziil a XXI. szazadban elvart
tudastartalmakkal. Ennek oOsszetevéi magukban foglaljadk mindazt, amelynek segitségével
érthetéveé valik és fenntarthatdan tanulhatdo a kornyezet szervezett atalakitasa, fejlesztése,
megismerhetd a tudomanyok eredményeinek felhasznalasa, a korszerli eszk6zok hasznalata, az
emberi és gépi munkaval végzett tevékenység. A tudas elsajatitasanak elvalaszthatatlan részét
képezi az ember kornyezetatalakito tevékenységének, feleldsségének megismerése, megértése,
az ehhez kapcsolodo erkolesi és etikai kérdések feltarasa, az etikus magatartas kialakitasa.

A tandrdkon megvaldsuld aktiv tanuldsi folyamatban, komplex alkototevékenységek utjan
sajatitjak el a tanulok a sikeres Onellatd, csaladellatd tevékenységhez sziikséges praktikus
ismereteket. Ezért a modult azok az intézmények tudjak eredményesen alkalmazni, ahol
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rendelkezésre all haztartastan szaktanterem, mely helyet, teret és eszkozkészletet biztosit
kiscsoportos munkaltatasra ételkészités és textilmunkak végzése soran.

A gyerekek megélik az alkotd munka 6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek soran.
Biiszkék alkotasaikra, a 1étrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehetdségként
¢lik meg, kreativan tovabbfejlesztik alkotasaikat. Sajat feleldsségiiket felismerik, megélik
egészségiik megorzésében. Konfliktuskezelési technikajuk kialakul, fejlédik, tudatossa valik.
Szabalykoveté magatartdsuk segiti a rendeltetésszerti, balesetmentes szerszdm- ¢&s
eszkozhasznalatot.

A tanuldknak a tarsas tanuldsi tevékenységek soran lehetdségiik nyilik érzelmeik hiteles
kifejezésére, az empatiara, a kolcsonds elfogadasra. A dontéshozatal soran ismereteiket
alkalmazzak, mérlegelnek, rugalmassag jellemzi Oket allaspontjuk valtoztatasara. A kozos
dontés mentén tevékenykednek. Korrekcidt hajtanak végre hibas dontés, tévedés
felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek megtapasztaljak sajat képességeiket,
korlataikat, fejlédési lehetdségeiket.

A munkavégzés soran szabalykovetd, kooperativ magatartds jellemzi a tanulokat. Ismerik
ennek jelentdségét a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasaban. Felelosséget
vallalnak az elvégzett munkéért. A csapatban betdltott szerepiik szerint vesznek részt komplex
probléma megoldasaban. Egyiittmiikodoek, egyiittérzoek, képesek szerepet valtani. Vezetd
szerepben feleldsség €s empadtia jellemzi dket, nyitottak a tarsak oOtleteire, igényeire.

A tanuldk fogyasztdéi dontéseit, magatartasat, életvitelét kornyezet- és egészségtudatos
ismereteik, attitiidjeik iranyitjak. Kiilonbséget tesznek a valos és a virtualis torténések kozott.
Az egyénileg vagy csapatban végzett alkototevékenységek soran a gyerekek biztonsagos
(modellezett) helyzetben 6nalldan igazodnak el a valtozd koriilmények és elvarasok kozott.
Folyamatosan sziikség van a tervhez viszonyitott haladas ellendrzésére, értékelésére, célok
kitiizésére, sziikség szerinti Ujratervezésre. A tanulok meglévd ismereteiket kreativ
alkototevékenységek soran ujraszervezik, alkalmazzak, tovéabbi tapasztalatokkal bdvitik,
gyakorlatta téve az autonom tanulési folyamatot.

A csaladellatd és megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitdsanak lehetdségeirdl
tajékozottak a tantervi témak szerinti teriileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét
felismerik a tarsadalom boldogulasaban, a hétkoznapok biztonsagaban.

A technologiai kulturdk, az emberiség torténetét meghatarozo nagy talalmanyok, életviteliink
hagyomanyainak megismerése soran a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovot
meghataroz6 szerepét. A feleldsség, az Onalldé cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonds
elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanulas- és
tanitasszervezési eljarasok.

Evfolyamrél évfolyamra haladva a tanulok onalldésaga egyre nd a tervezési folyamatban, az
anyaghasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanulasi Ut megvalasztdsaban. A pedagogus
kozvetlen iranyito €s ellendrzd szerepe valtozik, hangsilyosabb lesz a segitd, tamogato jellege.
A témakorok sordban szerepld ,,Szabad alkotds” megadott idokeretébe az iskola helyi
tantervében a technika és tervezés tantargy A, C és D moduljaibol valaszthat tartalmakat az
intézményi sajatossagok, a tanulok érdeklddeésének figyelembevételével. A jelenségalapu
tanulds biztositasara ebben az idokeretben akar a modulokon ativel komplex alkot6 folyamat
1s megvaldsithato egy projekt keretében.

A tanulok felismerik az ember személyes feleldsségét a kornyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységeikben megjelenik a globalis feleldsség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a
gyerekek életkori sajatossagaival 6sszhangban — cselekvd elkdtelezettség jellemzi 6ket: tudnak
¢s akarnak tenni dnmagukért, masokért, a helyért, ahol €élnek.
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5-6. évfolyam

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacios bazisra,
anyagismeretre, szerszam- ¢és eszkOzhasznalatra. Minden témakorben atfogd rendezdelv a
mult—jelen—jovo egyiittallasa. Tevékenységeik soran a tanulok vizsgaljak, hogy a multban ezt
hogyan végezték az emberek, megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult
orokségén tal megismerik, melyek, milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovdébeni
kilatasaink. Ez a szemléletmdd alkalmassa teszi a felndvekvd nemzedéket a valtozasok
értékként, lehetdségként torténd kezelésére. Hangsulyos, hogy minden tevékenység a
kornyezet- és egészségtudatossag iranyaba mutat, kiemelve az egyén, a k6zosség felelosségét.
A gyerekek a tanorakon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapu tanulést. Ehhez megfeleld pedagogiai és kornyezeti feltételeket kell
biztositania az intézménynek, a fenntartonak. Kiemelten fontos a biztonsagos munkakoérnyezet
megteremtése, ezért a csoportbontas, az anyagellatas, a megfeleld biztonsdgos hasznalatot
lehetévé tévd eszkozok, a szaktantermi kornyezet nélkiil a tantervi kovetelmények nem
teljesithetdek.

A palyaorientacio keretében javasolt — akar a tandrai vagy mads, témanapokhoz kotodo
idokeretben — a tantargy tartalmahoz igazododan tanévenként iizem-, munkahely-latogatas
szervezese.

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.

5. évfolyam
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 3
Otthon a lakasban 5
Téplalkozés és ételkészités 9
Textiltechnika 7
Szabad alkotas 12
Osszes 6raszam: 36

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt 6raszam: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony

és tudatos gazdalkodas maddjaival;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— érti a tdrsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatdsi dagazatok
jelent6ségét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A személyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztas megszervezésével kapcsolatos
kompetencidk fejlesztése
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— A haztartas, a csalad mint gazdalkodasi egység
— Csaladellaté tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa

Fogalmak
csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellatod tevékenységek,
munkamegosztas, munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Csalddi heti idémérleg elemzése: csalddellaté tevékenységek beazonositasa,
munkamegosztds helyzetértékelése. Véleményformalds, vélemények (itkoztetése

— Egy valasztott csalddellatd tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosas stb.)
elemzése. Raforditasok: szlikséges anyagok, eszkdzok, energiafelhasznaldas, munkadrak,
kornyezetterhelés

— A vizsgalt folyamat értékelése, optimalizaldsa. Gazdalkodasi, takarékossagi lehet&ségek
szambavétele

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt 6raszam: 2 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti

szempontokat;

— szempontokat hataroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket
szamszerdsit;

— tevékenységét ondlldan vagy tarsakkal egylttm(ikddve tervezi;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszer( kockazatokat felvallal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Miszaki kommunikdcié értelmezése és alkalmazasa

— Digitalis tervezés alkalmazasa

— Véleményformalds tdmogatdsa a kdrnyezettudatos otthon kialakitasardl

— Kiilonb6z6 korok otthonainak dsszehasonlitasa, véleményformalas

— Otthon a telepiilésen

— Kozlekedési rendszerek

— Az épliletek rajzai

— Az éplletek f6bb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhasznalhatdsag
Osszefliggései

— Helyiségek funkcidi, térkapcsolatai, tajolasa

— Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

— Alakas stilusa, hangulata

— Atanédrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak
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Fogalmak
éptilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek
tertiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolas, a lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Mdszaki rajzok értelmezése, olvasasa

—  Makettépités elemekbdl, mintaivekbél. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés
makettjének elkészitése

— Egyszer(i tértervezés és téralakitas kiillonboz6 eszkdzokkel. Epités dobozokbdl vagy mas
elemekbdl

— Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek
beazonositasa

— Sajat lakéhaz leirdsa széban — elbeszélés utani rajzolds

— Ismert éplilet bejarasa, Uj megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

— Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrél. Megfigyelési
szempontok szerinti adatgydjtés, megbeszélés

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt 6raszam: 9 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tevékenységét ondlldan vagy tarsakkal egylttmikddve tervezi;

— atervszerinti [épések megtartasaval, onellen6rzéssel halad alkotétevékenységében;

— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsaban, betartja azokat;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;

— megérti az egyén felel6sségét a kozos értékteremtésben;

— alkalmazkodik a valtozé munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezet6ként tudatosan
vezeti a csoport dontési folyamatat;

— felismeri sajat felel6sségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében,
tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi er6forrasokkal;

— ismeri az egyes modulokhoz kapcsolédd foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Ataplalkozas jelent&ségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben

— Fogyasztoi tudatossag alkalmazdsa az egészséges taplalkozds — mint 6nérdek — mentén

— Rugalmas alkalmazkodds dontési helyzetekben

— Kezdeményezd és kitartd munkavégzés alkalmazasa

— Tapldlkozas az egészségtudatos életvitelben

— Elelmiszerek, ételek, tdpanyagok

— Konyhatechnikai eljarasok



Ullés, Forraskut, Csélyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 5-8. évfolyam

— Afelhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

— Afelhaszndlt élelmiszerek tulajdonsagai

— Az ételkészités folyamata

— Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

— Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

— A magyar konyha értékei, hagyomanyai

— Hungarikumok, tdjjellegl ételek

— Atandrai tevékenységekhez kot6do szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

Fogalmak

tépglélkozés ¢s egészség; ¢lelmiszer, étel, tdpanyag, tapanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag

¢lelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi

anyagokban gazdag élelmiszerek; fliszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar

konyha, t4jjellegii ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— ,Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositasa. F6bb élelmiszertipusok
vizsgalata, kdstolasa, értékelése (pl. zoldségek, gyimdlcsok, tejtermékek stb.)

— Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

— Fogyasztdi kosar készitése — élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint

—  Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivéalasztasa,
mérése, el6készitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

— Az elkészilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése

— Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztdsdhoz haszndlt eszk6zok beazonositdsa,
hasznalata

— Receptgylijtés megadott szempontok szerint

— Latogatas élelmiszer-feldolgozé lizemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban

Témakor: Textiltechnika
Javasolt 6raszam: 14 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:

— 0Ondlldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

— kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen valaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

— terveit a miszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

— alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotadsaban, betartja azokat;

— megérti az egyén felelGsségét a kozos értékteremtésben;

— felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Kreativ alkotas alkalmazasa
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— Véleményformalds tdmogatasa a témahoz kapcsolddo kulturalis 6rokséglinkrdl
— Textil alapanyagok és félkész termékek

— Szovott és hurkolt textiliak elGallitasanak kézmdves technoldgidi és eszkozei

— Textilidk diszitésének technolégidi és eszkozei

— Anyagok biztonsagos megmunkalasa

— Viseletek, hagyomdanyok, hungarikumok

— Atandrai tevékenységekhez kot6d6 szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

Fogalmak
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoportositasa,
ruhézat, viselet, a ruhdzat gondozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositdsa. Még nem
alkalmazott textilkészitési eljardsok kiprébdlasa (fonas, csomdzds, nemezelés, szovés,
hurkolas)

— Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mdd kiprébaldsa

— Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzolasa,
Oltéstipusainak kiprébalasa, alkalmazasuk ruhazaton

— Latogatas muzeumban, tdjhdzban, alkotéhazban, népi egylittesnél, vagy film megtekintése
a témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgydjtés

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt 6raszam: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tevékenységét ondlldan vagy tarsakkal egylittmikodve tervezi;

— atervszerinti [épések megtartasaval, onellen6rzéssel halad alkotétevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkcid 6sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

— amegismert szerszamokat és eszkdzoket onalléan, az Ujakat tanari dtmutatdssal hasznalja;

— csoportmunkdban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek
megfelel6en tevékenykedik;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

— a problémamegoldas sordn onalldan vagy tarsakkal egyitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

— alkalmazza a dontés-elGkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kreativ alkotas alkalmazasa
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— Designe thinking (tervez6i gondolkodas) |épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
— Véleményformdlds tamogatdsa a témahoz kapcsolddd kulturalis 6rokséglinkrél

Fogalmak
problémamegismeré¢s, problémafeltaras, definidlas-értelmezés, megoldéaskeresés, tervezes,
alkotas (minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A szabad alkotas id6keretében az egyes témakorok alkototevékenysége bdvithetd, vagy

mas modul tevékenységrendszere valaszthatd a tanuldk érdeklédése, az iskola lehet&ségei
szerint

A tevékenységek megvalositasahoz haztartastan szaktanterem sziikséges, az eloirt 15 tanulo
foglalkoztatasahoz megfelelo munkaasztallal, a haztartdast modellezo konyharésszel (3-5 fos
csapatok foglalkoztatasara), haztartasi gépekkel, eszkozokkel.

MobuL ,,D”: Modellezés — targyalkotas technoldgiai

A technika és tervezés tantargy ,,D”: Modellezés — targyalkotas technologiai moduljat
azoknak az intézményeknek ajanljuk alkalmazasra, melyek rendelkeznek megfeleléen
felszerelt technika szaktanteremmel, illetve tervezik annak kialakitasat, és meg tudjak oldani a
folyamatos anyagellatast.

A modul tanulasanak-tanitasanak célja, hogy a targykészitésen, modellezésen keresztiil
fejlessze az alkotoképességet. A tanuld a manudlis tevékenységek sordn elsajatitja az alapvetd
technikai eszk6zok balesetmentes és szakszer(i hasznalatat. Ebben a modulban érvényesiilnek
legjobban a technika tantargy hagyomanyos alappillérei, az anyag — energia — informacio;
rendszer és modell.

Ezt a modult elsdsorban a miiszaki érdeklédésii tanuldknak ajanljuk, akiknek 6romét okoz a
kreativ alkotdémunka, a szerszamokkal végzett termékkészités. A csapatmunka, az egyiitt
gondolkodés fejleszti a miiszaki kommunikacios készséget, a dontési képességet, kedvet
csinalva az anyagmegmunkalo, targykészitd szakmak, a mérnoki palyak valasztasdhoz.

A kerettanterv nem ir eld konkrét munkadarabokat, ezek kivalasztasa a targyat tanito tanar
feladata. Fontos, hogy ebbe a dontésbe a lehetdségekhez képest vonja be a tanulokat is, hiszen
a modul eredményességének legfébb zaloga a tanuléi motivacio. A munkadarabokat,
modelleket gy kell megvalasztani, hogy azok legfeljebb 2-3 tandra alatt elkészithetok
legyenek, megfeleljenek a tanuldcsoport szintjének és érdeklddésének. Az elkészitett
modellnek legyen funkcidja, hasznalati értéke. A megfeleld érdeklddés fenntartasa érdekében
az ligyesebb, gyorsabb gyerekeknek legyen lehetdségiik a munkadarabok tovabbfejlesztésére,
egyéni oOtleteik, elképzeléseik megvaldsitasara, mig a lassabban haladoknak is elég id6 alljon
rendelkezésre a befejezéshez.

A szerszdmok megfeleld, balesetmentes hasznalata, a technologiai utasitasok pontos betartasa
megkoveteli a tanulotdl a szabalykovetd magatartast, ugyanakkor a mar megismert miiveleteket
onalloan, kreativ modon kell alkalmaznia a sajat tervek megvalositdsa soran.

A palyaorientacio ismeretei nem kiilon témakorként jelennek meg. A tevékenységek tudatos
szervezeésével folyamatosan lehetdve kell tenni, hogy a tanuldk felfedezzék belso értékeiket, és
kiprobaljak, hogy mire képesek. A redlis Onismeret €s a pozitiv énkép kialakitasa, a
csoportmunkaban valo feladatvallalas, az egylittmikodési képesség fejlesztése, a szakmak,
foglalkozasok jellemzdinek és az azokra valo alkalmassag megismerése a palyaorientadcidhoz
ad tampontokat.

A tanulo a tanordn tevékenységét megtervezi, terveit megosztja. Alkototevékenységét az
eldzetes tervek mentén folytatja.
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Tevékenysége soran célszerlien kivalasztja és rendeltetésszeriien hasznalja a sziikséges
szerszamokat, eszkozoket. Balesetmentesen dolgozik, a munkateriileten rendet tart.
Munkavégzéskor szabalykovetd, kooperativ magatartas jellemzi, melynek jelentéségét
felismeri a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasaban. Tarsaival
egyiittmikodve, feladatmegosztas szerint tevékenykedik.

Az elkésziilt produktumot a tervhez viszonyitva értékeli. Ertékként tekint alkotdsira, a
l1étrehozott produktumra.

A tanorai tevékenységek fejlesztik a technologiai problémamegoldd gondolkodast. Céljuk,
hogy a tanulé megfigyelés utjan szerezzen tapasztalatokat kornyezetér6él és annak
valtoztatasair6l. Ismerje fel és alkosson véleményt az emberi tevékenységek épitd €s rombold
hatasairol.

A technika torténetének megismerése soran legyen nyitott az értékek felfedezésére, értse azok
jOvOt meghatarozo szerepét.

A technologiai fejlodés vivmanyait gazdasagossagi, kornyezet- €s egészségtudatos szempontok
szerint elemezze, alkalmazza. Ismerje fel az ember személyes feleldsségét a kornyezet
alakitasaban. Lokalis tevékenységében jelenjen meg a globalis feleldsség érzése.

A modul ismeretanyaga hozzajarul ahhoz, hogy a kés6bbiekben a tanuld fogyasztoi dontéseit,
magatartasat, ¢letvitelét kornyezet- és egészségtudatos ismeretei, attitiidjei iranyitsak.
Felismeri tovabba az egyes munkatevékenységek értékét a tarsadalom boldogulasaban, a
hétkoznapok biztonsagaban. A csaladellatdé ¢és megélhetést biztositd foglalkozasok
elsajatitasanak lehetdségeirdl tajékozott a modul szerinti teriileten.

5. évfolyam

A kétéves nevelési-oktatasi szakaszban a tantargy tanitdsdnak kozéppontjaban a kornyezetben
eléfordulé anyagok tulajdonsidgainak megismerése ¢és felhasznédldsa all. Az Anyagok és
alakitasuk témakor bevezeti a kiilonbozé anyagokbdl vald targykészitést, hozzéajarul az ember
kornyezetatalakito tevékenységének megértéseéhez.

Ebben a szakaszban a targykészités els6sorban egyéni munka soran valosul meg. Fontos eleme
a mintakovetés, az egyes szerszamok célszerli, balesetmentes haszndlatanak elsajatitasa, a
megkivant miiveletek minél pontosabb végrehajtasa és a mar megismert miiveletek gyakorlasa.
Lehetdséget kell adni a tanuldknak arra, hogy a munkavégzés sordn megadott szempontok
szerint egyéni terveket készitsenek, €s azokat megvalositsak.

A Gépek, gépelemek és az Elektromos éaram, elektromos aramkor témakor eldkésziti a
kovetkez0 nevelési-oktatasi szakaszt. A tanuld tapasztalati Gton szerez ismereteket a
kornyezetében 1évd gépekrdl, elektromos eszkozokrdl. A kiilonbozd haztartasi és egyéb
eszk6zok megfigyelése, a gépek kivalasztdsanak szempontjai hozzajarulnak a tudatos
fogyasztdi magatartas kialakitasahoz.

Az orai munkak sordn a tanuld tapasztalatot szerez a felhasznalt anyagokrol, példaul
természetes és mesterséges faanyagok, millanyagok, fémek, papirok, textilek, képlékeny
anyagok. Anyagvizsgalati modszerekkel — hajlitas, torés, hasitds, keménység-, rugalmassag-,
nedvszivas-, korrozidvizsgalat — szemrevételezés, proba, Osszehasonlitds, mérés alapjan
onalléan szerez ismereteket a hasznalt anyagokrol. Tapasztalatait szoban és irasban is
megfogalmazza. Attekinti a papirok, textilek, természetes és mesterséges faanyagok,
miuanyagok, fémek legfontosabb tulajdonsagait.

Tevékenységét iranyitassal tervezi, a tervezésnél figyel a célszerliségre és a takarékossagra.
Terveirdl vazlatot, szabadkézi rajzot készit.

Milliméteres pontossaggal mér. Tobbféle mérdeszkdzt hasznal.

Tanari bemutatds alapjan megismer, majd Onalléan hasznal 0j szerszamokat, alkalmaz 1j
miiveleteket, példaul fiirész, raspoly, reszeld, kalapacs, csavarhizo, lemezollo, furd, kiilonbozo
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fogok. Tanari utmutatas alapjan valaszt szerszamot, eszkozt. Tobbféle anyagbol, tobb
alkatrészbdl allo hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit tandri minta alapjan vagy
megadott szempontok szerint, egyéni tervek alapjan.

A munkavégzési szabalyokat betartja. Csoportmunkiban feladata szerint dolgozik, a
szabalyokat betartja, betartatja. Felismeri az egyes muveletek baleseti veszélyeit, tisztaban van
a véddeszkozok hasznalatanak sziikségességével.

Felismeri az elkésziilt produktum tervtdl valo eltérésének ok-okozati 6sszefiiggéseit. Megérti a
munkatevékenység értékteremtd Iényegét.

Kornyezetét megadott szempontok szerint jellemzi. Felismeri a kornyezeti tapasztalasok,
megfigyelések kozotti ok-okozati Osszefiiggéseket. Tevékenységének kovetkezményeit
mérlegeli.

Konkrét munkatevékenységek, témak vonatkozasdban ismeri annak multbéli és a jelenben
tapasztalhatd megvalosulasat. A probléma megoldasdhoz, tanari tdmogatassal, tobb uton
kozelit. A problémamegoldas soran iranyitottan valaszt stratégiat.

A tanul6 érti a jollét fogalmat. Ismeri az ok-okozati Osszefiiggéseket dontései egészségére
gyakorolt hatdsarol. Ismeri a dontés-elokészités, dontés folyamatanak elemeit. Hibas dontését
felismeri. Dontésén segitséggel valtoztat.

Kozvetlen — megtapasztalhatdo — kornyezetére vonatkoztatva végzi az elemzést és az
alkalmazast. Ismeri az egyes technoldgiai folyamatok végzése sordn felhaszndlt anyagok
kornyezeti hatasait. Ismeri az emberi tevékenység eredményeként kialakuld globalis
problémaékat és a lokalis feleldsségre épiild tevékenységi lehetdségeket. Ismeri fogyasztasi
szokasainak egészségre ¢€s kornyezetre gyakorolt hatasat.

A munkavégzés soran figyel tarsaira, a kdrnyezetre, a terv szerinti haladésra. Probléma esetén
segitséget kér. Ismeri a csapat feladatrendszerét. Valtozo szerepekben vallal feladatokat. Ismeri
a csoportmunka kereteit, elfogadja a csoport dontéseit, a delegalt feladatokat. Részfeladatait
pontosan, feleldsséggel végzi.

Ismeri a tevékenységgel érintett foglalkozasok jellemzdit, helyét a termelési, szolgaltatasi
rendszerekben.

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapéraszama: 68 ora.

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Anyagok és alakitasuk 5
Miiszaki kommunikacio 4
Papir 3
Textil 4
Természetes és mesterséges faanyagok 6
Fém 4
Mianyag 3
Gépek, gépelemek 4
Elektromos aram, elektromos aramkor 3
Osszes éraszam: 36
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Témakor: Anyagok és alakitasuk
Javasolt éraszam: 5 ora

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri a technoldgiai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

— felismeri a kornyezeti tapasztalasok, megfigyelések ok-okozati 6sszefliggéseit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

— attekinti a legfontosabb energiafajtakat, a primer energiahordozokat;

— csoportositja a primer energiahordozdkat aszerint, hogy megujulé vagy nem megujuld
energiahordozordl van szo.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az emberi tevékenység hatasa a természeti kornyezetre

— Védekezés a természet hatdsai ellen

— Atermészetben taldlhatd anyagok kitermelési médszereinek megismerése

— A nyersanyag és az alapanyag fogalmanak tisztazdsa

— Az emberiség energiaigénye

— Az energiaforrasok fajtai

— Annak felismerése, hogy a mesterséges kornyezet anyagait a természeti kornyezetbdl
nyeri az ember

— Az anyagok kitermelése és a természeti kornyezet karositdsa kozotti Osszefliggés
felismerése

Fogalmak

technikai kornyezet, természeti kornyezet, tarsadalmi kornyezet, mesterséges kornyezet,

alapanyag, nyersanyag, érc, banyaszat, erddgazdalkodas, fakitermelés, természetvédelem,

kornyezetszennyezés, hulladék, sziikséglet, id6jarasi hatasok, energiafajtak, megijuld energia,

nem megujuld energia, elsddleges (primer) és masodlagos (szdrmaztatott) energia,

fenntarthatosag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasanak megismerése
esettanulmanyokon keresztil, tobbféle nézépont figyelembevételével.
Véleményformalas, vélemények litkdztetése

— Uzemlatogatas vagy film megtekintése (erdészet, fatelep, banya stb.)

— A legfontosabb energiafajtak, energiahordozdk megismerése. Az emberiség
energiaigényének attekintése grafikonok, diagramok elemzésén keresztil

Témakor: Miszaki kommunikacio
Javasolt éraszam: 4 ora

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— elemi mdszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

— alkalmazza a vetiileti abrazolast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— felismeri a méretmegadas elemeit;

— mdszaki rajzon azonositja a miszaki rajzjeleket — lathaté él, nem lathaté él, hajlitasi él,
szimmetriatengely, atméré, sugar;

— ismeri a méretaranyos kicsinyités, nagyitds feladatat, jelentéségét;

— felismeri a vetileti dbrazolast.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A szabdlyok szlikségességének belatasa, szabalykoveté magatartas fejlesztése

— Atérszemlélet és az elvont gondolkodas fejlesztése

— A tapasztalati Uton torténd informacidgydjtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések felismerése

— A mérés célja, fontossaga

— MérGeszkozok alkalmazasa

— Meérés milliméteres pontossaggal

— Mldiszaki rajzi alapismeretek elsajatitasa

— Méretmegadas elemei, szabalyai

— Vetlleti dbrazolas, méretardny alkalmazasa

— Rajzolvasasi gyakorlatok, miszaki rajz készitése egyszer(ibb targyradl

— Avaldsag és az dbra Osszefliggéseinek felismerése

Fogalmak

mérés, mérdeszkdz, mérési pontossag, méretmegadas elemei €s szabalyai, vonalfajtak,

méretszam, méretarany, vetiilet, hajlitasi vonal, kozépvonal, lathaté él, nem lathato €1, &tmérd,

sugar, anyagvastagsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Térbeli alakzatok, targyak és roluk készllt m(szaki rajzok, axonometrikus abrak
tanulmanyozasa, a valdsag és az abra kozotti kapcesolat, megfelelés felismerése

— MérGeszk6zok hasznalata, mérés milliméter pontossaggal

— Mdszaki rajzok értelmezése, a m(iszaki abrazolas jelképeinek, szabalyainak megismerése,
azonositasa, alkalmazasa

— Vetlleti abra, egyszerli mszaki rajz készitése szabadkézzel, majd szerkesztéssel
geometrikus testekrdl, és késébb a targytervezési folyamat részeként

Témakor: Papir
Javasolt éraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefliggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsdagait, alakitdsuk m(veleteit, szerszamait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb mdveleteihez sziikséges szerszamok
célszer(, balesetmentes hasznalatat;

— tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— irdnyitassal, egyszer(ibb anyagvizsgalati mddszerekkel informacidkat szerez a

papiranyagok tulajdonsdagairdl;

— attekinti a papirok legfontosabb tulajdonsagait;

— haszndlati targyakat, maketteket, modelleket készit papirbdl tanari minta alapjan vagy
megadott szempontok szerint egyéni tervek alapjan;

— gyakorolja a papirmunkalds legfontosabb miiveleteit, az azokhoz sziikséges szerszdmok
célszerd, balesetmentes hasznalatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Atérszemlélet fejlesztése

— A tapasztalati Uton torténd informacidgydjtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések felismerése

— Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— Anyagok Ujrahasznositasa

— Papiralapanyagok, papirfajtak

— A papir tulajdonsagainak megismerése egyszer(ibb anyagvizsgalati mddszerekkel —
szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitas, mérés alapjan

— Térbeli testek, targyak, modellek, makettek készitése papirbol

— Atulajdonsdgok és a felhasznalasi terilet kozotti 6sszefliggés felismerése

— Afeladatokhoz kapcsolédé technolégidk és szerszamok, eszk6zok megismerése

— A papir el6allitasahoz és megmunkaldsahoz k6t6d8 szakmak

Fogalmak

a papir fizikai és technologiai tulajdonsagai, anyagok Ujrafelhasznalasa, az elvégzett
feladatokhoz kapcsolddo technologidk €s szerszamok, eszk6zok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A papirral kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A papir tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgéalati modszerekkel, egyes
papirfajtak  elkiilonitése. Javasolt anyagvizsgélatok: szaliriny meghatarozasa
tépésprobaval, nedvszivo képesség vizsgalata, irdsproba, hajtogathatdsag vizsgalata

— Hasznalati targyak — példaul diszdoboz — készitése papirbol, leirds, illetve sajat terv
alapjan

— A munkakodrnyezet rendjének fenntartésa, torekvés a takarékossagra

— A tapasztalatok és egy¢€b informaciok értelmezése €s felhasznalasa a munkavégzés soran

— Informacidgylijtés a végzett tevékenységekhez kotddo szakmakrol, tanulasi utakrol

Témakor: Textil

Javasolt 6raszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— 0Ondlldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;
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— felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefliggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miveleteit, szerszamait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalds legfontosabb ml(iveleteihez sziikséges szerszamok
célszer(, balesetmentes hasznalatat;

— tevékenységének kdvetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— irdnyitassal, egyszer(ibb anyagvizsgalati mddszerekkel informacidkat szerez a

textilanyagok tulajdonsagairdl;

— attekinti a textilek legfontosabb tulajdonsagait;

— haszndlati targyakat készit textilb6l tanari minta alapjan vagy megadott szempontok
szerint egyéni tervek alapjan;

— elsajdtitja, gyakorolja a textilkészités, -megmunkalds legfontosabb mdveleteit, az azokhoz
szlikséges szerszamok célszerd, balesetmentes haszndlatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A tapasztalati uton torténd informaciogydijtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések felismerése

— Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— Textilipari nyersanyagok csoportositdsa

— Textilidk egyszer(i 6sszehasonlité vizsgalata

— Textilkészitési eljarasok — szévés, hurkolds, nemezelés

— A textil alapanyagok, a textilkészitési modok és az alkalmazasuk kozotti 6sszefliggés
felismerése

— Egyszerld munkadarab készitése textilb6l — 2-3 6ltésfajta gyakorlati alkalmazdasa

— Az oOltésfajtak és alkalmazasuk kozotti 6sszefliggések felismerése

— Anyagok ujrafelhaszndldsa, Ujrahasznositasa

— A textil el6allitasahoz és megmunkalasahoz k6t6d6 szakmak

Fogalmak

természetes szalas anyagok, mesterséges szalas anyagok, fonas, szovés, hurkolas, nemezelés,
oltésfajtak — ideiglenes 6ltés, rogzitd oltések, himzd oltések; az elvégzett feladatokhoz
kapcsolddo technologiak és szerszamok, eszkdzok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Atextilanyagokkal kapcsolatos elézetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— Atextil tulajdonsagainak megismerése egyszer(ibb anyagvizsgdalati mdédszerekkel. Javasolt
anyagvizsgalatok: nedvszivas, |ég- és vizateresztési proba, szakithatdsag, gylrédési hajlam
vizsgalata, alapanyag fajtdjanak meghatarozasa égetési prébaval

— Textilfélék csoportositasa kiilonféle szempontok szerint

— Hasznalati targyak — példaul zsakok, tarték, figurak — készitése textilbdl, leiras, illetve sajat
terv alapjan. Az Oltésfajtak és alkalmazasuk kozotti 6sszefliggések felismerése
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— A munkavégzés eszkozeinek célszer(, balesetmentes hasznalatahoz sziikséges mozdulatok
elsajatitdsa, begyakorldsa. A munkakornyezet rendjének fenntartdsa, torekvés a
takarékossagra, az anyagok Ujrafelhasznalasara

— Atapasztalatok és egyéb informacidk értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés sordn

— Informdacidgylijtés a végzett tevékenységekhez k6t6d8 szakmakrdl, tanuldsi utakrol

Témakor: Természetes és mesterséges faanyagok
Javasolt 6raszéam: 6 Ora

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgydjtés utjan;

— felismeri a kornyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati dsszefliggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk mveleteit, szerszamait;

— elsajdtitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb mdveleteihez sziikséges szerszdmok
célszerl, balesetmentes hasznalatat;

— tevékenységének kdvetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— irdnyitassal, egyszer(ibb anyagvizsgdlati mdédszerekkel informdcidkat szerez a faanyagok

legfontosabb tulajdonsagairdl;

— elemi muszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

— alkalmazza a vetiileti abrazolast;

— megismer, majd 6ndlléan haszndl Uj szerszamokat, alkalmaz Uj mlveleteket, példaul
flirész, raspoly, reszel6, kalapdcs, csavarhuzé, furé;

— haszndlati targyakat, maketteket, modelleket készit fabdl tanari minta alapjan vagy
megadott szempontok szerint egyéni tervek alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A tapasztalati uton térténd informaciogydjtés képességének fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések felismerése

— Munkatevékenység értékteremtd Iényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— A fa fizikai tulajdonsagainak megismerése Osszehasonlité vizsgalatokkal — keménység,
megmunkalhatdsag

— Atermészetes fat helyettesité mesterséges faanyagok megismerése

— Haszndlati targyak, modellek készitése fabdl, rétegelt lemezbdl, farostlemezbdl

— Darabolas flirésszel, a felllet alakitasa raspollyal, csiszolds, szegzés, csavarozas, ragasztas

— Fa szerkezeti kotései — illesztés, csapolas

— Fatargyak védelme, diszitése lazlurozassal, festéssel

— A fakitermeléséhez, feldolgozasdhoz k6t6dd szakmak
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Fogalmak

fafeldolgozas, a fa anyagszerkezete, flirésziizem, flirészarufajtak, hasitas, keménység,
furnérlemez, rétegelt lemez, farostlemez, butorlap, az elvégzett feladatokhoz kapcsolodo
technologidk és szerszamok, eszkdzok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A faanyagokkal kapcsolatos el6zetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A természetes és mesterséges faanyagok tulajdonsdgainak megismerése egyszerlibb
anyagvizsgalati mddszerekkel. Javasolt anyagvizsgalatok: keménység, hajlithatdsag,
faraghatosdag, szegzés vizsgdlata

Hasznalati targyak, modellek — példaul képkeret, doboz, jarmimodellek, babok, figurak,
jatékok, madaretetd, madarodu, rovarhaz — készitése fabol, leiras, illetve sajat terv alapjan
Az egyes miuveletek eszkdzeinek célszerl, balesetmentes hasznalatdhoz sziikséges
mozdulatok elsajatitasa, begyakorlasa

A miveletekhez sziikséges biztonsdagi szabdlyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakornyezet rendjének fenntartdsa, torekvés a takarékossagra, a
hulladékok felhaszndlasara

A tapasztalatok és egyéb informacidk értelmezése és felhasznalasa a munkavégzés soran
InformAacidgylijtés a végzett tevékenységekhez k6t6d8 szakmakrdl, tanuldsi utakrol

Témakor: Fém
Javasolt éraszam: 4 ora

Tanuldsi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

onadlldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kozotti ok-okozati 0sszefliggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk m(iveleteit, szerszamait;
elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb mdiveleteihez sziikséges szerszamok
célszer, balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

irdnyitassal, egyszer(ibb anyagvizsgalati maddszerekkel informdcidkat szerez a fémek
legfontosabb tulajdonsagairdl;

elemi mdszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés sorén;

alkalmazza a vetlleti dbrazolast;

megismer, majd 6nalléan haszndl Uj szerszdmokat, alkalmaz Uj ml(iveleteket, példaul
flirész, reszeld, lemezolld, pontozd, csavarhizo, furd, kilénbozs fogdk;

hasznalati targyakat, modelleket készit fémbdl tanari minta alapjan vagy megadott
szempontok szerint egyéni tervek alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tapasztalati Uton torténé informacidgydjtés képességének fejlesztése
Ok-okozati 0sszefliggések felismerése
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— Munkatevékenység értékteremts lényegének értelmezése

— Munkavégzési szokasok fejlesztése

— Anyagok Ujrahasznositasa, fenntarthatdsag

— Fémek jellemz6 tulajdonsagai, fajtdi, csoportositasuk

— A kllonb6z6 fémek tulajdonsagai és felhasznalasi teriletiik 6sszefliggései

— A kornyezet fémekre gyakorolt hatdsa

— Akorrézié fogalma

— Fémek felliletkezelése, korrézid elleni védelem

— A kornyezet fémekre gyakorolt hatasanak, az anyag kdrosodasanak és az anyagvédelem
lehetdségeinek 6sszefliggései

— Haszndlati targy készitése fémbdl — lemezmegmunkalds, huzalmegmunkalas

— Darabolds flirésszel, lemezvagd olldval, hajlitas fogodval, szerelés csavarozassal,
szegecseléssel, forrasztdssal

— Tapasztalatok szerzése a kiilonféle fémek fizikai jellemzdirél a megmunkalas sordn

— A fémek el6dllitdsahoz és megmunkdldsahoz kot6dd szakmak

Fogalmak

fém, érc, olvasztds, vas, acél, aluminium, réz, 6tvozet, rozsda, korr6zid, hajlitéd €s farasztod
anyagvizsgalat, védobevonat, lemez, huzal, zart szelvények, profilok, az elvégzett
feladatokhoz kapcsolodo technologidk €s szerszamok, eszkdzok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A fémekkel kapcsolatos el6zetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A fémek tulajdonsdgainak megismerése egyszerlibb anyagvizsgdlati maddszerekkel.
Javasolt anyagvizsgalatok: rugalmassag, kifaradds, magnesesség, korrozidallosag
vizsgdlata

—  Fémlemezbdl (aluminium, réz), huzalbdl hasznalati vagy disztargyak — példaul szalvéta-,
gyertya-, mécsestartd, ékszerek, szélcseng6 — készitése leiras, illetve sajat terv alapjan

— Az egyes miuveletek eszkozeinek célszer(, balesetmentes hasznalatdhoz sziikséges
mozdulatok elsajatitasa, begyakorlasa

— A miveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

— Atapasztalatok és egyéb informacidk értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés soran

— Informaciogydljtés a végzett tevékenységekhez két6dd szakmakrél, tanuldsi utakrél

Témakor: Milanyag

Javasolt éraszam: 3 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— 0Ondlldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés atjan;

— felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati 6sszefliggéseket;
— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk m(iveleteit, szerszamait;
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elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb mdveleteihez sziikséges szerszamok
célszer(, balesetmentes hasznalatat;
tevékenységének kdvetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyitassal, egyszer(ibb anyagvizsgalati mddszerekkel informacidkat szerez a mlanyagok
legfontosabb tulajdonsagairdl;

elemi mdszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

alkalmazza a vetileti dbrazolast;

megismer, majd 6nalléan hasznal Uj szerszamokat, alkalmaz Uj miveleteket;

hasznadlati targyakat, modelleket készit mlianyagbdl tanari minta alapjan vagy megadott
szempontok szerint egyéni tervek alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

A mindennapi életben leggyakrabban el6fordulé mlanyagok tulajdonsagainak
megismerése

Egyszerl munkadarab készitése mlanyagbol

Alakitas hékezeléssel

Az anyagtulajdonsagok és a kézi megmunkdlds lehet6ségei kozotti Osszefliggések
felismerése

Anyagok ujrafelhasznaldsa, Ujrahasznositdsa

A mUanyagok elGallitdsdhoz és megmunkaldsahoz kot6d6 szakmak

Fogalmak

milanyagok csoportositasa, hére lagyuld, hére keményedd, lemezek, folidk, palackok,
profilok, az elvégzett feladatokhoz kapcsolddo technologiak és szerszamok, eszkozok
megnevezeése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A mlanyagokkal kapcsolatos el6zetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A mianyagok tulajdonsagainak megismerése egyszer(ibb anyagvizsgalati mddszerekkel.
Javasolt anyagvizsgalatok: hére lagyulds, ragasztasi préba

Mdanyag lemezekbdl, csovekbdl, palackokbdl, folidbdl haszndlati targy, jarm{modell
készitése leirds, illetve sajat terv alapjan

Az egyes milveletek eszkdzeinek célszerl, balesetmentes hasznalatdhoz sziikséges
mozdulatok elsajatitasa, begyakorlasa

A miveletekhez szlikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakornyezet rendjének fenntartdsa, torekvés a takarékossagra, anyagok
Ujrahasznositdsa

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés soran

Informacidgyjtés a végzett tevékenységekhez kot6d6 szakmakradl, tanulasi utakrol
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Témakor: Gépek, gépelemek

Javasolt 6raszam: 4 6ra

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— 0Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgydjtés utjan;

— tapasztalatokat szerez a kérnyezetében lévé néhany gép mikodésérdl és hasznalatardl.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:
— gépeket, mechanikai szerkezeteket tanulmanyoz energiadram, energiadtalakitas

szempontjabdl;

— megfigyelés alapjan azonosit részegységeket — er6gép, munkagép, kozl6mi — kilonb6z6
mozgd mechanikus szerkezeteken, példaul kerékpar, haztartasi eszkozok, furogépek stb.;

— attekinti az alapvet6 mechanikai hajtdsokat — dorzshajtds, szijhajtds, fogaskerékhaijtas,
ldnchaijtas;

— gépek megfigyelése soran azonositja a hajtdsokat;

— érti és elmagyardzza a mechanikai hajtasok alapfeladatat;

— érti az attétel fogalmat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Digitalis alkalmazasok haszndlatdval informacidk, adatok rendezése, értelmezése

— A kornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése.

— Gépek szerepe, feladata az ember életében, technikatorténet. Egyszer(i gépek — ék, emeld

— Gépek tanulmdanyozasa az energiaaram szempontjabdl

— Tapasztalatszerzés a kornyezetiinkben 1évé gépekrél, a gépek csoportositasa feladat,
mUkodési elv szerint

— Hajtasokat tartalmazé gépek vizsgdlata

— A hajtasok fajtai és a megvaldsithatd kapcsolat 6sszefliggéseinek felismerése

— Mechanikai hajtasok modellezése valamilyen épit6készlet elemeibdl, példdul fém
épitékészlet vagy LEGO-elemek

— A mechanikai hajtasok alapfeladatainak megismerése — forgdmozgas tovabbitdsa,
forgasirany megvaltoztatdsa, fordulatszam modositdsa — a készitett modell segitségével

Fogalmak

gép, €k, emeld, erégép, kdzldmii, munkagép, a mozgas fajtai, jellemzdi, mechanikai hajtasok

— dorzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtas, lanchajtas, fordulatszam, gyorsitas, lassitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Onallé technikatorténeti kutatas végzése egyes gépek fejl6désérél, az emberiség életében
betoltott szerepérdl, kiadott vagy érdekl6désnek megfelel6en vdlasztott témaban. A
kutatas eredményének tarsakkal valé megosztasa, tanuldi kisel6adas vagy fajlmegosztas
formajaban

— A kornyezetben lévé gépek, modellek megfigyelése soran a részegységek — erdgép,
munkagép, kozlém( —, az alapveté mechanikai hajtdsok — dorzshajtas, szijhajtas,
fogaskerékhajtas, lanchajtas — azonositdsa
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— A mechanikai hajtasok alapfeladatanak, a gyorsitas és lassitas fogalmanak megértése és
elmagyarazdsa

— Mechanikai hajtasok modellezése valamilyen épit6készlet elemeibél, példaul fém
épitékészlet vagy LEGO-elemek felhasznaldsaval
— Az egyes hajtasok dsszehasonlitasa, azonossagok, kiilonbségek megfogalmazasa

Témakor: Elektromos aram, elektromos aramkor
Javasolt éraszam: 3 ora

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgydjtés utjan;

— tapasztalatokat szerez a vilagitas, motorok, f(it6, h(t6 eszkdzok, elektromossaggal
m(ikdd6 haztartasi és egyéb eszkdzok, gépek miikodésérdl és haszndlatardl.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri az elektromos dram szerepét, jelentéségét a mindennapokban;

— azonositja az egyszerl dramkor részeit — aramforras, fogyasztd, kapcsold, vezeték;

megkulonbozteti a vezetd és szigetel§ anyagokat;

tapasztalatokat gydjt a kornyezetben hasznalt elektromos eszk6zok miikodésérél;

elvégez egyszerU beallitasi, karbantartasi, szerelési, javitasi feladatokat a kornyezetében

taldlhaté szerkezeteken.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Tudatos fogyasztdi magatartas fejlesztése

— Akornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése

— Digitalis alkalmazasok hasznalataval informacidk, adatok rendezése, értelmezése

— Az elvont gondolkodas fejlesztése

— Az egyszer(i aramkor részei, jelképei

— Az dramkori elemek szerepe az dramkoérben

— Egyszer( aramkor épitése, egyszer(i aramkort tartalmazé modell készitése

— Elektromossaggal mikodd haztartasi és egyéb eszkozok, gépek jellemzbi, miikédésik és
hasznalatuk — vilagitas, motorok, f(itd, hiité eszkozok

— Tapasztalatok gydjtése a kornyezetben haszndlt elektromos eszk6zok mikédésérél és
hasznalati jellemzGir6l, a tapasztalatok 6sszehasonlitasa, értékelése

— Gépek kivalasztasanak szempontjai

Fogalmak

aramforras — galvanelem, hal6zat, fogyasztd — lampa, elektromos motor, fiitdszal, kapcsol6 —

tartds ¢€s pillanatkapcsold (nyomdgomb), elektromos vezetés, szigetelés, vezeték, zart

aramkor, baleset-megel6zési szabalyok, tudatos fogyasztdi magatartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az egyszer(i aramkor részeinek, jelképeinek megismerése

— Egyszerl dramkor szerelése szerel6készleti elemekkel paros munkaban
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— Elektromossaggal m(ikodé haztartasi és egyéb eszkozok, gépek miikodésének
megfigyelése, hiba- és baleseti forrasok azonositasa

— A gépek felépitése és biztonsagos hasznalata kozotti kapcsolat felismerése, altalanos
baleset-megel6zési és érintésvédelmi szabalyok

— Ahasznalat elektromos és mechanikus veszélyeinek, az elharitds lehet&ségeinek elemzése,
a biztonsagos munkavégzés szabdlyainak megtanulasa

— Feladatleirdasban meghatarozott szempontoknak megfelel6 gép kivalasztasa — példaul
haztartasi gép vasarlasa — szerepjaték keretében, forrasanyagok felhasznaldsaval

— Egyszerd bedllitasi, karbantartdsi, szerelési, javitdsi feladatok elvégzése meglévé
szerkezeteken

A tevékenységek megvaldsitdséhoz technika mihelyterem sziikséges, az elSirt 15 tanuld
foglalkoztatdsdhoz megfelel6 munkaasztallal, az anyagok, munkadarabok tdroldsdra alkalmas
berendezéssel vagy szertdrral kialakitva, a kiilbnb6z6 anyagfajtdk megmunkdldsdhoz sziikséges
szerszamokkal, eszk6z6kkel, elektromos kisgépekkel felszerelve.

— Anyagigény tervezése, koltségek szamitasa. A munkamdiveletek pontos végrehajtasa. A
mUveletekhez sziikséges biztonsagi szabdlyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések
haszndlata, a munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

A tevékenységek megvalositasdahoz technika miithelyterem sziikséges, az eloirt 15 tanulo
foglalkoztatasahoz megfelelé munkaasztallal, az anyagok, munkadarabok tarolasdra
alkalmas berendezéssel vagy szertarral kialakitva, a kiilonbozo anyagfajtdk
megmunkaldasdhoz sziikséges szerszamokkal, eszkozokkel, elektromos kisgépekkel felszerelve.
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Digitalis kultura 5. évfolyam

A digitalis atalakulds komoly kihivast jelent oktatdsi rendszeriink szamara. Ahhoz ugyanis, hogy
tanuléink sikeresen érvényesiiljenek a tarsadalmi életben és megfeleljenek a gazdasdg munkaerépiaci
elvardsainak, el kell sajatitaniuk a felmerulS problémdk digitdlis eszkozokkel torténé megoldasat is.
Mivel az informatikai eszkozok fejl6dése folyamatosan olyan Uj lehet6ségeket tar fel, amelyekkel
kordbban nem taldlkoztunk, a tanulék digitdlis kompetencidjdnak fejlesztése nem csupan az
informatikai tudds atadasat jelenti, hanem a tanuldk digitalis kulturajuk sokoldald fejlesztését igényli.
Ez természetesen valamennyi tanuldsi terlileten megjelenik, azonban a sziikséges szakmai és
maddszertani hatteret a digitalis kultdra tantargy biztositja.

A digitalis kultdra tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi mddon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A digitalis kultdra tanuldsa sordn a tanuld képessé vdlik a digitdlis
kornyezetben, felhGalapu informaciomegosztd rendszerekben megszerezheté tudaselemek
keresésére, szlirésére, rendszerezésére, tovabbad tudasépité folyamataikban valé alkoté
felhasznalasara.

A kommunikaciés kompetenciak: A digitalis kultdra tantdrgy fejleszti az eszk6zhaszndlatot, igy
kiiléndsen a kommunikacids eszk6zok hasznalatat.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kultira tantargy els6sorban a digitdlis kompetencidkat fejleszti.
Ezeket a tanuld képes lesz egyéb tudasteriileteken, a mindennapi életben is alkalmazni. A tantargy
segiti a kreativ alkotétevékenységhez sziikséges képességek kialakitasat és fejlesztését is.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A digitdlis kultira keretében végzett tevékenység
fejleszti a tanuldnak a problémak megolddsa sordn sziikséges analizald, szintetizald és algoritmizald
gondolkodasat.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetenciak: A digitdlis kultura tantargy keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanuld online térben torténd kozos feladatmegoldashoz, kapcsolatteremtéshez,
alkotétevékenységhez sziikséges képességeit, tovabba fejleszti a felel6sségtudatot a kilonb6zd
fellleteken valé informacidmegosztds soran. Az online térben elGsegiti a szerepelvarasoknak
megfelel§ kommunikdcids stilus kialakitasat.

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A digitalis kultura
tantargy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos és koherens kompetencidkat, melyek
birtokaban lehetGség nyilik az dnkifejezési tevékenységek szélesebb kdrben torténd bemutatdsara.
Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak: A digitalis kultira tantargy keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanuld azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a valtozd kérnyezethez,
képes legyen tudasat folyamatosan fellilvizsgalni és frissiteni, ahogyan azt a munkaerépiac megkivanja.
Fejleszti tovabba a munka vildgaban alapkdvetelményként megjelend élethosszon &t tartd tanulas és
flexibilitas képességét.

A digitdlis kultura tantargy fejlesztési feladatait a Nat négy témakor koré szervezi, amelyek szervesen
kapcsolédnak egymashoz.

Az informatikai eszkéz6k haszndlata 6nalld tartalmi elemként nem jelenik meg. Ezt a témakort a tébbi
témakor oktatdsaban dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszkdz hasznalata azt sziikségessé teszi. A
tanulék mindennapi életiik soran sokféle digitalis eszkdzzel és e-megoldassal taldlkoznak. A tananyag
feldolgozasa soran tdmaszkodnunk kell a tanulék kiilénb6z6 informalis tanuldsi utakon 6sszegyjtott
ismereteire, azt rendszerezniink, kiegészitenink kell. Az informatikai eszk6zok megismerése
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felhasznaldi szemlélet(i: hogyan kell Gzembe helyezni, hogyan kell a kiilonb6z6 funkcidkat beallitani,
hogyan kell a miikodési hibakat elharitani. A javasolt 6raszdm nem egyszeri, lezarhaté
témafeldolgozast jelent, hanem egy becsiilt, 6sszegzett elképzelést.

A digitdlis irdstudds kozvetlen gyakorlati hasznat a tanuldk az iskolai élet egyéb teriiletein, mas
tantargyak esetében is megtapasztaljak. Az informatikatanar rendelkezik megfelel6 szakmédszertani
képzettséggel, ezért a digitalis irdstudas alapjait neki kell atadnia, mig a tobbi tantdrgy az ismeretek
alkalmazasanak és felhasznalasanak nélkiilozhetetlen terepe.

A tanuld a digitdlis irdstudas fejlesztése soran a megfelel6 szintl és biztonsagos eszkézhasznalat
gyakorldsdval problémaorientdlt feladatmegolddsokat sajatit el, lehetGség szerint minél tdbb
célprogram megismerésével. A szovegszerkesztési, a bemutatdkészitési, a rajzoldsi, a képfeldolgozasi
és a multimédia ismereteknél a gyakorlati felhasznalas, a dokumentumkészités lényegesebb, mint egy
szoftver részletes funkcionalitdsanak ismerete. A megfelel6 szemlélet kialakitasa lehet6vé teszi, hogy
a tanuld a késébbiekben olyan szoftvereket is batran, 6nalléan megismerjen, céljaira felhasznaljon,
amelyek nem voltak részei a formalis iskolai tanuldsanak. Ebben a nevelési-oktatdsi szakaszban fontos
célkitlizés, hogy a hétkoznapi életbdl vett feladatok mellett a tébbi tantargy tanuldsa soran felbukkand
problémadk is el6keriiljenek. A tanuldk ismerkedjenek meg az informacidszerzés, tarolas, értékelés és
kreativ felhaszndlds folyamataval. Tanuljanak meg ismereteket szerezni kiilonboz6 digitdlis
technoldgidk segitségével a mas tantargyak tanuldsa sordn felmerilS témakorokben. Kollaborativ
tevékenységgel hasznaljak fel a megszerzett ismereteket példaul kisel6addsok, tanulmanyok,
projektek sordn. A problémamegoldds a hétkoznapi élethelyzetek, a tanulasi feladatok, a munkavégzés
fontos részét képezi. A feladatok eredményes megoldasahoz azok megértése, részekre bontasa, majd
a megfeleld |épések tervezett, preciz végrehajtdsa sziikséges. A problémamegoldas egyre gyakrabban
digitalis eszkozokkel torténik, ezért a digitalis kultdra tantargy tanulasi eredményei kozott kiemelt
szerepet kap a problémamegoldas témakore.

Az algoritmizdlas, programozds ismerete elésegiti az olyan elvart készségek fejlesztését, amelyek a
digitalis eszkozokkel torténd problémamegoldasban, a kreativitds kibontakozasaban és a logikus
gondolkodasban nélkilozhetetlenek. Ez az alapfoku képzés masodik nevelési-oktatasi szakaszaban
blokkprogramozassal valdsul meg, ami jatékos, de az algoritmikus gondolkodast jél fejleszté eszkozt
biztosit. A blokkprogramozas az iskola lehet6ségeit6l fliggéen sokféle mdédon megvaldsithatd:
haszndlhatunk robotot, készithetiink mobilalkalmazasokat, alkalmazhatunk mikrokontrollert, vagy
futtathatunk valamilyen asztali, kifejezetten a blokkprogramozashoz késziilt fejleszt6i kornyezetet. A
programozasi feladatok kezdetben mindig olyanok legyenek, melyeket a tanulék informatikai eszkoz
nélkdl is el tudnak jatszani, hogy legyen személyes élményiik a megoldandé feladattal kapcsolatosan.
Az informdcids technoldgidkat nem csak a digitalis szolgdltatasok igénybevételéhez hasznaljuk, azok
ma mar az dllampolgari kotelezettségek teljesitéséhez is szikségesek. A webes és
mobilkommunikacids eszkdzok széles valasztéka, felhasznalasi terilletiik gazdagsaga lehet6vé teszi a
tandrdk rugalmas alakitasat, és

szlikségessé teszi a tanuldk bevonasat a tanulasi folyamat tervezésébe — beleértve ebbe a tanuldk sajat
mobileszkozeinek alkalmazasat is. A témakor feldolgozasa sordn nem a technikai Ujdonsagokra kell
helyezni a hangsulyt, hanem az ,,okos eszkdz6k” ,,o0kos hasznalatara”, vagyis a tudatos felhasznaloi és
vasarloi magatartas alakitdsdra, a biztonsagi okokbdl bevezetett korlatozdasok megismerésére és
elfogadasara.
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5-6. évfolyam

Mig a digitalis kultura fejlesztése a 3—4. évfolyamon a tevékenykedtetés mddszerével, gyakran digitalis
eszkdzok kozvetlen hasznalata nélkil torténik, addig az 5—6. évfolyamon a tanulék mar rendszeresen
haszndljdk a szamitogéptermet és az iskola szdmitégépes haldzatat.

A tanuléktél mar mas tantargyaknal is elvaras a digitdlis irastudas alapszint(i ismerete, igy a digitalis
kultura tantargy keretében a megfelelé szakmai-mddszertani alapozasra, a tipografiai ismeretekre, a
diakockak megfelel6 elrendezésére, a képek és abrak célszerl beillesztésére kerll a hangsuly. Az
ismeretek alkalmazasa, mélyitése gyakran mas tantargyak keretében torténik, ezért nélkilozhetetlen
a tantargyi koncentrdcié, a projektmunkdak megvalésitdasa, a feladatok teammunkdban torténd
megoldasa. A problémamegoldas sordn a fels6 tagozatra attérve az alsé tagozaton mar megismert
blokkprogramozast folytatjuk tovabb, az életkornak megfelel6, az iskoldban rendelkezésre allé
eszkozokkel. A vezérlGszerkezetek megismerése utan azok tudatos vdlasztdsat, kezelésének jartassagat
kell kialakitani. A hangsulyt azonban nem a mélyebb 6sszefliggésekre (pl. programozasi tételekre) kell
helyeznink, hanem a problémdk jatékos, de dtgondolt, kreativ megkozelitésére, algoritmikus
megoldasara, tobbféle lehet6ség végig gondolasara.

Az 5-6. évfolyamon a digitalis kultara tantargy alapdraszama: 72 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

kerettanterv alapjan | helyi tanterv helyi tanterv
Orakeret 5.évfolyam drakerete 6.évfolyam
5-6.évfolyamra heti 1 6rara orakerete
(95%) heti 1 6rara

Algoritmizalas esl 14 5 9

blokkprogramozas

Online kommunikacié 5 3 2

Robotika 11 4 7

Szovegszerkesztés 12 8 4

Bemutatdkészités 8 4 4

Multimédias elemek 8 4 4

készitése

Az informacios tarsadalom, 6 4 2

e-Vilag

A digitalis eszk6zo6k a 2 2

haszndlata

osszesen: 68 34 34

Ismétlés, szamonkérés a 2 2

Szabad drakeret (5 %)

osszesen: 36 36 36
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5. osztaly

Temakor: Algoritmizalas és blokkprogramozas

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULOI ISMERETEK

Elmélyilten dolgozik digitalis kdrnyezetben, dnellen6rzést végez;

Tdrsaival egylttmi{kodve online és offline kornyezetben egyarant megold kiilénb6z6 feladatokat,
Otleteit, véleményét megfogalmazza, részt vesz a kozos allaspont kialakitasaban.

Kivalasztja az altala ismert informatikai eszk6zok és alkalmazasok kozil azokat, amelyek az adott
probléma megolddsahoz szilikségesek.

Megvizsgalja és értékeli az altala vagy tarsai altal alkalmazott, Iétrehozott, megvaldsitott eljarasokat;
Eredményétsl fligg6en modositja a problémamegoldas folyamatdban az adott, egyszer(
tevékenységsorokat;

Alkalmaz néhany megadott algoritmust tevékenység, jaték soran, és néhany egyszerl esetben
moadositja azokat.

Ertelmezi a problémat, a megoldasi lehetSségeket eljatssza, megfogalmazza, egyszerl eszkdzok
segitségével megvaldsitja;

Felismer, eljatszik, végrehajt néhany hétkoznapi tevékenysége soran tapasztalt, elemi lépésekbdl allg,
adott sorrendben végrehajtandd cselekvést;

Egy adott, mindennapi életbél vett algoritmust elemi lIépésekre bont, értelmezi a Iépések sorrendjét,
megfogalmazza az algoritmus varhaté kimenetelét;

Feladat, probléma megoldasahoz tébbféle algoritmust prébal ki;

A valédivagy szimulalt programozhato eszk6z mozgasat értékeli, hiba esetén mddositja a kddsorozatot
a kivant eredmény eléréséig. Tapasztalatait megfogalmazza, megvitatja tarsaival;

Adott feltételeknek megfelel6 kodsorozatot tervez és hajtat végre, torténeteket, meserészleteket jelenit
meg padlorobottal vagy més eszkdzzel.

FEJLESZTESI FELADATOK

Hétkoznapi tevékenységek és informacidaramlasi folyamatok algoritmusdnak elemzése, tervezése

A problémamegoldashoz tartozé algoritmuselemek megismerése; algoritmus leirdsdanak maédja

Nem szamitégéppel megoldando feladatok algoritmizalasa

Az algoritmus végrehajtasahoz sziikséges adatok és az eredmények kapcsolata

A programozds épit6kockai

Szamok és széveges adatok

A program megtervezése, kddolasa

Tesztelés, elemzés

FOGALMAK

algoritmus, folyamat, adat, adattipus, széveges adatok, szdmok, bemenet, kimenet,
problémamegoldo tevékenység, valtozo, algoritmus leirdsa, szekvencia, eldgazas, ciklus, ciklusok
fajtai, feltétel, algoritmustervezés, |épésenkénti finomitas elve, fejlesztGi felilet, blokkprogramozas,
kddolas, tesztelés, elemzés, hibajavitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az algoritmizdlas nem szamitdgépes megvaldsitasa, az algoritmus eljatszdsa, személyes élmények
szerzése
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VezérlGszerkezetek tudatos valasztasat igényl6 blokkprogramozasi feladatok megoldasa
Valtozdék hasznalatat igényld folyamatok programozasa, és a kimeneti eredmények elemzése
szélsGséges bemeneti értékek esetén

Projektmunkaban egyszer( részekre bontott feladat elkészitése a részfeladatok megolddsdaval és
Osszeallitasaval

J6l részekre bonthatd projektfeladat megoldasa paros vagy csoportmunkdban

TANULASI EREDMENYEK

— megkiilonbozteti, kezeli és hasznalja az elemi adatokat;
— 1ismeri ¢és tandri segitséggel hasznalja a blokkprogramozas alapvet6 épitéelemeit;
— ismeri és hasznalja a programozasi kornyezet alapvetd eszkozeit;

Temakor: Online kommunikacio

JAVASOLT ORASZAM: 30ra

TANULOI ISMERETEK

Elmélyilten dolgozik digitalis kornyezetben, 6nellenérzést végez;

Tarsaival egylttmikodve online és offline kdrnyezetben egyarant megold kilénbozé feladatokat,
Otleteit, véleményét megfogalmazza, részt vesz a kozos allaspont kialakitasaban.

Ismeri és hasznalja a kapcsolattartas formait és a kommunikacié lehetdségeit a digitdlis kornyezetben;
Ismeri a mobileszk6zok alkalmazasanak eldnyeit, korlatait, etikai vonatkozasait;

Kbzvetlen tapasztalatokkal rendelkezik a mobileszkdzok oktatdsi célu felhasznalasaval kapcsolatban

FEJLESZTESI FELADATOK

Ismeretek tudatos memorizalasa, felidézése.

A megtanulast segit6 eszkozok és mddszerek megismerése, értelmes, interaktiv haszndlatanak
fejlesztése.

A rendszerezést segit6 eszkdzok és algoritmusok megismerése.

Tervezés, ellenbrzés, onellenbrzés igényének kialakitdsa.

Kommunikacio fejlesztése.

A sajat képességek és miveltség fejlesztésének igénye.

Online kommunikaciods csatorndk 6nallé hasznalata, online kapcsolattartas
Etikus és hatékony online kommunikacid a csoportmunka érdekében
Online identitas védelmében teendé 1épések, haszndlhatd eszkdzok
Adattdrolds és -megosztds felhdszolgaltatdsok haszndlataval

FOGALMAK
online identitds, e-mail, chat, felhdszolgaltatdsok, adattarolas, megosztds
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Elektronikus levél irasa, Uzenetkilds és csevegGprogram hasznalata az elektronikus kommunikacié
szabdlyainak betartdsaval

Etikus és hatékony online kommunikacié az iskolai élethez és mas tantdrgyakhoz kapcsolddd
csoportmunka érdekében

Az adatok védelmét biztositéd lehetGségek hasznalata az online kommunikacios alkalmazasokban
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Személyes adatok, az iskolai élethez és mas tantargyakhoz kapcsolddd projektben adatok taroldsa és
megosztasa a csalddi és az iskolai kornyezet elektronikus szolgdltatdsai, felhészolgdltatasok
segitségével.

TANULASI EREDMENYEK

- tisztdban van a hélozatokat €s a személyes informaciokat érinté fenyegetésekkel,
alkalmazza az adatok védelmét biztositd lehetdségeket;
- Onalloan kezeli az operacios rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat.

Tevakor: Robotika

JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora
TANULOI ISMERETEK
Megvizsgalja és értékeli az altala vagy tarsai altal alkalmazott, Iétrehozott, megvaldsitott eljarasokat;
Eredményétél flggéen mobdositia a problémamegoldas folyamatdban az adott, egyszer(
tevékenységsorokat;
Alkalmaz néhany megadott algoritmust tevékenység, jaték soran, és néhany egyszerl esetben
madositja azokat.
Ertelmezi a problémat, a megoldasi lehetSségeket eljatssza, megfogalmazza, egyszerl eszkdzok
segitségével megvaldsitja;
Felismer, eljatszik, végrehajt néhany hétkdznapi tevékenysége sordn tapasztalt, elemi |[épésekbdl allo,
adott sorrendben végrehajtandé cselekvést;
Egy adott, mindennapi életbél vett algoritmust elemi lIépésekre bont, értelmezi a Iépések sorrendjét,
megfogalmazza az algoritmus varhato kimenetelét;
Feladat, probléma megoldasahoz tobbféle algoritmust prébal ki;
A valédivagy szimulalt programozhato eszk6z mozgasat értékeli, hiba esetén mddositja a kddsorozatot
a kivant eredmény eléréséig. Tapasztalatait megfogalmazza, megyvitatja tarsaival;
Adott feltételeknek megfelel6 kddsorozatot tervez és hajtat végre, torténeteket, meserészleteket
jelenit meg padlérobottal vagy mas eszkozzel.

FEJLESZTESI FELADATOK

Ismeretek tudatos memorizalasa, felidézése.

A megtanulast segit6 eszkozok és maddszerek megismerése, értelmes, interaktiv hasznalatanak
fejlesztése.

A rendszerezést segit6 eszkdzok és algoritmusok megismerése.

Tervezés, ellenbrzés, onellenbrzés igényének kialakitasa.

Kommunikacio fejlesztése.

A sajat képességek és miveltség fejlesztésének igénye.

Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése

Algoritmus készitése |épésekre bontdssal

Algoritmusok megvaldsitasa, modellezése egyszerU eszkdzok segitségével

A gyakorlati életbdl vett egyszeri problémak megoldasa algoritmusok segitségével
Robotvezérlési alapfogalmak

Az egyuttmUikodési készség fejlesztése csoportos feladatmegoldasok és projektmunkak soran
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FOGALMAK
robot, vezérlés, elagazas, ciklus
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Alapszolgéltatasokat nyujtd program elGallitasa blokkprogramozas segitségével
Geometrikus dbrak Gtjdn mozgd robot programozasa
TANULASI EREDMENYEK

- ismeri ¢s hasznélja a blokkprogramozas alapveto épitdelemeit.

Temakor: SZovegszerkesztés

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULOI ISMERETEK

Egyszerl feladatokat old meg informatikai eszkozokkel. Esetenként tanitdi segitséggel Osszetett
funkcidkat is alkalmaz;

Elmélyllten dolgozik digitdlis kornyezetben, 6nellen6rzést végez;

Egy adott feladat kapcsan 6nalléan hoz létre széveges vagy multimédias dokumentumokat

Ismeri és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédids dokumentum készitése soran a szbveg
formazasara, tipografidjara vonatkozo alapelveket;

A tartalomnak megfelel6en alakitja ki a szoveges vagy a multimédids dokumentum szerkezetét, illeszti
be, helyezi el és formdazza meg a sziikséges objektumokat;

Ismeri és kritikusan hasznalja a nyelvi eszkézoket (példaul helyesiras-ellenérzés, elvalasztas);

Etikus médon haszndlja fel az informaciéforrdsokat, tisztdban van a hivatkozas szabdlyaival.

FEJLESZTESI FELADATOK

Szoveges dokumentumok létrehozdasa, atalakitdsa, formazasa. Objektumok szévegben vald
elhelyezése. Osszetett dokumentum készitése. Tablazatkészités szovegszerkesztdvel. Digitalis képek
alakitasa, formazasa. Hangszerkesztés. Webes publikacié készitése.

A dokumentum céljanak megfelel6en képek valasztasa, beillesztése, dtméretezése, elhelyezése
Adott tandrai, iskolai, hétkdznapi problémahoz dokumentum készitése

Nyelvi funkcidk kritikus hasznalata, helyesiras-ellenérzés, elvalasztas

Az informaciéforrasok etikus felhasznalasanak kérdései

FOGALMAK

szovegbevitel, megnyitas, mentés, kijelolés, masolas, torlés, athelyezés, szovegegységek, karakter,
karakter formdzdsa, karakter tipusa, karakter stilusa, karakter mérete, bekezdés, bekezdés
formazasa, behlzds, margo, lapméret, helyesiras-ellenérz6, elvalasztas, kép beillesztése, képmeéret
valtoztatdsa, informaciéforrasok etikus felhasznalasa, idézés szabalyai

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Nyomtatott dokumentumokban alkalmazott bet(- és bekezdésformatumok elemzése
Egyszerl hétkoznapi szoveges dokumentumok elkészitése, példaul: feliratok, tajékoztatd tablak,
napirend, meni
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Képeket, dbrakat, kiilonboz6 karakter- és bekezdésformdzdssal késziilt szovegeket, szimbdlumokat
tartalmazo dokumentumok készitése, példaul termékismertet6k, cimkék
Részletes feladatleirds alapjan dokumentumok 6nallé szerkesztése
Az iskolai élethez, hétkdznapi problémahoz, adott tandrai vagy mas tantdrgyakhoz kapcsolodd
szoveges dokumentum készitése projektmunka keretében, példaul fogalmazas készitése vagy egy
foldrajzi tertilet bemutatasa

TANULASI EREDMENYEK

— ismeri és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédias dokumentum készitése soran a
szoveg formazasara, tipografidjara vonatkozo alapelveket;

— a tartalomnak megfelelden alakitja ki a szdveges vagy a multimédias dokumentum
szerkezetét, illeszti be, helyezi el és formazza meg a sziikséges objektumokat;

— ismeri és kritikusan hasznédlja a nyelvi eszkozoket (példaul helyesiras-ellendrzés,
elvalasztas);

— etikus mdédon hasznalja fel az informdacidforrdsokat, tisztdban van a hivatkozas
szabalyaival.

Temakor: Bemutatokészités
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora
TANULOI ISMERETEK
Egyszerli prezentaciot, abrat, egyéb segédletet készit
Egy adott feladat kapcsan 6nalléan hoz létre szoveges vagy multimédias dokumentumokat;
Ismeri és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédids dokumentum készitése soran a szoveg
formazasara, tipografidjara vonatkozo alapelveket;
Etikus médon haszndlja fel az informaciéforrdsokat, tisztdban van a hivatkozds szabdlyaival.

FEJLESZTESI FELADATOK

Ismeretek tudatos memorizalasa, felidézése.

A megtanulast segit6 eszkozok és maddszerek megismerése, értelmes, interaktiv hasznalatanak
fejlesztése.

A rendszerezést segit6 eszkdzok és algoritmusok megismerése.

Tervezés, ellenbrzés, onellenbrzés igényének kialakitasa.

Kommunikacio fejlesztése.

A sajat képességek és miveltség fejlesztésének igénye.

Szoveget, képet tartalmazo prezentdcio |étrehozdsa, formazasa, paramétereinek beallitasa
Feladatleiras, illetve minta alapjan prezentdcié szerkesztése

Bemutatdszerkesztési alapelvek

A bemutato objektumaira animacidk beallitasa

Iskolai, hétk6znapi problémak kdz6s megolddsa, a csoportmunka tdmogatdsa

Az informacidforrdsok etikus felhasznalasanak kérdései

FOGALMAK

prezentacio, animacié, dokumentumformatum, csoportmunka eszkozei, [ényegkiemelés,
informacidforrdsok etikus felhasznalasa
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Minta alapjan bemutaté létrehozasa, paramétereinek beallitasa

Feladatleiras alapjan prezentacio szerkesztése

Prezentdcié készitése kisel6adashoz (a digitdlis kultirdahoz, mas tantargyakhoz, az iskolai élethez,
hétkoznapi problémahoz kapcsolédd feladat)

Bemutatd készitése projektmunkdban végzett tevékenység Osszegzéséhez, bemutatdsdahoz, a
megfelel6 szerkezet kialakitdsdval, az informaciéforrasok etikus hasznalataval

TANULASI EREDMENYEK

— egy adott feladat kapcsan 6nalloan hoz 1étre szoveges vagy multimédias dokumentumokat;

— Ismeri ¢és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédias dokumentum készitése soran a
szoveg formazasara, tipografidjara vonatkozo alapelveket;

— etikus mddon hasznalja fel az informacioforrasokat, tisztdban van a hivatkozas
szabalyaival.

Temakor: Multimédias elemek készitése

JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULOI ISMERETEK

Képes feladat, probléma megolddsdahoz megfelel6 applikacié, digitalis tananyag, oktatdjaték,
képességfejleszt6 digitdlis alkalmazas kivalasztasara.

Kbzvetlen tapasztalatokat szerez a digitdlis eszk6z6k hasznalatdval kapcsolatban.

Megvizsgalja és értékeli az altala vagy tarsai altal alkalmazott, Iétrehozott, megvaldsitott eljarasokat;
Adott szempontok alapjan megfigyel néhany, grafikai alkalmazdassal készitett produktumot, személyes
véleményét megfogalmazza;

Grafikai alkalmazassal egyszerd, kézvetlenil hasznosuld rajzot, grafikat, dokumentumot hoz létre;
Egy rajzos dokumentumot adott szempontok alapjan értékel, médosit;

Egyszer( prezentaciot, dbrat, egyéb segédletet készit.

FEJLESZTESI FELADATOK

Ismeretek tudatos memorizalasa, felidézése.

Feladatleiras, illetve minta alapjan rasztergrafikus dbra létrehozdsa, 6sszehasonlitasa, szerkesztése és
illesztése kiilonboz6 tipusi dokumentumokba

Digitalizald eszk6zok megismerése. Kép, hang és video digitdlis rogzitése

Képszerkesztési miveletek: beillesztés, vagas, kitoltés, kijeldlés, szinvalasztds, feliratozas, retusalas,
képméret valtoztatasa, transzformaciok

Ma3s tantargyaknal felmerilS problémak megoldasa grafikai programmal: dbrak készitése, képek, fotdk
szerkesztése

Tervezés, ellenbrzés, onellenbrzés igényének kialakitasa.

Kommunikacio fejlesztése.

FOGALMAK

rajz, rasztergrafika létrehozasa, rasztergrafika szerkesztése, rajzeszk6zok; kép, hang, video digitalis
rogzitése; digitalizalo eszkoz, képszerkesztési mliveletek, transzformaciok, szinvalasztds, retusalas,
képméret valtoztatasa
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kép, hang és video 6nallé rogzitése és tdrolasa digitalis eszkozokkel, digitdlis fényképezdgéppel,
okostelefonnal mds tantargyak tananyagahoz kapcsolédd témaban

A tdrolt multimédids elemek megosztasa tarsakkal, feldolgozasa paros és kiscsoportos
munkaformaban

A sajat eszkozzel készitett képbdl, videdbdl képrészlet kivagasa prezentdcidhoz valé felhasznalas
céljabdl

Képkorrekcid végrehajtdsa sajat készitésl digitalis képeken, ami a tovabbi alkalmazashoz vagy
feldolgozashoz sziikséges

Bittérképes rajzoldprogrammal dbrakészités mds tantargyak tananyagdhoz kapcsolédo témaban
Bemutatokészit6 vagy szovegszerkeszt6 programban vektorgrafikus rajzeszk6zokkel dbrakészités mas
tantargyak tananyagahoz kapcsolédé témaban

TANULASI EREDMENYEK

— ismeri egy bittérképes rajzoloprogram hasznalatat, azzal abrat készit;
— bemutatokészitd vagy szovegszerkesztd programban rajzeszkozokkel abrat készit.

Temakor: AZ informacios tarsadalom, e-Vilag
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora
TANULOI ISMERETEK
A rendelkezésére all6 eszkozokkel, forrasokbdl meggy6z6dik a taldlt vagy kapott informacidk
helyességérdl.
Informdciét keres az interneten mas tantargyak tanuldsa soran, és felhasznalja azt.
Allitdsokat fogalmaz meg grafikonokrdl, infografikakrél, tablazatokrdl; a kapott informacidkat
felhasznalja napi tevékenysége sordn;
Informdcidkat keres, a talalt adatokat felhasznalja digitalis produktumok létrehozasara;
Kivalasztja a szamara relevans informaciot, felismeri a hamis informaciot;

FEJLESZTESI FELADATOK

Az informatikai biztonsaggal kapcsolatos ismeretekmegértése.

Az adatvédelem érdekében alkalmazhaté lehetGségek megértése.

Az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozd szabdlyok megértése.
Az informacidforrasok feltiintetése a dokumentumokban.

Az informdcid szerepe a modern tarsadalomban

Informéaciokeresési technikak, stratégidk

Adatok biztonsagos kezelése, technikai és etikai problémak

FOGALMAK

e-Vilag; e-ligyintézés; virtudlis személyiség; informacids tarsadalom; adatbiztonsag; adatvédelem;
digitalis eszk6zoktdl valo fliggbség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Elektronikus levél irasa hivatalos, iskolai, csaladi és barati cimzettnek
Nyilvénos és barati forumba hozzasz6las, posztolas, méasok hozzészolasanak értékelése
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A csaladi és iskolai kapcsolatokban az elektronikus kommunikacios szabalyok értékelése

Az elektronikus kommunikacid gyakorlataban felmeriild probléméak megismerése, valamint az
ezeket megel6z6 vagy ezekre reagald biztonsagot szavatold beallitasok megismerése,
hasznalata

Megfigyelések végzése és értelmezése a kozosségi portalokon, keresdmotorok hasznalata
kozben rogzitett szokasokrol, érdeklodési korokrol, személyes profilokrol

TANULASI EREDMENYEK

— Ondlldan keres informéciot, a taldlatokat hatékonyan sziiri;
— az internetes adatbazis-kezel6 rendszerek keresési tirlapjat helyesen tolti ki;
— ismeri az informacios tarsadalom multjat, jelenét és varhatd jovojét;
— védekezik az internetes zaklatas kiilonb6zd formai ellen, sziikség esetén segitséget kér.

Temakor: A digitalis eszkézok hasznalata

JAVASOLT ORASZAM: 2 éra

TANULOI ISMERETEK

Képes feladat, probléma megolddsdahoz megfelel6 applikacié, digitalis tananyag, oktatdjaték,
képességfejleszt6 digitdlis alkalmazas kivalasztasara.

Ondlléan hasznalja az operaciods rendszer felhasznaldi feliletét;

Onélldan kezeli az operacids rendszer mappait, fajljait és a felh&szolgaltatasokat

Kozvetlen tapasztalatokat szerez a digitalis eszk6zok haszndlatdval kapcsolatban.

A feladathoz, problémahoz digitdlis eszkozt, illetve alkalmazast, applikaciot, felhasznaloi fellletet
valaszt; felsorol néhany érvet valasztasaval kapcsolatosan;

FEJLESZTESI FELADATOK

Az informatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatasai

Az informatikai eszk6zok mikodési elveinek megismerése és hasznalata

Az informatikai eszk6z6k be- és kiviteli periféridi, a hattértarak, tovabba a kommunikacids eszkozok. A
felhasznalas szempontjabdl fontos mikddési elvek és paraméterek

Az informatikai eszk6zok, mobileszk6z6k operacids rendszerei

Tudatos felhasznaldi magatartas erGsitése, a felel6s eszkdzhaszndlat kialakitdsa, tudatositdsa; etikus
informdacidkezelés

Felh6szolgaltatasok igénybevétele, felhasznalasi teriiletei, virtudlis személyiség és a hozza tartozd
jogosultsagok szerepe, kezelése

Allomanyok tarolasa, kezelése és megosztasa a felhSben

FOGALMAK

adat, informacio, hir, digitalizalas, min&ség, ergondmia, be- és kiviteli periféria, hattértar,
kommunikdcids eszkdzok, fajl, fajimlveletek, mappa, mappamdveletek, mobileszk6z6k operacids
rendszere, helyi haldzat, jogosultsagok, etikus informacidkezelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A digitalis eszk6zok feladatot segitd felhasznalasa projektfeladatokban
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— Bemutatohoz, projektfeladathoz tartoz6 allomanyok rendezett tarolasa a lokalis gépen, azok
megosztasa a tarsakkal a felhOszolgaltatdson keresztiil

— Projektfeladathoz kacsolédoan hasznalandd periféridk lehetdségeinek megismerése,
hasznalata

TANULASI EREDMENYEK

— célszerlien valaszt a feladat megoldasdhoz hasznalhat6 informatikai eszk6zok koziil;
— Onalldan hasznalja az operacios rendszer felhasznaloi feliiletét;

— Onalloan kezeli az operacids rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat;

— haszndlja a digitalis halozatok alapszolgéltatasait

A fejlesztés vart eredmeényei az 5. évfolyam végén - Minimumkovetelmények:
Algoritmizdlds és blokkprogramozds
— ¢érti, hogyan torténik az egyszerii algoritmusok végrehajtasa a digitalis eszk6zokon,;
— egyszeru algoritmusokat elemez és készit;
— ismeri a kodolas eszkozeit;
— adatokat kezel a programozas eszkozeivel.
Online kommunikdcio
— ismeri, hasznalja az elektronikus kommunikacié lehetdségeit, a csaladi és az iskolai
kornyezetének elektronikus szolgaltatasait;
— 1ismeri és betartja az elektronikus kommunikdacios szabalyokat.
Robotika
— ismeri és hasznalja a blokkprogramozas alapvetd épitdelemeit;
— adatokat gylijt szenzorok segitségével;
— mozgasokat vezérel szimulalt vagy valos kornyezetben.
Szévegszerkesztés
— egy adott feladat kapcsan onalloan hoz létre szoveges vagy multimédias dokumentumokat.
Bemutatokészités
— egy adott feladat kapcsan 6nalloan hoz 1étre szoveges vagy multimédias dokumentumokat;
— ismeri ¢és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédias dokumentum készitése soran a
szoveg formazasara, tipografidjara vonatkozo alapelveket;
— etikus mdédon hasznalja fel az informacioforrasokat, tisztdban van a hivatkozas
szabalyaival.
Multimédids elemek készitése
— digitalis eszkdzokkel 6nalloan rogzit és tarol képet, hangot €s videdt;
— digitalis képeken képkorrekciot hajt végre.
Az informdcids tdrsadalom, e-Vildg
— 1smeri a digitalis kornyezet, az e-Vilag etikai problémait;
— 1smeri az informacios technologia fejlédésének gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatasait.
A digitdlis eszkézdk haszndlata
— célszeriien vélaszt a feladat megoldasahoz hasznalhat6 informatikai eszk6zok koziil;
— Onalloan hasznalja az operacios rendszer felhasznaloi feliiletét;
— Onalloan kezeli az operécios rendszer mappait, fjljait és a felhdszolgaltatasokat;
hasznalja a digitalis halozatok alapszolgéltatasait.
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Testnevelés 5. évfolyam

Az alapfoku nevelés-oktatas masodik szakaszaba 1épve az 1-4. évfolyamon elkezdett sokoldala
pszichomotoros €s az ezen keresztiil megvalosulo kognitiv, affektiv-emocionalis képesség-
Osszetevok fejlesztése tovabb folytatodik. A személyiségformalds — a tanulok életkori
sajatossagainak figyelembevételével, a szenzitiv iddszakokhoz igazodd mozgastartalmakon
keresztill — a tanuldsi, nevelési célokat ugy valositja meg, hogy kozben a Nat
kompetenciarendszerében realizédlja az Eurdpai Unid kulcskompetenciainak fejlesztését.
Kiemelt teriilet a személyes és tarsas kompetencia-0sszetevok rendszerében a szomatikus
egészség, a szocio-emocionalis jollét, a biztonsag €s az emberi kapcsolatok mindsége.

A testnevelés tartalmi elemei kozé az 5. évfolyamtol belép a sportagi alaptechnikak és taktikdk
rendszere, a hozzajuk kapcsolodd elméleti ismeretekkel, mikozben folytatodik a széles
spektrumtl  koordinaciosképesség-fejlesztés. A nevelési szakasz elején a kondiciondlis
képességek differencialt fejlesztése itt is elsésorban a mozgaskészségek elsajatitasan, jatékos
gyakorlason keresztiil torténik, majd késébb fokozatosan elétérbe keriil az életkori
sajatossdgokhoz igazodo kondiciondlis képzés. A mozgéstanulas folyamataban fontos szerepet
kap az elméleti tudatositas, az ok-okozati Osszefiiggések ismertetése, mely eldsegiti a
mentalizaciés folyamatokat. Mindez a valtozdé kornyezeti feltételekhez igazodd, egyre
Osszetettebb mozgassorok hatékony elsajatitasat teszi lehetove.

A testi-lelki egészségre nevelés célrendszere a tanulasi teriilet egészét athatja. A tanulok tovabb
bovitik az egészséges ¢letvitel alapjaival Osszefliggd ismereteiket. A  kozvetlen
mozgastapasztalattal szoros kapcsolatban 4ll6 elméleti ismeretekkel gyarapodva tudatosul
benntik a kiillonb6z6 mozgasformak egészségmegodrzo hatasa. Tisztdban vannak az alapszintii
anatomiai, edzéselméleti torvényszeriiségekkel (pl. a bemelegités moddja, funkcioi), ami a
baleset-megel6zés, a biztonsagos sportolas, az egészséges testi fejlodés legfobb zaloga. A testi
higiéniai tevékenységeket igyekeznek mindennapi szokasrendszeriikbe illeszteni, mellyel
parhuzamosan a XXI. szazadi ¢letforma stresszhatdsainak kezelésére megfeleld stratégiakat (pl.
relaxdcios modszerek) sajatitanak el. A tanuldkozpontli szemlélettel Aatitatott oktatasi
kornyezetben erdsodik a tanuldi sportolasi kedv, a mozgéashoz fiz6d6 pozitiv attitiid. Ehhez
kapcsolodoan prioritast kapnak a jatékos feladatmegoldasok, az élményalapt tananyag-
feldolgozas. A valtozatos munkaformak alkalmazasa, a gyakran valtoz6 dsszetételli, képességii
heterogén csoportok egyiittes sporttevékenysége a méltdnyossag, a tarsakhoz valo
alkalmazkodas, a tolerancia, a csapatszellem, az egymas tanitasanak lehetoségét is magaba
foglalja. Ez a tanulok tarsas kapcsolataiban az egyiittmiikddésre és kolcsonos tiszteletadasra
nevelés céljat valositja meg. A tarsas mozgasformak egyben az elfogadast, a konfliktuskezelés
asszertiv eszkozeit kinaljak. A valtozatos kiizdéfeladatokban eldtérbe keriil az iskolai
kiizdésportokra jellemz6 technikak végrehajtasa és azok test-test elleni kiizdelemben torténd
kreativ alkalmazéasa. Ezek az egyszerli mozgéasformak esetében szabadon végrehajthatok,
masok tanari irdnyitas mellett, a legnagyobb mozgasbiztonsag elérésére torekedve, a
balesetvesz¢ély minimalisra csokkentése mellett.

A tanar-diak interakciokban a pedagogus mintaado, facilititor szerepe a tanulok
kommunikécios kulturajanak kialakitasaban realizdlodik, mely a kooperativ jellegli
gyakorldsban kihat a didkok kozotti kommunikacid mindségére is. Mindezen tényezdk a
mozgassal, sportolassal kapcsolatban jelentds attitlidformalo erdt jelentenek.

A nevelési-oktatési szakasz végéhez kozeledve egyre nagyobb mértékben kapnak szerepet az
induktiv jellegli feladatmegoldasok, melyek a gondolkodast és a problémamegoldo
képességeket fejlesztik. A tanulasi teriilet — sajatossagaibol adodoan — folyamatosan fejleszti
az Onismeretet, az Onelfogadas képességét, melynek rendszeresen alkalmazott eszkéze — a
pedagbgus altali eléremutatd formativ visszajelzések mellett — az 6n- és tarsértékelés. Ezek a
folyamatok a 7-8. évfolyamon hozzajarulnak a tanulok sajat készség- és képességszintli
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erosségeinek, illetve hidnyossagainak felismeréséhez, ezaltal a képességek tanari segitséggel
tudatosan fejleszthetdk. A tradiciondlis sportagak meghatarozo szerepldinek, olimpikonjainak
megismerésével a tanulokat a nemzeti azonossagtudatra, a haza szeretetére neveljiik, amelyben
a példaképformalés is hangsulyos szerepet kap.

Az IKT-eszk6zok a mozgastanulds, a diagnosztika, az egészséges ¢letvezetés kialakitdsanak
hatékony segitéi, mindemellett a konstruktiv jellegli elméleti ismeretszerzést is jelentdsen
tamogatjak. Ezzel a tanulok motivaciojara és digitaliskompetencia-szintjére gyakorolhatunk
pozitiv hatast. Az egészségfejlesztés mozgashoz kapcsolddod eszkdzrendszerével tudatositjuk a
szabad levegdn, a természetes kornyezetben folytatott rendszeres testedzés testi és lelki jollétet
erésité hatdsat, ami pozitiv irdnyu befolyast gyakorol a tanulok kornyezettudatos
szemléletmodjara. Ezzel a testnevelés hozzajarul a fenntarthatdo jelen és jovo iranti
elkotelezettséghez mint nevelési célhoz.

A testnevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az aldbbi
modon fejleszti:

A tanuldas kompetenciai: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély és értd
(motoros) tanulds képességének elsajatitdsa. A motoros tanulasra is igaz, hogy a kdrnyezettel
kialakult kolcsonhatds eredményeként 1étrejovo, tartds és alkalmazkodd valtozas, amely a
kiilonb6z6 tanulasi forméakkal dsszekapcsoldodva a személyiség fejlodésének mas teriileteire is
hatast gyakorol. A kiillonb6z6d mozgasformak elsajatitasa — kiilonds tekintettel az altalanos
iskola kezdeti szakaszaban — jelent6s befolyassal van a tanuld kognitiv fejlédésére, hiszen a
mozgasos cselekvés célirdnyos, komplex kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony és
eredményes motoros tanulds-tanitds csak akkor valosulhat meg, ha annak soran figyelembe
veszik az €letkori és tanuldsi sajatossagokat, s ha az spirdlisan épitkezd és gyakorlatorientalt.
A kommunikacios kompetencidk: A testnevelés — az érthetdség, az arnyaltsag és a pontossag
elvardsainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikdci6 mindségét. A testnevelésben a
kommunikécio altalaban nehezitett koriilmények kozott, felhivo, felszolitdé modon zajlik,
amelynek nem lehet sajatja az erdtleniil formalt és artikulacid nélkiili beszéd. A tantargy
fejleszti a hallas utani szovegértés mellett a kommunikéacié mas formait is, ugymint a kéz- és
karjelzéseket, a testmozgas, a sportolas kozbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak
jatekat. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikaci6 mentén folynak, elég csak a
jelzésértékii testtartdsokra vagy a tavolodo-kozeledd mozgasok kifejezderejére gondolni. A
szakkifejezések, a helyes terminoldgia elsajatitdsaval lehetdvé valik a proceduralis tudas
atforditasa a gondolkodas révén tervezhetd motoros produktumma.

A digitalis kompetenciak: Az informacios és tudastarsadalom koraban meghatarozoan fontos,
hogy a korszerti digitalis eszkdzok hogyan épiilnek be a nevelés, az oktatas és a képzés tanitasi-
tanulasi folyamataiba. A digitalis kompetencia fobb teriileteinek — digitalis jelenlét, életvezetés
¢és produktivitas — fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja.
A digitalis kompetencia a testnevelés tantargy esetében is elengedhetetlen, példaként emlithetd
a teljesitménymonitorozas, a mozgaselemzés, az informacidkeresés, -sziirés és -feldolgozas
digitalis eszkozokkel torténd megvalositasa.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A motoros tanulds soran elsésorban a
cselekvéses tényezd dominal, de a hatékonysaga és eredményessége — a verbalis metodusok
altal — a kognitiv komponensektdl is fligg. A beszéd és a gondolkodas kapcsolata révén valik
lehet6vé a motoros tevékenységekkel Osszefliggd ismeretek ¢€s tapasztalatok tarolasa,
felidézése. A nyelvhasznélat teszi lehetévé a mozgasos cselekvéstanulashoz sziikséges
ideomotoros kép, a gondolati modell kialakitasat, tervezését. A kreativ feladatmegoldasokon
alapuld problémamegold6 gondolkodas egyarant megjelenik a nyilt jellegli mozgaskészségek
(pl. sportjatekok) valtozatos dontéshozatali jatékhelyzeteiben €s a kognitiv tipusu testnevelési
jatékokban (pl. tdblajatékok mozgasos valtozatai).
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A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A testnevelés tantargy a személyes és tarsas
kompetenciadk fejlesztésének egyik terepe. Az iskoldnak fejlesztenie sziikséges a szomatikus
egészséggel, a tarsas-érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos kompetencidkat. A fejlesztés
kiterjed a testi jollét és a motoros teljesitOképesség kialakitasara is. A tantargy tanulasanak és
tanitasanak jelentds kozosségfejlesztd hatasa van. Kiilon kiemelenddk a csapatsportokban
fontos szerepet jatszé egyiittmiikodési formak, a kozosséget alakitd tényezdk (a kozds
célkitlizések, a kozos gyakorlas élménye, a teljesitmény egyént €s csapatkozosséget formalo
szerepe, a csapaton beliili 6sszetartozas és egymasrautaltsag stb.).

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
iskola a kiemelked6 sportszakemberek és sportolok altal 1étrehozott kreativ produktumok
megismerésének egyik helye, ami az alkoto produkalas biztositasaval tamogatja, hogy a tanulo
értelmezni tudja a sporteredmények személyes és tarsadalmi életre gyakorolt hatasat. A tanuld
ezeknek a kompetenciaknak az elsajatitdsaval képessé valik arra, hogy sajat tanulasi
tevékenységében is értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfejlesztés kreativ otleteit és
produktumait. Onmaga kreativ alkotdsokat hoz létre (pl. alkotoképes jatéktevékenység vagy
bemelegito gyakorlatok és edzésprogramok Osszeallitasa) a tanulési tevékenység ezen teriiletén,
¢s elsajatitja a fizikai aktivités, a testedzés és a sportolas rekreaciot timogatd elemeit. A tanulod
megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai jatékokon elért eredményeket.
Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és a vilag testkulturalis 6rokségét.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A testnevelés és egészségfejlesztés
a tanulo ligyességét, erejét, alloképességét, szomatikus, mentdlis és érzelmi teherbirasat
fejlesztve teszi képessé az egyént a kiilonbozé munkatevékenységek elvégzésére. A
sporttevékenység hozzajarul a munkaerkdlesi tulajdonsdgok (példaul fegyelmezettség,
kozosségi szemlélet, lelkiismeretesség, felelosségteljesség, munkaszeretet) kialakitdsdhoz. A
testnevelésben €és a sportban alkalom nyilik a batorsagot, a kockdzatot, az onallésagot, a
monotdniatlirést és az innovacidt igényld tevékenységekre, a vallalkozashoz sziikséges
kezdeményezOkészség alkalmazasara és a hatdrozott viselkedésre. Az Onallosagot igényld,
dontési helyzeteket biztositd sportolas a tanuldt hozzasegiti, hogy a munkavégzés soran is
hasonld mddon cselekedjen. A testedzés, a sportolds — a szabadidd egészséges eltdltésén
keresztiil, rekreativ hatdsaval — eldsegiti a munka utdni pihenést, kikapcsolddast és
regeneralodast.

Az iskolai testnevelés ora keretén beliil megvaldosuld konnyitett testnevelés esetében - amelyen
egészségi allapotvaltozdsuk miatt ideiglenesen illetve tartdosan csokkent teljesitOképességii
tanulok vesznek részt — a testneveld tanarnak az egészségi allapotot €és az abbol adodo egyéni
sajatossagot maximalisan figyelembe véve, differencidltan kell megvalositania a fejlesztési
feladatokat. Ezekhez a fejlesztési feladatokhoz nyq;jt segitséget a gyogytestnevelés témakor.

A korszerli gyodgytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcids gyakorlatok
tulsulyara épiilé tananyagtartalommal, indokolttad teszi a mindennapos testnevelés szerves
részként valo megjelenését a kerettantervben. A korszerii szemléletben elvarasként jelenik meg
a korrekcios gyakorlatokkal egyenld aranyban megjelend, a kerettantervben megvalosulo
témakorok elsajatitasa a gydgytestnevelésre utalt tanulok korében is. A fentiek indokoljak, hogy
minden témakor mellett megjelennek a gyodgytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az
onalldoan megjelend ,,Gydgytestnevelés” témakor csak az ezen a teriileten érintett tanulokra
vonatkozik, mely kiilon érakeretben valosul meg. A gyodgytestneveléssel kapcsolatos orakeret
meghatarozasahoz ad segitséget ,,A témakdorok attekintd tablazata” kiegészité szovege.

Az 5-8. évfolyamon a gyogytestnevelés teriiletén elvaras az egyéni €s differencialt gyakorlatok
tudatos végrehajtasa, valamint, hogy a tanulok az egészségiik fejlesztése érdekében tudatosan
alkalmazzak a szabadidds és sportjatékokat. A gyakorlasok sordn kiemelten jelenik meg a
kontrollalt 1égzés, a pulzusszamlalas és a relaxacio.
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A tanulék mozgashoz fiiz6d6 pozitiv attitlidjének kialakitasa érdekében az értékelés alapja a
kiilonb6z6 sportagi mozgaskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanuld
onmagahoz mért fejlodése. A tanultsagi szint méréséhez fontosak a kiilonb6zd pontérték-
tablazatok, szamszerlsitett vagy grafikonos statisztikai eljarasok, de az egyes probakon és
teszteken elért eredmények mellett legaldbb olyan fontos az érzelmi-akarati tényezok
figyelembevétele az értékelés, osztalyozas soran.

5-6. évfolyam

Az 5. évfolyamba 1ép6 didkok testi fejlodésében a fiuk és a leanyok kozott jellemzo
kiilonbségek még nem mutatkoznak. A leanyok egy hossz (9 éves kortol tartd), mérsékelt
iitemi megnyulasi szakasz kdzepén, mig a fiuk a pubertaskort megel6zo testalkati telitddési
szakaszban jarnak. A két nem terhelhetdsége kozel azonos. A 11-12 éves diakok, a sokoldali
alapokra épitkezve, eredményesen tanulnak 0j sportagi technikdkat mind a zart, mind a nyilt
jellegti mozgaskészségekben. Mozgésigényiik igen jelentds, figyelmiik,
koncentraloképességiik tartdos, ami az idShatékony oOraszervezéssel tovabb segiti a
pszichomotoros tanulasi folyamatokat.

A korosztaly kondicionalis képzésében kiemelt szerepet kap a gerincoszlop tartdizmainak, a
torzs altaldnos erd-alloképességének folyamatos fejlesztése. Fontos az aerob alloképesség
kezdetben jatékos formaju, majd egyre inkabb tartos futassal torténd novelése, ugyanakkor az
intenziv anaerob munkavégzés keriilendd. A koordinacids képességek koziil kiemelten
fejleszthetd a ritmusérzék, az egyensulyozo képesség, a téri tajékozddo képesség, emellett a
nyilt jellegi mozgasformakban megmutatkozd Osszekapcsolasi-atallasi képesség is
dinamikusan javul. A sportjatékok oktatdsdban a technikai képzés mellett megjelennek az
emberelonyds ¢és 1étszdmazonos kisjatékok alaptaktikai elemei (add és fuss; szélességi €s
mélységi mozgasok), eldszor célfeliilet nélkiil, majd célfeliilettel. Tovabbra is hangsulyos
szerepet kapnak a sportjatékokat elOkészitd testnevelési jatékok. Az iziileti és izomzati
mozgékonysag a prepubertds idején még mindkét nemnél jol fejleszthetd, igy ebben az
idészakban a dinamikus és statikus nyujtd hatasti feladatokkal egyarant eredményes a
rendszeres gyakoroltatas, ezzel is eldsegitve a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat.
Az onvédelmi és kiizdésportok a test-test elleni jatékos kiizddgyakorlatok megtanitasan tal a
sportagi képzésre helyezik a hangsulyt. Mig az eddigi jatékok és feladatok olyan jatékos
mozgasformakon keresztiil csinaltak kedvet a kiizdelemhez, melyek a kiilonb6z6 kiizdésportok
mozgastechnikdihoz hasonld elemeket tartalmaztak, most a harom iskolai kiizddsport, a
birk6zas, a judo és a karate mozgasanyagara keriil a hangsuly. E gyakorlatok kondicionalis
képességfejlesztd hatasai elsOsorban az erd-alloképesség, a gyorsasag fejlesztésében érezhetdk,
valamint a gerincoszlop tartdizmai, a hat- és a hasizmok erdsitése terén, valamint a gerinc
egészséges, fiziologids tartasanak javitasdban realizdlodnak. A karate lazitd ¢és nyujto
gyakorlatai a csip6- és bokaiziilet, valamint az egész als6 végtag iziileti mozgéstartomanyanak
novelésével jarulnak hozza az egészséges fejlodéshez.

Az dnvédelmi és kiizdsportok a koordinacidfejlesztés szempontjabol elsésorban a kognitiv
koordinacids képességeket fejlesztik az ellenfél eltérd mozgasara adott folyamatosan valtozo
reakciok miatt. A téri t4jékozodo képesség, a reakcidoképesség, a ritmusképesség, a kinesztézis,
a mozgasszabalyozd és atalakitd képesség folyamatos fejlddésen mennek at a sportagi
mozgasanyag tanitasa révén.

A test-test elleni kiizdelem tekintetében tovabbra is kiemelt fejlesztési teriilet a tanulo
személyisége, hiszen a sportagi technikdk nagy koncentracidval torténd végrehajtidsa az
onuralom ¢és akaraterd probgja elé allitja a tanulot.
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Az 5-6. évfolyam tanuldinak példaképvalasztd igénye a megfeleld iranyba terelve eldsegiti a
hosszu tavu elkotelezodésiiket a szabadidds és/vagy versenysport felé. A tanuldk a versengésen
alapulé mozgasformakat szeretik, melyek — jol megszervezett, kooperacios elemekben gazdag,
a tarsak eltérd képességeit tiszteletben tartd, a fair play szellemiségét prioritasként kezeld
viselkedésmintakkal — kontrollalt mdédon kivaloan gyakoroltathatok. Oktatdsmodszertani
szempontbol a tanordk jelentds részét a mozgéasos tartalmak bemutatdsdn, bemutattatasan
alapulo képi, vizualis forrasokra épiil6 direkt oktatasi stratégiak jellemzik, de megjelennek mar
az indirekt mddszertani elemek is.

A tanulok a gydgytestnevelés mozgasformaiban — a korrekcios gimnasztika gyakorlatok mellett
— elsajatitjak a ny0jté hatast, valamint az egyéni sajatossdgokat figyelembe vevd, optimalis
aerob terhelést biztositoé gyakorlatokat, melyek elvaltozasukra, betegségiikre nézve is kedvezo
hatastiak. A testnevelési jatékokkal parhuzamosan megismerkednek az allapotuk javulasat
szolgald szabadidés és sportjatékokkal is.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES
— a tanult alapveté mozgasformak kombindcioibol allé cselekvéssorokat valtozo térbeli,
id6beli, dinamikai feltételek mellett készségszinten Kivitelezi;
— a tanult mozgasforma készségszintli kivitelezése kozben fenntartja érzelmi-akarati
erofeszitéseit;
— minden sporttevékenységében forma- és szabalykovetd attitiddel rendelkezik, ez
tevékenységének automatikus részévé valik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES
a motoros képességeinek fejlodési szintje révén képes az 6sszhang megteremtésére a

cselekvéssorainak elemei kozott;

— relativ erejének birtokaban képes a sportdgspecifikus mozgastechnikdk koordinalt,
készségszintli kivitelezésére;

— az alapvetd mozgésainak koordinaciéjaban megfeleld begyakorlottsagot mutat, és
képes a valtozo kornyezeti feltételekhez célszertien illeszked6 végrehajtasra;

— a (meg)tanult erd-, gyorsasag-, alloképesség- €s ligyességfejlesztd eljarasokat tanari
iranyitassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK
— a versengések €s a versenyek kozben tolerans a csapattarsaival €s az ellenfeleivel

szemben, ezt toliik is elvarja;
— a versengések €s a versenyek kozben kozosségformalo, csapatkohéziot kialakitod
jatekosként viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL
megoldast keres a kiillonbozd veszEly- és baleseti forrasok elkertilésére;

— tanari segitséggel, egyéni képességeihez meérten, tervezetten, rendezetten ¢és
rendszeresen fejleszti keringési, 1€gzési és mozgatorendszerét;

— ismeri a tanult mozgasformak gerinc- ¢és iziiletvédelmi szempontbol helyes
végrehajtasat;

— a csaladi hattere és a kozvetlen kdrnyezete adta lehetdségeihez mérten tervezetten,
rendezetten és rendszeresen végez testmozgast.
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EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES
— ahigiéniai szokasok terén teljesen 0nalld, adott esetben segiti tarsait;

— az ¢letkoranak és alkati paramétereinek megfelelden tervezett, rendezett és rendszeres,
testmozgassal Osszefliggo taplalkozasi szokéasokat alakit ki.

Az 5-6. évfolyamon a testnevelés tantargy alapdéraszama: 360 6ra
A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt 5. évfolyam | 6. évfolyam
oraszam

Gimnasztika és rendgyakorlatok — 40 20 20

prevencio, relaxacio

Atlétikai jellegii feladatmegolddsok 50 25 25

Torna jellegli feladatmegolddsok 50 25 25

Sportjatékok 80 40 40

Testnevelési és népi jatékok 40 20 20

Onvédelmi és kiizddsportok 44 22 22

Alternativ kdrnyezetben tizhetd 36 18 18

mozgésformak

Uszas 20 10 10
Osszes 6raszam: 360 180 180

A gydgytestneveld tandrok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés
témakor oraszamat az adott intézményben gyogytestnevelés-orara szant éves 6raszam 30-
50%-aban allapithatjadk meg a tobbi témakor 6raszdmanak terhére. A Gyogytestnevelés
témakor oraszamat, illetve az egyes témakorok oraszamesokkentésének mértékét a
gyogytestnevelésen részt vevo tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével
hatarozza meg a gyogytestnevelo tanar.

5.EVFOLYAM

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok - prevencio, relaxacié

JAVASOLT ORASZAM: 20 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtarts

kialakitasat eldsegité gyakorlatokat.

A témakor tanuliasa eredményeként a tanulo:
— megnevez és bemutat egyszerll relaxacios gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében oOnalléoan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének,
technikai végrehajtasanak 6nall6 alkalmazésa
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— 4-8 iiteml szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok bemutatds utani 6nallo végrehajtasra
torekvo pontos €s rendszeres kivitelezése

— 2-3 gyakorlatbol all6 gimnasztikai gyakorlatsor 6sszeallitasa tanari kontrollal

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazé gyakorlasa

— Menet- és futdsgyakorlatok kiilonb6z6 alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus €s dinamikus szabad-, tarsas és kéziszer-
¢és egyszeri szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el6segité gyakorlatok Osszeallitasa
segitséggel, azok gyakorlasa

— A tart6- ¢és mozgatérendszer izomzatanak erdsitését, nyujtasat, ellazuldsat szolgalo
gyakorlatok Osszedllitasa segitséggel, azok helyes végrehajtasa

— Légzogyakorlatok 0sszedllitasa segitséggel, azok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfeleld
végrehajtasa

— A nyugalomban 1év0 és bemelegitett izomzat tulajdonsagainak megismerése, a faradt izmok
lehetséges sériiléseinek (izomhuzodas, izomszakadas, izomgorces, izomlaz) ok-okozati
tényezOk szerinti beazonositasa

— Kiilonbozo testrészek bemelegitését szolgdld gyakorlatok kozds, majd 6nallo (kis tanari
segitséggel) Osszeallitasa, végrehajtasa

— aterhelések utani nyujtoé gyakorlatok jelentéségének megismerése

— A stressz fogalmanak, fajtdinak beazonositdsa, pozitiv megkiizdési stratégidinak
megismerése

— Az egyszerlibb relaxacios technikdk elsajatitasa és alkalmazasa

— Egyszerii és Osszetett gimnasztikai gyakorlatok zenére

FOGALMAK

menet- ¢és futasgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; szergyakorlatok, utasitas,
szoban kozlés, bemutatas, bemutattatas, relaxacio, stresszkezelés, izomhuzodas,
1izomszakadas, izomgorcs, izomldz, keringésfokozas

A gyogytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanulok ismerik,
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségiik pozitiv iranyl megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nyujtja, tovabba
hozz4jarulnak a biologiailag helyes testtartas kialakitasdhoz. Megismerik €s alkalmazzak
azokat a relaxacios gyakorlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.

TEMAKOR: Atlétikai jellegii feladatmegoldasok

JAVASOLT ORASZAM: 25 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a rajttechnikdkat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten

hasznalja;

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas
kozben;
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— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat eldsegitod gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futdtechnikaja — 0sszefiiggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- €s a tartos

futas kozben;
— magabiztosan alkalmazza a tdvol- ¢és magasugras, valamint a kislabdahajitds ¢és
sulylokés — szamara megfeleld — technikait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Futdiskolai és futofeladatok egyenesen és iven, eldre, hatra, oldalra mozgas kdzben 20-40
m hosszan

— Ugrofeladatok el- és felugrassal, akadalyokra és akadalyok atugrasaval

— Rajtgyakorlatok, rajtversenyek kiilonbozo testhelyzetekbdl, térdeldrajt 20-30 m kifutassal
idore, sprintfutasok 30—60 m-en idore

— Valtofeladatok als6 és felsd valtassal parban €s csapatban, helyben és mozgas kézben

— Dobogyakorlatok 1-3 kg-os tomott labdaval fekvésben, iilésben, térdelésben, allasban,
beszokkenéssel, dobasok kiilonbozo eszkdzokkel (labdék, karikak, szivacsgerely, szoknyas
labda, sipolo rakéta)

— Téavolugras 1ép6 technikaval, rovid nekifutasbol emelt elugrd helyrdl és elugro gerendarol
4-10 1épés nekifutasbol

— Felugrasok egy labrdl gumiszalagra, 1écre, szembdl €s oldalrdl nekifutassal 5—7 1€pésbal,
atlépo, hasmant technikaval

— Az alldképesség, a szivmiikodés és a testtomegkontroll osszefliggéseinek megismerése

— Folyamatos futasok egyenletes ritmusban és tempovaltassal 8-10 percen keresztiil

— Az atlétika fObb versenyszabalyainak megismerése, gyakorlatban torténd alkalmazésa

FOGALMAK

elrugaszkodo 1ab, lenditd 1ab, térdeldrajt, hibas rajt, valtojel, valtotavolsag, tempoérzek,
pulzus, atlépd technika, 1ép6 technika, nekifutasi tdvolsag, optimélis sebesség, kidobasi vonal,
bastya, doboszektor, hasmant technika

A gyogytestnevelés-oran atlétikai jellegii feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanulok
alloképessége. A differencialt, egyénre (szabott) adaptaltan megvaldsulo futd-, szokdeld- és
ugrofeladatok eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését. A
dobogyakorlatok differencialt alkalmazasaval jol fejleszthetd a tanuldk toérzsizomzata.

TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 25 dra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tervezetten, rendezetten €és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat eldsegitd gyakorlatokat;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;
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— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében Onalloan is
kezdeményez ilyen tevékenységet;

— atorna, a ritmikus gimnasztika, tanc ¢s aerobik jellegli mozgéasformakon keresztiil tanari
iranyitas mellett fejleszti esztétikai-miivészeti tudatossagat €s kifejezOképességét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaclem bemutatdsara €s a tanult

elemekbdl 6nalloan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A téri tajékozodo képesség és egyensulyérzek, valamint a torna jellegii feladatmegoldéasok
szempontjabol fontos motorikus képességek (erd, iziileti mozgékonysag, izomérzékelés)
tovabbi fejlesztése

— A gyakorlas biztonsagos koriilményeinek megteremtése

— A cselekvési biztonsag novelése

— Segitségadas tanitasa, tanulasa

— Igényesség kialakitasa az esztétikus test irant, valamint a ,,torndszos” mozgas elsajatitasara

— Arendelkezésre al16 és a célnak megfeleld tornaszereken statikus testhelyzetek, tamlazasok,
tamaszcserék, lendiiletek, ellendiilések, fellendiilések, fel-, le- és atugrasok végrehajtasa

— Preakrobatikus ¢s akrobatikus elemek, egyensulyi elemek, guruldsok, emelések,
fellendiilések, billenések, atfordulasok végrehajtasa

— Gimnasztikus elemek (csak lanyok) — 1épések, jarasok, testsulyathelyezések, szokkenések,
ugrasok, fordulatok — kivitelezése

— Egyensulyozasi gyakorlatok megvaldsitasa helyben helyzetvaltoztatasokkal és kiillonb6zo
kartartasokkal, valamint helyvaltoztatassal eltérd irdnyokba tornapadon, annak merevitd
gerendajan és/vagy gerendan

— Maszokulcesolassal maszas (radon, kotélen), vandormaszas lefelé; fliggeszkedési kisérletek,
maszoversenyek

— A ndi és férfitorna fobb versenyszamainak, azok alapvetd szabalyainak megismerése

— Talajon:

e Guruléatforduldsok elére-hatra kilonb6z6 testhelyzetekbdl kiilonbdz6 testhelyzetekbe
o Fejallas

e Kézallasba fellendilés segitségaddssal, falnal és 6nalldan

o Kézenatfordulas oldalra mindkét irdnyba

e Repiil6 guruldatfordulas

e Hid, mérlegdllas és sparga kisérletek végrehajtasanak tokéletesitése

o Osszefliggs talajgyakorlat dsszeallitasa

— Ugroszekrényen:

o Keresztbe allitott ugrdszekrényen zsugorkanyarlati atugras, huszarugras és guggolé atugras
e Hosszaba allitott ugrészekrényen felguggolas utan guruldatfordulas elére, leguggolas, valamint
leterpesztés
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e Guruléatfordulas elére ugrédeszkardl torténd elrugaszkodassal

— QGerendan:

e Alacsony gerendan: felguggolds és homoritott leugrds; felguggolas és labterpesztéssel leugras
e Erint6jaras; harmas lépés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallas
e Gerenddn: tdmaszhelyzeten &t fel- és leugras

—  Gytrln:

e (Fitknak) Erint6 magas gy(r(in: fiiggésben térd- és sarokemelések; alaplendiilet;
zsugorlefliggés; lefliggés; fellendilés lebegd fliggésbe; hatsé fliggésbll emelés lebegd
fliggésbe; homoritott leugras

e Gydrlin: hatsé flggés; fellendiilés lebegb fliggésbe; fliggésben lendiilet hatra, homoritott
leugras

e (Lanyoknak) Lendiiletek el6re-hatra; fellendiilés lebegd fliggésbe; zsugorlefiiggés
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fliggeszkedés, tamlazas, fejallas, talajgyakorlat, terpeszleugras, lefiiggés, lebegdfiiggés, hatsod
fliggés, zsugorlefiiggés, homoritott leugrés, érintdjaras, harmaslépés, fellendiilés, ellendiilés,
billenés, atfordulas, zsugorkanyarlati atugras, huszarugras, guggolo atugras

A gyogytestnevelés-oran a torna jellegii gyakorlatok a kontraindikalt gyakorlatok
kivételével eldsegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat.

TEMAKOR: Sportjatékok

JAVASOLT ORASZAM: 40 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a rajttechnikdkat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten

hasznalja;
— egeszseéges versenyszellemmel rendelkezik, €s tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett
képes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a sportjatékok eldkészitd kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai

és taktikai elemeket;

— a testnevelési és sportjatek kozben célszerti, hatékony jaték- ¢€s egyliittmiikodeési
készséget mutat;

— a tanult testnevelési ¢és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,

szabalyainak elsajatitasa

— Folyamatos csapatjaték kialakitasa konnyitett szabalyok mellett

— A sportjatékok kiilonb6z6 dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a
legmegfelelobb megoldasok kivalasztasara, egylittmiikdésre vald torekvés

— 1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartas, labdafedezés alapelveinek tudatos alkalmazéasa
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Embereldnyos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) ¢és létszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a
szélességi és mélységi labda nélkiili tamado mozgasok, védotol vald elszakadas modjainak
gyakorlasa

Kisjatékokban védoként a tamado és a célfeliilet helyzetéhez igazodo helyezkedés tudatos
alkalmazasa

A sportjatékokban megjelend egyéni és csapatrész tamado, védekezo alaptaktikai és ezekre
¢épiild technikai elemeinek (emberfogas, teriiletvédekezés, letamadas, tamaddalakzat)
megismerése, gyakorlasa

Kézilabda

e A labda nélkili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tdmadd és védekezd labmunka,
induldsok-megallasok, Utkozések, cselezések irdnyvaltassal és leforduldssal, felugrdsok-
leérkezések elsajatitasa

o Az egy és két kézzel torténd labdaatadasok helyben és mozgasbdl, labdaatvételek kiilonb6z6
iranyokbal

e Az ,add és fuss” elv alkalmazasa az egyszer( és 6sszetett labddas koordinacids gyakorlatokban
(pl. hdromszog, négyszog, ,y” koordinacids alakzatokban)

e Labdavezetés irany- és iramvaltasokkal, induldcselek alkalmazasa 1-1 elleni jatékokban

e Kapura dobasok helybdl, kilépéssel, 3 1épésbdl, kiilonb6z6 tamadd helyekrél

e Alapvet6 szabalyok, mint a |épésszabaly, a kétszer indulds szabalya, a szabaddobas, a
blintet6dobds, az ellenféllel torténd szabalytalansagok moddjainak ismerete, torekvés a
szabalyok betartasara

o Aszélességi vonalvédekezés (6-0-3s teriletvédekezés) megismerése

e A kapus alaphelyzetének kialakitdsa; magasan, félmagasan, laposan és pattanasbdl érkezé
labdak védési technikajanak elsajatitasa kézzel és labbal

Kosarlabda

e A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a timadé és védekezd labmunka,
a védotol valo elszakadas iram- és irdnyvaltasokkal, leforduldsok, felugrasok egy és két
labrol, leérkezések megtanuldsa, végrehajtasa kontrollalt kornyezetben, egyszerilibb
jatekszituacidkban

e Labdavezetés irdnyvaltasokkal, ritmusos labdavezetés, rovid és hossza indulas,
egylitemli megallds folyamatos labdavezetésbdl, kétiitemii megéllas egy ¢és két
labdaletitésbdl, sarkazas, labdavezetés kozben torténd egyszeriibb iranyvaltoztatdsi
modok elsajatitasa megadott feltételekkel

e Labdaatadéasok kétkezes mellsdvel és felsdvel, egykezes felsd €s also, illetve egykezes
tolt atadassal helyben, kiilonb6z6 iranyokba torténd kilépéssel €s mozgasbol mozgd
tarsnak (paros és harmas lefutas)

e A helybdl torténd kosarra dobas, egy-két labdaleiitésbdl, majd folyamatos
labdavezetésbdl és tarstol kapott labdabol torténd fektetett dobas technikdjanak
ismerete, gyakorlati elsajatitasa

o 1-1 elleni jaték gyakorldsa a tamado és védo jatékosok személyének meghatarozasaval,
indulési joggal rendelkezd, majd indulédsi joggal nem rendelkezé tdmadod esetében
(adogatoval)
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2-0-as és 3-0-as gyorsindulasok labda nélkiili timadd mozgéasanak elsajatitasa (paros
lefutés, harmas lefutds, harmas nyolcas)

Létszamazonos kisjatékokban a tdamado és védo szerepek gyakorlasa

Alapvetd szabalyok, mint a 1épésszabaly, a kétszer indulds szabdlya, az ellenféllel
torténd szabalytalansagok modjainak ismerete, torekvés a szabalyok betartasara

e [ ¢étszamazonos mérkdzésjatékok valtozatos szabalymaodositasokkal
Roplabda
e A labda nélkiili alaphelyzet, valamint az érkez6 labdahoz torténd helyezkedés

tudatositasa

A kosarérintés, az alkarérintés, az also egyenes nyitas jellegzetes mozgasdinamikajanak
elsajatitasa egyéni és paros gyakorlatokban

Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadas, feladas elsajatitasaval torekvés a harom
érintéssel torténd jatékra konnyitett feltételek mellett

Helyezkedési modok megismerése a kiilonbdzd csapatlétszamu jatékokban
Forgasszabaly alkalmazasa

A csapattarsak kozotti kommunikécio jelentdségének tudatositdsa az eredményes jaték
érdekében

Labdarugas

A labda nélkiili technikai elemek, mint a mély sulyponti helyzetben torténd elindulasok,
megallasok, irdnyvaltoztatdsok, tdmado és védo alapmozgésok ismerete, alkalmazasa a
jaték folyamataban

Labdavezetések ¢s labdaatadasok gyakorldsa a labfej kiilonb6z6 részeivel, laposan és
leveg6ben érkezod labdak atvételének alkalmazasa talppal, belsovel

Alakzattartassal torténd labdés koordinacids passzgyakorlatok

Rugasok gyakorlasa célba belsé csiiddel, teljes csiiddel, allitott labdaval, mozgasbdl, a
futdssal megegyez6 iranybol, oldalrdl és szembdl érkezé labdaval

A labda nélkiili tamadé szerepek (helyezkedési modok) megismerése 2-0-as, 3-0-as
gyakorlasi helyzetekben

A kiilonb6z06 védodszerepek megismerése (passzsadvok lezarasa, optimalis tavolsagtartas
a tamadotol, célfeliilethez igazitott helyezkedés)

Kényszerito atadasok gyakorlasa 2-0-4s taktikai helyzetben

Valtozatos alakd, méretli palyan az 1-1 és 2-2 elleni jatékszituaciok védd és tamado
szerepeinek gyakorldsa kiilonbozd méretii, elhelyezkedésli, szamu célfeliiletre, a labda
méretének, anyaganak valtoztatasaval

2-1, 3-1 elleni embereldnyos kisjatékokban a tamado jatékosok egyiittmitkodésének, a
veédo jatékosok helyezkedésének gyakorlasa

Létszamazonos kisjatékok és mérkdzésjatékok valtozatos szabalyokkal

A kapus alaphelyzet kialakitasa, gurulo, félmagas és magas ivelt labdak elfogasa.
Kiguritas, kidobas, kirugas gyakorlasa allitott, lepattintott labdaval

Floorball

Labda nélkiili technikai elemek, mint az alapallas, a helyes {itéfogas, iitével valo
haladas, indulasok-megallasok, cselezések iranyvaltoztatassal elsajatitasa
Labdabiztonsagot noveld gyakorlatok

Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal

Labdaiitések palankra €s tarsnak

Lovések és htizasok kozotti kiillonbség megéreztetése
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e Folyamatos labdaatadasok tarsnak

Kapura 16vések helybdl, labdavezetésbdl és kapott labdabol

e Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura I6tt labddk védése nagypalyan kézzel,
kispalyan éallasban titével, labbal, féltérdeld poziciobol titdvel, labbal

o 1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a tamadojatékosok egyiittmikodése és a véddjatékos
helyezkedésének gyakorlasa

FOGALMAK

kétszer indulés, 1épéshiba, alsé egyenes nyitas, védoérintés, tamadoérintés, allasrend, roplabda
— forgés, hosszua- és rovidindulds, egy-¢és kétiitemi megallas, sarkazas, indulocsel, fektetett
dobas, labda fedezése, bedobas, szabaddobas, szabadrigés, blintetddobas, bilintetérugas,
alakzattartdsos passzgyakorlat, alakzatbonto és alakzattart6 helyezkedés, kényszerit6 atadas,
teriiletvédekezés, emberfogas, egykezes tolt atadas, paros €s harmas lefutas, floorball —
iitéfogas, labdahuzas és -16vés, kapueldtér

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve
belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt
formaival. A megismert sportjatékok adekvat alkalmazésa eldsegiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitoképesség pozitiv iranya
megvaltozasat. A gyogytestnevelés-ora keretében a sportjatékok rekreacios lehetdségként és
az ¢élethosszig tartd fizikai aktivitasra vald felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok

JAVASOLT ORASZAM: 20 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a rajttechnikdkat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten

hasznalja;

— a testnevelési és sportjatek kozben célszerli, hatékony jatek- €s egyiittmiikddési
készséggel rendelkezik;

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, €s tanari iranyitas vagy ellendrzés mellett
képes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a sportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan és célszeriien alkalmazza a technikai

és taktikai elemeket;
— a tanult testnevelési €és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A testnevelési jatékok baleset-megeldzési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa

— A figyelemmegosztast igényld egyszerli fogd- és futdjatékokban (pl. keresztezd fogo,
mozgasutanzo fogdk, labdavezetéses fogok) a teljes jatékteret feloleld mozgéasutvonalak
kialakitasa, az iires teriiletek felismerése, a jatéktér hatarainak érzékelése

— A tanuldk fokozott kreativitasara, egylittmiikodésre épiild, Osszetett kimentési modokat
megvalosito fogdjatékok gyakorlasa
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Labdés manipulativ mozgéasformakkal (pl. labdavezetés) megvalosul6 dinamikus és statikus
akadalyokat felhasznald fogd- és futojatékokban az iranyvaltoztatdsok, az elinduldsok-
megallasok, cselezések litkdzés nélkiili megvalositasa

A labdaval ¢és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatasa
egyénileg, parban és csoportokban, a mozgasvégrehajtas hibaszézalékdnak csokkentésére
torekedve, idokényszer bekapcsolasaval

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara €piilo testnevelési jatékok gyakorlasa

Statikus ¢és dinamikus célfeliiletek eltaldlasara torekvO, a sportjatékok specialis
mozgastartalmaira épiilé dobasok, rigasok, iitések valtozatos tomegli és méretli eszkdzoket
felhasznalva, egyéni és csapatjatékokban

Az egyszerii €s Osszetett sportagi technikak gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban (pl.
valto- és sorversenyek)

Az egyszerli és valasztasos reakcioidot fejlesztd paros €s csoportos versengések
alkalmazésa

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldé gondolkodast igénylé mozgasos jatékok
gyakorlasa (pl. amdba valtoversenyben)

A tdmado és védo szerepek alkalmazasat eldsegitd paros és csoportos versengések
Célfeliiletre torekvd emberfolényes €s 1étszamazonos pontszerzd kisjatékokban a tamado
szerepek gyakorlasa, a védotol valo elszakadas gyors iram- és irdnyvaltasokkal
Célfeliiletre torekvé emberfolényes és létszdmazonos pontszerzé kisjatékokban a védd
szerepek gyakorlasa (a passzsavok lezardsa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az
emberfogas alapjai, a célfeliilet védelme)

A tartd- és mozgatdrendszer izomzatdnak erdsitése, kuszdsokat, mdaszasokat, statikus
helyzeteket tartalmazé valto- és sorversenyekkel, futo- és fogojatékokkal

Néptanc — szabadon vélaszthato

A tancos motivumok 6sszefiizése adott ritmusképletek interpretalasaval

Mozgésmemoria fejlesztése hosszabb motivumsorok betanuldsaval, végrehajtasaval

Dunai tancdialektusbol valasztott csardas, ugrds és verbunk tancok mozgéaselemeinek,
kulturélis értékeinek megismerése

FOGALMAK

laza €s szoros emberfogas, sz€élességi mozgas, mélységi mozgas, elszakadas a védotol,
célfeliilet védelme, algoritmikus gondolkodas, litempassz, testcsel

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve
belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek azokkal a testnevelési és
népi jatékokkal, amelyeket elvaltozasuktol, illetve betegségiiktdl fiiggetleniil végezhetnek. A
megismert testnevelési és népi jatékok adekvat alkalmazésa eldsegiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi €letbe, az egészségi allapot €s a teljesitOképesség, a testedzéssel
kapcsolatos attitlid pozitiv irdnyl megvaltozasat.

TEMAKOR: Onvédelmi és kiizdésportok
JAVASOLT ORASZAM: 22 Ora
TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitas vagy ellendrzés mellett

képes a jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— akiizdd jellegti feladatokban életkoranak megfeleld asszertivitast mutatva tudatosan és

célszerlien alkalmazza a tdmado és védo szerepeknek megfeleld technikai és taktikai
elemeket;

— a tanari iranyitast kovetve, a mozgéas sebességét novelve hajt végre oOnvédelmi
fogasokat, iitéseket, ruigasokat, védéseket és ellentamadésokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Akiizdd jellegti feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartasa

— Kiizdg¢jatekok kozben a tervszeri gondolkodds ¢és a kreativitds, a hatékony
problémamegoldas fejlesztése

— A kiizddfeladatokban az életkornak megfeleld asszertivitds kialakitisa a tarsak iranti
tisztelet és tolerancia megtartasa mellett

— Az éllasban és egyéb kiinduld helyzetekben végrehajthato, a reakcioidodt, a gyorsasagot, az
egyensulyérzéket, az erdt fejlesztd tarsérintés nélkiili paros, csoportos €s csapat jellegi
eszkdz nélkili és eszkozos kiizddjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykdvetd
végrehajtasa

— A kiizd6jatékokban jellemzo tamado és védo szerepek gyakorlasat elésegitd, a gyorsasagot,
az egyszerl reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos €s csapat
jellegti feladatmegoldasok alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

— A kiizdelem tanult technikai elemeinek tudatos alkalmazésa

— A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval
kapcsolatos egyszerti hizasokra, tolasokra, tlitésekre, rugéasokra épiild paros kiizddjatékok
képességfejlesztd célu alkalmazdsa

— Egy- és kétkezes lefogasok (csuklofogas, atkarolas, fojtas, hajfogas) elleni védekezd
mozgasok gyakorlasa

— Eszkdz-, majd tarsemelés technikdjanak elsajatitasa (egyenes derék, labbal emelés)

— Az eséstechnikék vezetd miiveleteinek, baleset-megeldzést szolgald legfontosabb technikai
mozzanatainak elméleti tudatositasa

— Eldre, hatra és oldalra torténd esések gyakorldsa fokozatosan emelkedd stlyponti helyzetbdl
inditva egyénileg, majd tarsakkal

— Oldalra esés technikajanak elsajatitasa oldalterpeszallasbol indulva mindkét irdanyba

— Egy valasztott kiizdésport korosztaly-specifikus alaptechnikajanak és elméleti ismereteinek
elsajatitasa

— Birkozas
e A birkdzasban hasznalatos kiilonb6z6 fogasmddok megismerése (kapocsfogas, tenyérbefogas,
csuklofogas, alkarfogds, konyokfogas)
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A gerincoszlop mozgékonysagat, a nyakizmok erejét novel6, birkdzasra elGkészité specialis
hidgyakorlatok jartassag szint( végrehajtasa

o Hanyatt fekvésbdl felhidalas kéz segitségével, majd anélkiil

o Hidban forgasi kisérletek

o Hidbdl kifordulas fejtamaszba

o Hidba vetddés fejtamaszbol tars segitségével
Birko6zo6 alapallas technikdjanak elsajatitasa
Birk6z6 alapfogasban (paros felkarfogas) tars toldsa, majd huzasa egyenes vonalban
(elore-hatra)
Grundbirk6zas parokban, csoportban birkdzo fogasban végrehajtott htizasok-tolasok
alkalmazaséval
Allasban végrehajthaté megfogasok és szabadulasok alaptechnikajanak megismerése,
gyakorlasa a paros kiizdelmekben

o Mogé kerlilés karberantassal: tdamado és védekezo technika

o Mogé kertilés: konyokfeliitéssel, kibujassal

— Karate

Alapvetd karatedllasok és testtartdsok megismerése

Alapallasbol helyvaltoztatasok eldre és hatra rogzitett kartartasokkal

Alapvetd karatelitések technikdjanak elsajatitasa helyvaltoztatds nélkiil (egyenes iités
helyben, egyenes iités az elol 1évo 1ab oldalan, egyenes iités a hatul 1évo 1ab oldalan)
Oldalra csapas az 0kol also részével és csapas az 0kdlhattal alapiitések megismerése
Az eldre ragas alaptechnikdjanak végrehajtasa

A tanult iitések, rigasok gyakorlasa helyvaltoztatas nélkiil kiillonb6z6 karateallasokban,
kiilonb6z6 magassagokba

Alapvetd védekezd technikak elsajatitasa helyben (az arc védése, a test, torzs védése,
kétkezes védés, Ov alatti teriilet védése, védés a tenyér élével)

A tanult litések, ragasok gyakorlasa kiilonb6zd magassagokba, helyvaltoztatas kozben
A kiinduld helyzetbdl torténd 6tlépéses alapkiizdelem mozgasanyaganak megismerése,
gyakorlasa

Kata gyakorlatot el6készité dsszefliggd gyakorlatlanc végrehajtasa

Egyszer(i kézzel (fejre és testre iranyulo egyenes iités) és labbal (testre iranyul6 egyenes
riugas) torténd tamadasok biztonsadgos kontrollalt végrehajtasa €s azok védése a
megfeleld biztonsagos végrehajtasi tavolsag kialakitasaval

A védekezés utani ellentamadas praktikus €s biztonsagos végrehajtasa mindkét oldalrol

Dzsudo

Foldharctechnikak, rézsutos (egyik kéz karra fog, masik kéz a nyaka alatt) és oldalso
leszoritas technikak végrehajtasa tarson, valamint ezekbdl valo szabadulasok
Szabadulési kisérletek (20-25 mp) leszoritastechnikakbol

Foldharcjatékok leszoritastechnikdk végrehajtasara torekedve

FOGALMAK
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lefogés, rézsutleszoritas, oldalsé leszoritas, karberantas, konyokfeliités, kibujas, oldalséd
leszoritasok, csuklofeszités, tatami, tompitas, birkdzofogés, fogaskeresés, fogasbontas,
egyensulybontas, tarsemelés, egyenes lités, karate védéstechnikak, ellentamadas,
kiizdétavolsag, otlépéses alapkiizdelem

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri az 6nvédelmi és kiizdésportok azon
technikai gyakorlatait, amelyek az egészségi allapotaval kapcsolatban nem ellenjavalltak €s
alkalmazasukkal novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az
alloképességét és mozgasmiiveltségét. A kiilonbozo technikai gyakorlatok eldsegitik a
rendszeres sport €s testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Alternativ kérnyezetben tizhet6 mozgasformak
JAVASOLT ORASZAM: 18 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvetd mozgasformak tjszerli és alternativ kornyezetben torténd

felhasznalasara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,

egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolés
kézben;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kdrnyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabadban végezhetd sportagak ismeretének bovitése (frizbi, futas, gorkorcsolya, tirazas,
tajfutds parkban, streetball, strandkézilabda, lovaglas, asztalitenisz, tollaslabda, joga,
kerékparozas)

— Téli és nyari rekredcids sportok megismerése, jartassag szintli elsajatitdsa (sielés,
szankdzas, korcsolyazas, jégkorong, kajakozas, tarakenuzas)

— A térképolvasas alapjainak, a tdjolok megfelel6 hasznalatanak elsajatitasa, a turistajelzések
megismerése, alkalmazasa segitséggel

— Tanari segitséggel erdei tornapalyéak, szabadtéri kondipark gépeinek hasznalata

— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— A kornyezet- és természetvédelmi szabalyok betartdsa és betartatdsa, a kdrnyezettudatos
gondolkodas kialakitasa

FOGALMAK

természetjaras, vizi tira, kornyezetvédelem, streetball, tajfutds, jégkorong, erdei tornapalya,
térkép, turistajelzések, kornyezetvédelem

A gyogytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6z6
mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgydgyaszati betegséggel rendelkezd tanulok
megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve
betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok
adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi €letbe, az
egészségi allapot és a teljesitOképesség pozitiv irdnyu megvaltozasat.
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TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)
JAVASOLT ORASZAM: 10 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében Onalléan is

kezdeményez ilyen tevékenységet.
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) tszasnemben helyes technikaval, készségszinten uszik;

— rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre tszastechnikékat;
— tudatosan, dsszehangoltan végzi a korrekcids gyakorlatait és uszodai tevékenységét,
azok megvalositasa automatikussa, mindennapi életének részévé valik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az 061t6z061 rend €s az uszodai magatartés, valamint a helyes higiéniai, 61tozkddési szokasok
automatizalasa

— A balesetek megeldzésére tett intézkedések megismerése

— A kitartas, onfegyelem és kiizdOképesség, valamint az alloképesség és a monotdniatiirés
tovabbfejlesztése

— A vizben végezhetd jatékok tanulasa, az uszasok megszerettetése

— A korédbban elsajatitott uszdsnem(ek) gyakorldsa, technikdjanak javitasa (amennyiben a
tanuld az 1-4. osztalyban tanult (iszni)

— Valasztott Gjabb Uszasnem(ek) megtanulésa és folyamatos gyakorlasa

— Hataszorajt és a fejesugras elsajatitasa

— Mertilési versenyek, uszoversenyek

— A folyamatos Uszasok tavolsaganak, idtartaméanak fokozatos novelése

— Segédeszkozok felhasznéalasaval, folyamatos hibajavitassal, felzarkoztatassal a tanulési
folyamat hatékonysaganak novelése

— Differencialt gyakorlas az egyéni fejlddésnek és a pszichés allapotnak megfelelden

FOGALMAK

uszasnem, hatuszorajt, rajtfejes, taposas, intenziv uszas, alloképesség

A gyogytestnevelés-oran a hat- és gyorsuszas technikajavité gyakorlatai, valamint az
egyéb vizben végzett gyakorlatok mellett megjelenik a melliszas differencialt alkalmazésa is.
A kiilonb6z06 tszasnemek alkalmazésaval a tanul6 elvaltozasainak figyelembevételével
valosul meg a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erdsitése, a 1égzérendszer
fejlesztése, az alloképesség novelése.

TEMAKOR: Gyogytestnevelés
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JAVASOLT ORASZAM: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfelelden?

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

nyitott az alapvetd mozgasformdk ujszeri és alternativ kornyezetben torténd
felhasznalasara, végrehajtasara;

ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegon,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas
kozben,;

az elsajatitott egy (vagy tobb) tszasnemben helyes technikaval, készségszinten uszik;
a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordindltan végzi a
valasztott sportjatékokat;

egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari iranyitas vagy ellenérzés mellett
képes a jatékvezetésre;

tudatosan, Osszehangoltan végzi a korrekcios gyakorlatait és uszodai tevékenységét,
azok megvalositasa automatikussa, mindennapi €letének részévé valik;

rendszeresen végez szdmara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre iszastechnikakat;
megnevez €s bemutat egyszeri relaxacios gyakorlatokat;

a szabadban végzett foglalkozasok sordn nem csupan iigyel kornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat eldsegit6 gyakorlatokat;

a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;

a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében Onalldan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK

A gybgytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilonbozd témakorokbe agyazottan,
annak szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az
alabbi fejlesztési feladatokat kell megvalositani:

— A helyes légzéstechnika elsajatitasa

— Egyszeriibb 1égzégyakorlatok dsszeallitasa

— A helyes testséma kialakitasat szolgald gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal,
majd anélkiil

— A biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsa, megtartasa, tudatositasa

— A 4-5 gyakorlatbol allo, a biomechanikailag helyes testtartast kialakitasat eldsegitd
gyakorlatsor 6nallo Osszeallitasa kis tanari segitséggel

— Osszetett korrekcids gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitdsa, 6nallo végrehajtasa,
alkalmazasa

L A gyogytestnevels tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés témakor oraszamat az adott
intézményben gyogytestnevelés-Orara szant éves draszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakor 6raszamanak
terhére. A Gyogytestnevelés témakor oraszamat, illetve az egyes témakorok oraszamesokkentésének mértékét a
gyogytestnevelésen részt vevo tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatarozza meg a gyogytestneveld

tanar.
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— A tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgalo kiilonbozo testgyakorlatok 6nalld dsszeallitasa tanari segitséggel, azok
tudatos, pontos végrehajtasa

— Az alloképesség-tejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

— Mozgas- ¢és terheléshatarok megismertetése, azok novelését szolgald tevékenységek
megismerése, végrehajtasa

— Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyasold (kontraindikalt)
mozgasok megismertetése a kiillonbozo testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

FOoGALMAK
vazizomzat, izomérzékelés, onalloan végzett otthoni gyakorlatok, kontraindikalt gyakorlatok,
1égz6izmok

EllenGrzés, értékelés, mingsités 5. évfolyamon

Ertékelési szempontok:
a szakkifejezések megértése, alkalmazasa

a szervezési feladatok 6nallo megvalositasa
a taktikai feladatok 6nalld6 megvalodsitasa

a technikai ismeretekben javulas
munkafegyelem

aktivitas az orakon

. az dnmagukhoz mért fejlédés alapjan értékeljiik, osztalyozzuk
tanitvanyainkat

Rendgyakorlat, gimnasztika

. értékeljiik a fegyelmezett, pontos, szép kivitelezést a tanult mozgas

oknal, feladatoknal, valamint a tanuloknak a gyakorlatok 6nallo Gsszeallitasaban és
bemutatasadban nyujtott teljesitményét — Atlétika

. a teljesitményprobadkban az egyéni teljesitmény javulasa alapjan,
tovabba a mozgasban, mozgasiigyességben mutatott fejlédés alapjan

Torna

. a tanuloknak a tornagyakorlatokban nyujtott /testtartas,
hajlékonysag, erd, batorsag, ligyesség/ teljesitményét, fejlédését értékeljiik

. a tanuloknak a kovetelmények kozott felsorolt tevékenységekben,
tovabba a teljesitményprobakban nyljtott eredményességét, fejlodesét értékeljiik

- Sportjatékok

. A labda nélkiili mozgasokban /taktikai elemek, védo, tamado/,

valamint a labdaval végzett feladatoknal a fogasbiztonsag, labdaatvétel,
dobasbiztonsag, valamint az atadasban mutatott tanuléi szorgalmat, teljesitményt
értekeljiik, osztalyozzuk

. labdaval, labda nélkiili mozgasokban a koordinalt mozgast, a
labdajatékokban a tamadasban, védekezésben nyujtott egyéni /a csapat jatékat segitd/
teljesitményt értékeljiik

Természetben tizhetd sportok

. szabadtéri orakra valo felkésziilés, az ott eltoltott id6 hatékonysaga,
aktiv, inaktiv hozz4allas alapjan értékeljiik tanitvdnyaink munkavégzését

tanoran kiviili egyéb sporttevékenység /rekreacio/

tanoran kiviili iskolai testnevelés /iskolai sportkor/



Ullés, Forraskut, Csélyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 5-8. évfolyam

munkamoral, munkafegyelem

EllenGrzési, értékelési, mindsitési alapelvek:

- A gyakorlas eredményének folyamatos ellendrzése alapvet6 feladat. A sikeres
végrehajtast vagy taktikai megoldast kovetd tanari elismerés, illet6leg a hibak kozlése az
egyéni fejlédés 6sztonzoje. A folyamatos ellenérzés eredményét esetenként néhany
tanulonal osztalyzattal is kifejezziik. Ez kiilondsen 6sztonzé szorgalmas, de gyengébb
képességii tanuloknal.

- Egy-egy iddszak vagy témakor befejezése utan az idészakos ellendrzést
végezziik. értékelésére.

- Az osztalyzast mindig rovid indoklas kdveti, a tovabbfejlodés feladatainak
tudatositasaval.

A végso érdemjegy megallapitdsa nem szoritkozhat csupan a tanuldk teljesitményének
lemérésére. A személyiség egészét kell értékelni, figyelembe véve a fejlodést és a
szorgalmat. Igy valhat az értékelés és ellendrzés a személyiségfejlesztés eszkozévé

A tovabbhaladas feltételei az 5. évfolyam végén

Alapkovetelmények:

e Alakzatok felvétele és valtoztatdsa, zart alakzatban kozlekedés, a térformak
valtoztatdsanak biztonsaga.

e Tegyenek szert jartassagra a bemelegitésre, képességfejlesztésre, aranyos testi
fejlodés elosegitésére alkalmas gyakorlatok végzésében.

e A tanulok legyenek képesek jelre gyorsan megindulni; futosebességiiket
szabalyozni, a tavhoz igazitani: minimum 8-10 percig kitartéan futni.

e Gyorsfutas 60 m-en (9,5-12 sec)

e Ismerjék meg a magasugras, illetve tavolugras alapvet6 fazisainak lényeges elemei.
(has- és labmunka Gsszhangja).

e Kislabdahajitasban érjenek el a fiuk legalabb 25-30 m-es, a lanyok 20-25 m-es
teljesitményt. A tanultakbol mutassanak be 5-6 elembdl allo talaj gyakorlatot.

e A szereken tanultakbol (gytr(i) 6nallé gyakorlatot (kiinduld, befejezé helyzet,
leugras, felugras, stb.)

e Legyenek képesek a sajat testtomegiik feletti uralomra a tamasz és fiiggés
gyakorlatokban, a szekrényugrasnal egyre erdteljesebb elugrasra.

o Ismerjék meg a kosarlabdajaték alapvetd technikai, taktikai elemeit és szabalyait.

e A tanuldok tudjanak mozgas kozben labdat kezelni; tamadéasban labdaatvételre
helyezkedni, illetve a szabadon levé tarsnak labdat tovabbitani, védekezésben
a labdat birtoklé tamadot zavarni.

e A szabadidés sportokban (asztalitenisz, tollaslabda, stb.) szerezzenek alapvet6
jartassagokat és készségeket a lehetéségek szerint.



