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Magyar nyelv és irodalom 1. évfolyam

HELYI TANTERV 1. EVFOLYAM
A magyar nemzeti kultura alapja a magyar nyelv. Nyelviink és kulturank, benne irodalmunk a
nemzeti identitdsunk megteremtdi, 6rzG6i és alakitoi. Az oktatasban a magyar nyelv és
irodalom tantdrgynak ezért kulcsszerepe van: ismereteket ad, készségeket, képességeket,
gondolkodast fejleszt, szellemi, erkdlcsi 6rokséget hagyomanyoz. Az érzelmi nevelés egyik
fontos eszkoze. Az irodalmi alkotasok nemcsak esztétikai teljesitmények, hanem kdzosséget
és személyiséget formalnak, tehat jovét alakitd képességiik is van. Nyelviink és irodalmunk
nemzeti identitasunk alapjat képezik a maguk sajatos eszkozeivel.
Kulturank a Karpat-medencei magyarsdg kultlraja. A magyar irodalom a Karpat-medencei magyarsag

irodalma. Nemcsak a magyar nyelv koti 6ssze a magyar alkotékat és mdveiket, hanem k&zo6s
torténelmiink, kulturalis hagyomanyaink is, egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar nyelv és irodalom
tantargy a Karpat-medencei magyarsdg irodalmat, szellemi 6rokségét egységesen és egységben kezeli.

A nevelés-oktatas cél- és feladatrendszere az alapfoku képzés elsé szakaszaban:

A cél, hogy a didkok megértsék a nemzet, a szlikebb kdzbsség és az egyes ember
kapcsolatat, viszonyulasait az él6 és élettelen vilaghoz. Megismerjék kulturajukat, annak
gondolati, erkolcsi tartalmait, esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is
kotédjenek ahhoz. Korosztdlyuknak megfelel6en tudjak értelmezni multjukat, jelen
kornyezetiiket, 6nmagukat. A tanulékat fel kell késziteni arra, hogy ennek a kulturalis
hagyomanynak kovetGi és kés6bb gyarapitdi legyenek.

Orizzék meg kivancsisagukat, nyitottsagukat, érdekl6désiiket, olyan olvasé emberekké
neveljik Gket, akik a képzési szakasz végére tobbféle olvasasi és értelmezési stratégiaval
rendelkeznek, az altaluk olvasott szévegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Ossze
tudjak kapcsolni a mar meglévé ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitdlis sz6vegek
tartalmaval, képesek meglatni és kiemelni az 0sszefliggéseket.

Midvelt emberekké neveljik a didkokat, akik korosztdlyuknak, érettségiiknek megfelel6
értékrendszerrel, ismeretekkel rendelkeznek, s ezeket értelmezni tudjak.

Fejlédjék szdkincsuk, kifejez6készségik. Az egyéni képességeikhez mérten tagolt,
rendezett, attekinthetd irdsképpel, egyértelm( javitasokkal alkossanak megfeleld
tartalmu és szerkezet(i, hagyomanyos és digitalis szovegeket.

Cél, hogy a didkok kiilonb6z6 kommunikacids helyzeteket megértsék, és ki tudjak fejezni
onmagukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekel6tt a nyelvhasznalat fejlesztését
szolgaljak.

Ismerjék a tananyag altal el6irt memoritereket, azokat el6 tudjak adni.

Az irodalmi mivek sokfélesége biztositja kivancsisaguk felkeltését és érdeklédésiik
megtartdsat, onmaguk megértésének lehetGségét.

Segiteni kell a didkokat a tanulds tanuldsaban, az 6nképzés igényének kialakitasaban.
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A magyar nyelv és irodalom tanitdsa nemcsak miiveltségatadast, kompetenciafejlesztést jelent,
érzelmi nevelést is. A diakok személyes boldoguldsdnak, egylttm(ikodési képességeinek, tarsadalmi
beilleszkedésének, kulturdlt viselkedésének az érzelmi fejlédésiik az alapja.

A magyar nyelv és irodalom mas tantdrgyakhoz, mdveltségteriiletekhez is kotédik. A tantdrgyi
koncentracié kialakitdsa a tantdrgyi struktura egyik elve.

A magyar nyelv és irodalom tantdrgy az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatasi szakaszaban komplex
egységet alkot. Az olvasas és iras jelrendszerének tanitdsa parhuzamosan folyik a tobbi nyelvi készség
és képesség, a szobeli és irdsbeli nyelvhasznalati terliletek (beszéd, olvasds, hallott és olvasott szbveg
értése, irds, helyesirds, szobeli és irasbeli szévegalkotds) folyamatos fejlesztésével.

A kompetencia-fejlesztés alapja a beszéd, az olvasds és az irds készségszint(i elsajatitasa, mely a
pedagdégus altal is kozvetitett ismeretekre épllve jatékokkal, jatékos gyakorlatokkal valésul meg a
leghatékonyabban.

A gyermek beszéde ezen oktatdsi szakaszban folyamatosan fejlédik. Napjainkban a megvaltozott
tarsadalmi kortilmények kovetkeztében a beszédfejl6dés Iényegesen lelassult, ezért annak tudatos és
folyamatos fejlesztése sziikséges.

Az 6voda és az iskola kdzotti atmenet segitésére az el6készitd idGszak hosszat rugalmasan kell kezelni,
figyelembe véve az iskoldba keril6 gyerekek eltéré adottsdgait, meglévé ismereteit. Ebben az
id&szakban kell a pedagdgusnak megfigyelnie a tanuldkat, és ezekre a megfigyelésekre épitve kezdheti
meg a differencialt fejlesztést. A fejlesztési cél az, hogy a betl(itanitas és -tanulds — lehet6ség szerint —
az els6 tanév végéig befejez6djék. Az irott nagybet(ik irdsdnak tanitasa masodik osztalyra tevédik.

A készségfejlesztés sajatossagainak megfelel6en a tananyag egymadsra épiiléen bévil.

A vadltozatos miifaju és tipusu szovegek a tanuldk vildgrdl szerzett ismereteit bdvitik, szo- és
kifejezéskészletiiket gazdagitjak, ezaltal segitik az dnismeretik fejlédését, valamint a k6zosségekben
(csalad, osztdly, iskola, telepiilés) valo eligazodasukat. A tanuldk ebben a fejlesztési szakaszban magyar
népkoltészeti alkotasokkal (népmese, monddka, szdlas, kozmondas, talalds kérdés, népdal), és magyar
szerz6k miveivel (mlmese, vers, versrészlet) taldlkoznak.

Ez az idGszak alkalmas arra is, hogy a tanuld felfedezze a korilotte l1évé kozosségi értékeket: otthon,
csalad, iskola, haza. Itt alapozzuk meg az 6nallé ismeretszerzést. A kilonb6z6 tipusu szovegek
feldolgozasa a kés6bbi szaktargyi tanulast készitik el6. A pedagdgus kiemelt feladata és lehetdsége,
hogy a gyermek a tanulast pozitiv éiményként élje meg.

Az olvasastanulashoz hasonléan az irdstanulds elGkészitésére és jelrendszerének elsajatitasara is
elegendé id6t kell biztositani, differencidltan kezelve a tanuldk képességbeli eltéréseit.

Az irds és a helyesiras szerves egységet alkot. Az anyanyelvi ismeretek ataddsa a gyakorlati
nyelvhaszndlaton keresztll torténik, a fejlesztésre Osszpontosit. Kozéppontba kerlil a helyesirasi
készség fejlesztése és a rendezett kéziras kialakitasa.

Ez teszi lehet6vé, hogy a tanuld irdsban is képes legyen gondolatait kifejezni, azt megfelel6en formaba
onteni.

MAGYAR NYELV- ES IRODALOM
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1. EVFOLYAM

Az iskolaba kerul6 gyermekek nyelvhaszndlata nagyon eltéré. Ennek az évfolyamnak az egyik
f6 feladata az Osztdénds nyelvhasznalat tudatositasa. A nyelvi tudatossag fejlesztésének
eredményeként fejlédik a tanuldé fonémahallasa, szétagolasi, valamint analizalo-szintetizald
képessége, mindekozben elsajatitja az olvasds-iras jelrendszerét.

Az olvasas és irds készségének kialakitdsa alapvetéen meghatarozhatja a tanuld késébbi
tanulasi képességeinek fejl6dését, iskolai sikerességét. Ezért szlikséges az egyéni
képességeket figyelembe vevé differencialt alapozas.

Az els6 tanév elsé féléve el6készitd id6szak, melynek célja a tanulék megfigyelése, valamint a
megfigyelések alapjan a részképességek koncentralt és differencialt fejlesztése. Bar ebben az
idészakban mar megkezdddik a betltanitas, a f6 hangsuly a képességfejlesztésen van.

Az elsé félévben az irds el6készitése torténik, melynek sordn kialakulnak a helyes irdsszokasok,
és megtorténik a tanuldk tajékozodasi és finommotorikus képességének a fejlesztése.
Megtorténik tovdbba a betlelemek megismerése, vazolasa, s a betliolvasas tanitasaval
parhuzamosan elkezd&dik a kisbetlk irasanak tanitasa.

Az olvasds jelrendszerének megtanitdsa parhuzamosan folyik az olvasastechnika és a
szOvegértés fejlesztésével az egyes témakorok mentén. Az olvasastechnika elsajatitasatol
folyamatosan a szovegértésre tevédik a hangsuly.

s

Az elsé évfolyamon megkezdédik a rendezett irdshasznalat kialakitasa. Ez lendiletes
vazoldssal, vonalvezetés gyakorlasaval, rendezett irdsképre, 6nellenérzésre és javitasra vald
szoktatdssal torténik.

Az irds, helyesirds tevékenységi kor kapcsan az elsGdleges cél a nyelvi tapasztalatszerzésre
épulé helyesirds kialakitasa és fejlesztése.

Az oktatasi szakasz kimeneti méréssel zarul.

Az 1. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak alapéraszama: 288 éra

BESZED ES OLVASAS

1. Beszéd és kommunikacio

2. BETUTANITAS KEZDETE. OLVASASI KESZSEGET MEGALAPOZO KEPESSEGEK FEJLESZTESE

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. Az id6keret tartalmazza az el6készit6 szakasz
képességfejlesztését és minden hang és bet( tanitdsanak el6készitését.

3. BETUTANITAS. OLVASASI KESZSEGET MEGALAPOZO KEPESSEGEK FEJLESZTESE

A TEMAKOR SAJATOSSAGA A KEPESSEGFEJLESZTES. AZ IDOKERET TARTALMAZZA MINDEN HANG- ES BETU-
TANITAS ISMERETEIT, FEJLESZTESI FELADATAIT.

4. NEPMESEK, MUMESEK

5. VERSEK
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6. HELYEM A KOZOSSEGBEN - CSALAD, ISKOLA

7. EVSZAKOK, UNNEPKOROK, HAGYOMANYOK

8. ALLATOK, NOVENYEK, EMBEREK

A témakorok és tevékenységek attekint6 tablazata:

, .. Javasolt
Témakor neve , N
déraszam
Magyar irodalom 144
BESZED ES OLVASAS
Beszéd és kommunikacio 15
Bet(itanitds kezdete. Olvasasi készséget megalapozd részképességek 60
fejlesztése
Bet(tanitas. Olvasasi készséget megalapozo részképességek fejlesztése 42
Népmesék, miimesék 10
Versek, népkoltészeti alkotdsok 5
Helyem a kozosségben — csaldd, iskola 4
Evszakok, innepkorék, hagyomanyok 4
Allatok, ndvények, emberek 4
Magyar nyelv 144
IRAS ES HELYESIRAS
Ovodabdl iskolaba — irds-el6készités, iraskészséget megalapozé 48
képességek fejlesztése
iras jelrendszere 70
A nyelv épit6kovei: hang/betd, szotag, sz6 11
A nyelv épit6kovei: sz6, székapcsolat, mondat, sz6veg 4
Kisbet(i — nagybet 4
A magyar dbécé — a betlirend 2
Hangok id6tartamanak jelentésmegkilonboztetd szerepe 5
Osszes 6raszam: 288
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BESZED ES OLVASAS

TEMAKOR: BESZED ES KOMMUNIKACIO
JAvASOLT ORASZAM: 15 ora

A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A javasolt éraszam nem egymast kovetd tanitasi
6rdkra vonatkozik, hanem a rendelkezésre 3all6 minimum id6re. Megvaldsitdsa akkor a
leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak majdnem mindegyikén el6térbe kerl; az érak tervezésekor
figyelembe kell venni az ehhez sziikséges id6t.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezGen, érthet6en, az élethelyzethez igazodva kommunikal;

— megérti a nyelvi és nem nyelvi Gzeneteket, és azokra a kommunikdcios helyzetnek
megfelel6en reagil;

— egyszer(i magyardzat, szemléltetés (szobeli, képi, dramatikus tevékenység) alapjan
megérti az Uj kifejezés jelentését;

— a megismert szavakat, kifejezéseket a nyelvi fejlettségi szintjén alkalmazza;

— részt vesz a kortdrsakkal és feln6ttekkel valé kommunikacidban, beszélgetésben,
vitaban, és alkalmazza a megismert kommunikacids szabalyokat;

— haszndlja a kapcsolatfelvételi formakat: kdoszonés, kérés, megszolitds, kérdezés,

— élményeirdl, segitséggel vagy onalldéan beszamol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— beszédlégzése és artikulacidja megfeleld;

— figyelmet fordit a hangok id6tartamanak helyes ejtésére, a beszéd ritmusara,
hangsulyara, tempdjdra, a beszédhelyzetnek megfelel6 hangerévalasztasra;

— aszavakat hangokra, szétagokra bontja;

— a hangokbdl, szétagokbdl szavakat épit;

— a tanult verseket, monddkakat, rovidebb szovegeket szoveghlien, érthetéen
tolmacsolja;

— részt vesz ismert szovegek (monddkak, kiszamoldk, nyelvtorék, versek, mesék)
mozgdssal, dramatikus elemekkel torténé élményszerld megjelenitésében;

— bekapcsoldodik parbeszédek, dramatikus helyzetgyakorlatok, szituaciés jatékok
megalkotdsaba.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Erzelmi fejlesztés
— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
— Beszédfejlesztés: beszédlégzés,  artikulacio  fejlesztése, beszédritmus,
beszédtempd,
— Ritmusérzék-fejlesztés
— Hangok, szétagok analizise, szintézise
— Szokincsfejlesztés, székincsbbvités
— Beszédészlelés, beszédértés
— Kifejezd, érthet6 beszéd
— Helyesejtés kialakitasa
— Nem nyelvi jelek hasznélata
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— Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok
— Parbeszédek, szituacids jatékok
FOGALMAK
helyesejtés, beszédlégzés, artikulacid, id6tartam, hangerd, beszédtempd, ritmus, testtartads,
mimika, parbeszéd, szituacio, dramajaték
TEMAKOR: BETUTANITAS KEZDETE. OLVASASI KESZSEGET MEGALAPOZO0 RESZKEPESSEGEK FEJLESZTESE

JAVASOLT ORASZAM: 60 ORA
A témakor sajatossdga a képességfejlesztés. A javasolt éraszdm nem egymast kovets tanitasi
6rdkra vonatkozik, hanem a rendelkezésre 3all6 minimum id6re. Megvaldsitdsa akkor a
leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak majdnem mindegyikén el6térbe kerl; az érak tervezésekor
figyelembe kell venni az ehhez sziikséges id6t. A teljes témakorhoz sziikséges id6 egy félév.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— megérti a szdbeli utasitasokat, kérdéseket és a szoveg tartalmat

— érthetGen, az élethelyzetnek megfelel6en kommunikal;

— a torténetek szerepl8inek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

— képességeinek megfelelS szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— észleli és/vagy megérti a nyelv alkotdelemeit, hangot/bet(it, szétagot, szét,
mondatot, szoveget, és azokra valaszokat fogalmaz meg;

— részt vesz a testséma-tudatossdgot fejleszté tevékenységekben (szem-kéz
koordinacid, térérzékelés, irdanyok, aranyok, jobb-bal oldal 6sszehangolasa,
testrészek tudatositdsa) és érzékel§ jatékokban;

— megérti és hasznadlja a tér- és id6beli relacids székincset;

— szavakat hangokra, szétagokra bont;

— hangokbdl, szétagokbdl szavakat épit

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Erzelmi fejlesztés
— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
— Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése
— Szbkincs gyarapitasa
— Szdkincs aktivizalasa
— Téri-id6beli tajékozddas fejlesztése
— Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése
— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése
— Szerialitds (sorrendiség, szabalyszer(iség, ismétlddés) fejlesztése
— Analizald-szintetizald képesség fejlesztése
— Bet(i-hang azonositas
— Szotagolas
— Olvasastechnika fejlesztése
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— Megértett szavak, kifejezések integraldsa a meglévd szdkincsbe
— A-szobeli és kifejezGkészség fejlesztése

FOGALMAK
hang, betli, maganhangzd, massalhangzd, hosszd hang, révid hang, szétag, sz6, mondat;
viszonyszavak: bal-jobb, el6tte, mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette; utdna, kdzben,
mikozben stb.

TEMAKOR: BETUTANITAS. OLVASASI KESZSEGET MEGALAPOZO RESZKEPESSEGEK FEJLESZTESE
JAVASOLT ORASZAM: 42
A témakor sajatossdga a képességfejlesztés. A javasolt éraszdm nem egymast kovetd tanitasi
6rdkra vonatkozik, hanem a rendelkezésre all6 minimum id6re. Megvaldsitasa akkor a
leghatékonyabb, ha a tanitdsi 6rak majdnem mindegyikén el6térbe keriil; az 6rak tervezésekor
figyelembe kell venni az ehhez sziikséges id6t. A teljes témakorhoz sziikséges legrovidebb id6
egy tanév.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— megérti a szébeli utasitasokat, kérdéseket és a szoveg tartalmat;
— érthetGen, az élethelyzetnek megfelel6en kommunikal;

— szoveget hangos vagy néma olvasds utjan megért;

— ismer és alkalmaz néhany digitalis olvasasi technikat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— részt vesz a testséma-tudatossagot (szem-kéz koordinacid, térérzékelés, irdnyok,
aranyok, jobb-bal oldal 6sszehangoldsa, testrészek fejleszté tevékenységekben és
érzékeld jatékokban;

— megérti és hasznadlja a tér- és id6beli relacids székincset;

— szavakat hangokra, szétagokra bont;

— hangokbdl, szétagokbdl szavakat épit;

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Erzelmi nevelés
— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztése
— Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése
— Szbkincs gyarapitasa
— Szodkincs aktivizalasa
— Téri-id6beli tajékozddas fejlesztése
— Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése
— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése
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— Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszerlségek, ismétlédések) fejlesztése

— Analizald-szintetizalé képesség fejlesztése

— Bet(i-hang azonositas

— Osszeolvasési képesség fejlesztése

— Szétagolas

— Nyelvi tudatossag fejlesztése: szétag és sz6 megkilonboztetése, hangok képzési
sajatossdgainak megfigyelése, sz6 kezdé hangjdnak azonositasa tanult bet(vel,
ismert bet(ivel szégy(ijtés

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szoétagolvasds, széolvasds, mondatolvasads, két-harom mondatbdl allé szoveg
olvasadsa és megértése

— Megértett szavak, kifejezések integrdldsa a meglévd szdkincsbe

— A szoébeli kifejez6készség fejlesztése

— Ateljes magyar dbécé nyomtatott kis- és nagybetdii

FOGALMAK
hang, betd(, kisbetd, nagybet(i, maganhangzd, egyjegy, kétjegyl, hdromjegy( mdssalhangzo,
hosszu hang, révid hang, szétag, sz6, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, el6tte, mogotte, alatta,
felette, kozotte, mellette; utana, kozben, mikdzben stb.

TEMAKOR: NEPMESEK, MUMESEK

JAVASOLT ORASZAM: 10 ORA
A témakor sajatossdga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épil. A javasolt

6raszam nem feltétlenil egymdst kdvetd tanitasi 6rakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— kifejez6en, érthetben, az élethelyzetnek megfelel6en kommunikal;

— részt vesz az adott kozosség kulturajanak megfelel§ gyermekirodalmi md kdzos
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

— egyszer( magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irdsbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az Uj szé vagy kifejezés jelentését;

— a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

— részt vesz kulonb6z6 midfaju és megjelenésli szovegek olvasdsaban és
feldolgozasaban;

— kilonbséget tesz a mesés és valdszer(i torténetek kozott;

— képességeinek megfelels szOveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

— felismeri a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a torténetekben a
helyszint, a szerepl6ket, a konfliktust és annak megoldasat;

— Onalldan, képek vagy tanitdi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fliggben
kiemeli annak Iényeges elemeit, 6sszefoglalja azt;
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— alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuloé:

— megismer néhany mesét és torténetet a magyar — és rokon kulturaju népek
irodalmabdl;

— részt vesz népmesék és miimesék, torténetek kozos olvasasaban, feldolgozasaban;

— megérti a kozosen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasasaban,
feldolgozasdaban;

— a mesék, torténetek szereplSinek cselekedeteirél kérdéseket fogalmaz meg,
véleményt alkot;

— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel tortén6é megjelenitésében, megfogalmazza a széveg hatdsara benne
kialakult képet;

— koz06s olvasas, szovegfeldolgozds soran megismer néhany mesét, elbeszélést

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Erzelmi nevelés

— Székincsfejlesztés, szokincsbbvités

— Szétagold olvasas

— Osszeolvasas a szétagoktdl a mondatokig

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szbvegértd olvasas fejlesztése

— Események helyszine, ideje, sorrendje

— Mérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas,
kdvetkeztetések levondsa

— Olvasasi stratégidk: joslas, keresés

— Onalldan, képek vagy tanitdi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fiiggéen a
lényeges elemek kiemelése és 6sszefoglaldsa.

— Népmesék jellemz6 jegyeinek megfigyelése: meseszamok, kezdd és zaré fordulatok,
széismétlések, szereplStipusok

— A nyomtatott magyar dbécé kis- és nagybetdi

FOGALMAK
szétag, sz6, mondat, szoveg, mese, népmese, mimese, cim, szerz6, szerepld, helyszin,
id6rend, tartalom, allanddsult székapcsolat, kezdé és zard fordulat, meseszam

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
® Babszinhaz, szinhazlatogatas
e El6 meseird meghivésa, iré-olvasé—talalkozé szervezése
TEMAKOR: VERSEK, NEPKOLTESZETI ALKOTASOK
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora
A témakor sajatossaga, hogy értékrendszerre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétlenil egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A témakor tanuldi
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tevékenységeinek egy része kapcsolédik a ,Beszéd és kommunikacid” témakor

tevékenységeihez.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

kifejez6en, érthetben, az élethelyzetnek megfelel6en kommunikal;

biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

felismeri, értelmezi a szbvegben a szdmadra ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerl magyardzat, szemléltetés (szobeli, képi, irdsbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az Uj szé vagy kifejezés jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
ismer és megért rovidebb nép- és mikoltészeti alkotdsokat, rovidebb epikai
muveket, verseket;

részt vesz az adott kozosség érdeklédésének megfeleld gyermekirodalmi mi k6zos
olvasdsaban, és nyitott annak befogadasara;

élményt és tapasztalatot szerez kiilonb6z6 ritmikaju lirai mlivek megismerésével a
kortars és a klasszikus gyermeklirdbdl és a népkoltészeti alkotasokbdl;

érzékeli és atéli a vers ritmusat és hangulatat

felismeri a cim és a szoveg kozotti 6sszefliggést, elbeszélé koltemények esetén a
helyszint, a szerepl6ket, az esetleges konfliktust és annak megoldasat.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

részt vesz magyar népi monddkak, népdalok, klasszikus és kortars magyar
gyerekversek mozgasos-jatékos feldolgozasaban, dramatikus el6addsaban;
megtapasztalja a vershallgatds, a versmondas, a versolvasas 6romét és élményét;
segitséggel vagy 6nadlldan el6ad verseket ritmuskisérettel;

a versek hangulatat kifejezi a kulonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével
(szinek, hangok, illatok, tapintdsi élmények stb.);

a tanitd vagy tarsai segitségével, egylittmiikodésével verssorokat, versrészleteket
memorizal;

segitséggel, majd o©nalldan szoveghlien felidéz néhany konnyen tanulhatd,
rovidebb verset, monddkat, versrészletet, prézai vagy dramatikus szoveget,
szovegrészletet;

kiilonb6z6 ritmikaju lirai mlivek megismerésével élményt és tapasztalatot szerez.
Megismer alkotasokat a népkéltészetbdl, a kortars és klasszikus gyermeklirabdl;
megismer néhany klasszikus, életkoranak megfelel verset a magyar irodalombdl;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Erzelmi fejlesztés
Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
Ritmusérzék fejlesztése
Olvasastechnika fejlesztése
— Szotagold olvasas
— Osszeolvasds a sz6tagoktdl a mondatokig
— Szokincsfejlesztés, szokincsbbvités
— Verbalis memoria fejlesztése

11
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— Népkoltészeti alkotasok, monddkak, népdalok, soroldk, kiszamoldk stb.
— Bels6 képalkotas
— Ritmusélmény
— Kreativitas, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek
bevondsaval
— Egyéni olvasat megteremtése tanitéi segitséggel
— A nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetdi
— Avers formai jellemzdi: ritmus, rim, refrén
— Magdnhangzdék, massalhangzék

FOGALMAK
vers, verses mese, monddka, kiszamold, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén,
kolts, cim, népkoltészet, mikoltészet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
® Babszinhaz-, szinhazlatogatas
o EIS kolté meghivasa, iré-olvasé talalkozd szervezése

TEMAKOR: HELYEM A KOZOSSEGBEN — CSALAD, ISKOLA
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora
A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épul. Itt kerll sor a tdrsadalmi értékek
(csalad, iskola) tudatositdsdra. A javasolt éraszdm nem feltétlenlil egymast kovetd tanitasi

7

ordkra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatdasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

— képes csaladjabdl szarmazé kozosségi élményeit megfogalmazni, 6sszevetni az
iskolai élet adottsagaival, a témakort érinté beszélgetésekben aktivan részt venni

— felismeri, értelmezi a szovegben a szamdra ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

— egyszer(i magyardzat, szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus
tevékenység) alapjan megérti az Uj sz6 vagy kifejezés jelentését;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a
torténetekben a helyszint, a szerepl6ket, a konfliktust és annak megolddasat, részt
vesz az adott kozosség érdeklédésének megfelelé gyermekirodalmi md kozos
olvasdsaban, és nyitott annak befogadasara;

— kilonbséget tesz a mesés és valdszer( torténetek kozott;

— képességeinek megfelel6 szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

— Képes onalldan vagy tanitdi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fliggben a
Iényeges elemek kiemelésére és 0sszefoglaldsara;

— alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

12
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megfogalmazza, néhany érvvel alatamasztja sajat alldspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét, egyuttmikodik vellk;

részt vesz a kortarsakkal és a felnGttekkel valé kommunikaciéban, és az adott
helyzetnek megfelel6en alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;
onalléan vagy segitséggel szoveghlen felidéz néhany konnyen tanulhatd, révidebb
verset, monddkat, versrészletet, prézai és dramatikus szoveget, szovegrészletet.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

rovid meséket kozosen olvas, megért, feldolgoz;

megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;
mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit,
élményeit, tapasztalatait, és 6sszekapcsolja azokat;

élményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegtipusok és miifajok
— klasszikus, kortars magyar alkotasok — megismerésével;

megismer gyermekirodalmi alkotds alapjan készilt filmet;

felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a
torténetekben a helyszint, a szerepl6ket, a konfliktust és annak megoldasat;

a mesék, torténetek szereplSinek cselekedeteir6l kérdéseket fogalmaz meg,
véleményt alkot;

képességeihez mérten bekapcsolddik parbeszédek, dramatikus szituacids jatékok
megalkotdsaba;

kilonbséget tesz a mesés és valdszer( torténetek kozott;

ondlldan vagy tanitdi segitséggel 6sszefoglalja az olvasott torténet tartalmat;
konyvet kolcsonoz a konyvtarbdl, és azt el is olvassa, élményeit, gondolatait az
altala vdlasztott modon megosztja;

részt vesz konfliktusokat feldolgozd dramatikus jatékokban;

megéli és az altala valasztott formdaban megjeleniti a kisebb kdz6sséghez (csalad,
osztdly) tartozas élményét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Erzelmi fejlesztés
Beszédkészség fejlesztése
Székincsfejlesztés, szdkincsbbvités
Verbdlis memaria fejlesztése
IdGben vald tajékozddas fejlesztése
Olvasastechnika fejlesztése
Szétagold olvasas
Osszeolvasas a szétagoktdl a mondatokig
Sz6vegértl olvasas fejlesztése
Mérlegel6 gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotads,
kovetkeztetések levondsa
Empatikus képesség fejlesztése
A nyomtatott magyar dbécé kis- és nagybetdii
Olvasasi stratégidk: joslas, keresés
Szépirodalmi és ismeretkozIl6 szovegek

FOGALMAK
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iskola, osztaly, kozosség, konyvtar, tanitdsi idd, sziinet, vakacid, hazi feladat, csalad, csaladtag,
rokon, testvér, nagyszil6, dédsziil6, unoka, dédunoka, unokatestvér, otthon, barat, tars,
Osszetartozds, felelGsség, hliség, becsiletesség, igazsdgossag, munka, hazimunka, torténet,
mese, vers, bekezdés, parbeszéd, cim, szerzd, helyszin, szerepl6k és tulajdonsagaik, probléma
és megoldas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e szocidlis otthon, idGsek otthona stb. [atogatdsa
e részvétel csaladi napon, idsek napjan, hasonlé események szervezése

TEMAKOR: EVSZAKOK, UNNEPKOROK, HAGYOMANYOK
JAVASOLT ORASZAM: 4
A témakor sajatossdga, az Unnepkorok megismerésére, az évszakok ritmikussaganak
tapasztaldsdra és képességfejlesztésre épil. A javasolt draszdm nem feltétlenil egymast
kovetd tanitdsi 6rakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— kifejezGen, érthet6en, az élethelyzetnek megfelel6en kommunikal;

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

— életkoranak megfelel6 szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

— egyszer( magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irdsbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0] sz6 vagy kifejezés jelentését;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

— megismer az évszakokhoz, jeles napokhoz, ilnnepekhez, hagyomanyokhoz
kapcsolédo szévegeket, dalokat, szokasokat, népi gyermekjatékokat, és ismeri ezek
éves korforgdasat;

— jellemz6 és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti Gnnepeken elhangzé
koltemények részleteit, szerz6jiiket megnevezi;

— felismer és ért néhany egyszer(, gyakori k6zmondast és szélast,

— megéli és az altala valasztott formdban megjeleniti a kdz6sséghez tartozas
élményét;

— részt vesz gyerekeknek szo6lo kiallitdsok megismerésében, alkotasaival hozzajarul
l[étrehozasukhoz;

— élményeket és tapasztalatokat szerez sajat lakdhelyének irodalmi és kulturdlis
értékeirdl;

— feladatok megoldasa soran tarsaival egytuttmdkodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel tortén6é megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult képet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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—  Erzelmi fejlesztés

— Szétagold olvasas

— Az olvasastechnika fejlesztése

— SzOvegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

— Székincsfejlesztés, szokincsbbvités

— Verbalis memdria fejlesztése

— Nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetdi

— Nemzeti Ginnepeink, csalddi Ginnepeink

— Magyar hagyomanyok tisztelete

— Az évszakok és linnepek, jeles napok, népszokasok (betlehemezés, marcius 15.,
hasvéti locsolkodas) jellemz6i, korforgasuk

— keresztény/keresztyén Ginnepkor: karacsony, husvét, piinkésd

— nemzeti GUnnepen elhangzé kéltemények figyelmes hallgatasa, ismeretek szerzése
jeles torténelmi személyekrdl

— Lakdéhely hagyomanyainak megismerése

— Sz6lasok, kozmonddsok, talalés kérdések, nyelvtorék, kiszamoldk, monddkak

FOGALMAK
keresztény/keresztyén Ginnepkorhoz kapcsolddo jelképek (betlehemi csillag, barany), csaladi
Unnep, nemzeti Unnep, népszokds, népi hagyomdny, jeles napok, népi gyermekjaték,
hazaszeretet, magyarsagtudat, kozosség, sz6las, kozmondas, évszak, korforgds

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
® Részvétel hagyomdanyokhoz, (innepkorokhoz kapcsolddd programokon

e Telepllési helytorténeti gyljtemény meglatogatdsa
e Unnepekhez kapcsol6dé emlékhelyek meglatogatésa

TEMAKOR: ALLATOK, NOVENYEK, EMBEREK
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora
A témakor sajatossaga, hogy az é16 és az élettelen vildghoz valé emberi viszonyulasi rendszerre
és képességfejlesztésre épil. A javasolt draszam nem feltétlenilil egymast kovet6 tanitasi
6rakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felismeri, értelmezi a sz6vegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

— egyszer( magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irdsbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az Uj sz6 vagy kifejezés jelentését;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

— egyszer(, jatékos formaban megismerkedik a szovegek kiilonb6z6 modalitasaval,
médiumok szovegalkotd sajatossagainak alapjaival;
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Helyi tanterv 1-4. évfolyam

— tapasztalatot szerez a szoveghbdl vald informaciogydjtés maddjairdl;

— gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszer( technikait;

— ismer és alkalmaz néhany alapvet6 tanulasi technikat;

— kilonboz6 célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjeszté szovegeket olvas
hagyomanyos és digitalis fellleten;

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti 0sszefliggést,

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

— afeladatvégzéshez sziikséges személyes élményeit, el6zetes tuddsat felidézi;
— képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Olvasastechnika fejlesztése
— Szbvegértés fejlesztése
— Olvasasi stratégidk: cim és/vagy kép alapjan kdvetkeztetés a szoveg témdjara
— Beszédfejlesztés
—  Erzelmi fejlesztés
— Kedvenc allat vagy névény néhany mondatos bemutatdsa
— Egyéni beszamolé a természeti kornyezetben végzett megfigyelésrdl
— Kornyezet irdnti felel6sségtudat alakitasa, fejlesztése
— Allatok csoportositasa kiillonféle szempontok szerint (él6hely, taplalék)
— Lényegkiemelés képessége
— Szovegben vald tdjékozddas fejlesztése
— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Egyszer( grafikus szervez6k megismerése
— Szoékincsfejlesztés, székincsbbvités
— Bels6 képalkotas
— Vaélogatd olvasas
— Kreativitds, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek
bevonasaval
— Tanulds tanuldsa

FOGALMAK
ismeretkozl6 szoveg, adat, informacid, idérend, cim, illusztracio

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
o Telepllésen, telepillés kozelében taldlhatod allat-, novény-, botanikus kert

meglatogatasa
® Részvétel természetvédelmi projektben
[RAS ES HELYESIRAS
TEMAKOR: OVODABOL ISKOLABA - iRAS-ELOKESZITES, IRASKESZSEGET MEGALAPOZO KEPESSEGEK

FEJLESZTESE
JAvASOLT 6RASZAM: 48 dra
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Ez a tematikus egység szoros egységet képez, az 6raszam iranymutatast ad a sziikséges id6re
vonatkozdan is. A megvaldsitashoz sziikséges id6 egy félév.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

kifejez6en, érthetGen, az élethelyzetnek megfelel6en kommunikal;

— torekszik a rendezett irdsképre, esztétikus flizetvezetésre

— gondolatait, érzelmeit, véleményét, egyéni képességeinek és a kommunikaciés
helyzetnek megfelel6en néhany mondatban irdsban is megfogalmazza;

A témakor tanuldasa eredményeként a tanuloé:
— részt vesz nagymozgdst és finommotorikat fejleszté tevékenységekben, érzékel6
jatékokban;
— tér- és sikbeli tdjékozodast fejleszt6 feladatokat megold.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Szerialitas (a sorrendiség - szabdlyszer(iségek, ismétl6dések) fejlesztése
— Hallasfejlesztés-beszédhallds fejlesztése
— Testséma, nagymozgasok fejlesztése
— Tapintds, érzékelés fejlesztése
— Finommotorika fejlesztése
— Sikbeli tdjékozddas fejlesztése
— T4jékozdédds a harmas osztatu vonalrendszerben
— Helyes ceruzafogas kialakitasa
— [rastevékenységhez sziikséges helyes testtartds kialakitasa
— [rastechnika fejlesztése
— Lendiletes vonalvezetés
— Betlielemek

FOGALMAK
betlelem, szdmelem, vonalrendszer, kapcsolas; viszonyszavak: bal-jobb, el6tte, mogotte,
alatta, felette, kozotte, mellette stb.

TEMAKOR: IRAS JELRENDSZERE
JAVASOLT 6RASZAM: 70 Ora

A tematikus egység szoros egységet képez, az 6raszdm iranymutatdst ad a szlikséges id6re
vonatkozdan is.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— kifejez6en, érthet6en, az élethelyzetnek megfelel6en kommunikal;
— egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatéan ir. Torekszik a rendezett irdsképre,
esztétikus flzetvezetésre;
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Helyi tanterv 1-4. évfolyam

torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuloé:

részt vesz nagymozgast és finommotorikat fejleszté tevékenységekben és érzékel6
jatékokban;
tér- és sikbeli tajékozodast fejlesztd feladatokat megold;
sajat tempdjaban elsajatitja az anyanyelvi irds jelrendszerét;
a hallas és olvasds alapjan megfigyelt szavakat, szészerkezeteket, mondatokat
onalldan leirja;
irdsbeli munkajat segitséggel, vagy 6nalléan ellendrzi és javitja.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszerliségek, ismétlédések) fejlesztése
Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
Testséma, (szem-kéz koordindcid, térérzékelés, iranyok, aranyok, jobb-bal oldal
0sszehangoldsa, testrészek) nagymozgasok fejlesztése
Tapintds, érzékelés fejlesztése
Finommotorika fejlesztése
Sikbeli tajékozodas fejlesztése
Helyes ceruzafogas kialakitasa
irastevékenységhez sziikséges helyes testtartds kialakitasa
irastechnika fejlesztése
irott kisbetik alakitasa, kapcsolasa
Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése
Bet(- és hangazonositds
Analizalé-szintetizdlo képesség fejlesztése

FOGALMAK

hang, betd, betlelem, hosszu hang, révid hang, kisbetl, nagybetd, vonalrendszer, irasjel,

ékezet, magdnhangzd, massalhangzo, szétag, sz6, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, elGtte,

mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette stb.

TEMAKOR: A NYELV EPITO KOVEIL: HANG/BETU, SZOTAG, SZ0

JAvASOLT ORASZAM: 11 6ra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épil. A javasolt éraszam nem feltétlendl

egymast kovetd tanitasi drakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

sajat tempdjaban elsajatitsa az anyanyelvi irds jelrendszerét;

az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan irjon, és torekedjék a rendezett
irdsképre;

torekedjék a tanult helyesirdsi ismeretek alkalmazasara;

a hallds és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szészerkezeteket, mondatokat
onalldan leirja;
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— érthet6en, a kommunikacids helyzetnek megfelel6en kommunikaljon;
— feladatvégzés soran tarsaival egylitt m(ikodjék;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— megfigyeli, és tapasztalati Uton megkilonbozteti egymastdl a maganhangzdkat és
a massalhangzokat, valamint id6tartamukat;
— kllonbséget tesz az egyjegyd, a kétjegy( és a haromjegy( bet(ik kozott;
— a hangjelolés megismert szabalyait jellemz6en helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Hang- és betlanalizis, analizalé képesség fejlesztése
— Fonémahallas fejlesztése
— Vizudlis memdria fejlesztése
— Ritmusfejlesztés (hosszu-révid hangok megkiilonboztetéséhez, szétagolashoz)
— Beszéd- és artikulacios képesség fejlesztése
— Helyesirasi készség fejlesztése
— Egyjegyd, kétjegyd, hdromjegy(i massalhangzdk irdsa a szavakban
— Akiejtéssel megegyez6 rovid (2-3 szotagbdl alld) szavak helyes leirasa;
— Aktiv szokincs fejlesztése

FOGALMAK
hang, betl, maganhangzd, massalhangzo, egyjegyl mdssalhangzd, kétjegyld mdssalhangzo,
haromjegyl massalhangzd, hosszi/kett6zott mdssalhangzd, hosszl/kett6zott kétjegyd
(hdromjegyl) massalhangzd, rovid maganhangzd, hosszu maganhangzo, szétag, sz6, ,,j” hang
kétféle jelolése

TEMAKOR: A NYELV EPITO KOVEI: SZO, SZOKAPCSOLAT, MONDAT, SZOVEG
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora
A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épil. A javasolt draszam nem feltétlenil

/////

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— kifejezGen, érthet6en, az élethelyzetnek megfelel6en kommunikal;

— észleli és/vagy megérti a nyelv alkotdelemeit, hangot/bet(it, szétagot, szét,
mondatot, szoveget, és azokra valaszokat fogalmaz meg;

— aszbvegalkotds sordn torekszik meglévé szokincsének aktivizalasara;

A témakor tanulasa eredményeként a tanuloé:
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— megfigyeli, és tapasztalati Uton megkilonbdzteti egymastdl a maganhangzdkat és
a massalhangzoékat, valamint az id6tartamukat;

— akiejtéssel megegyez6 révid szavak leirdsaban kdveti a helyesiras szabalyait;

— a mondatot nagybetlvel kezdi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Osztdnds nyelvtudas formalasa
— Nyelvi tudatossag fejlesztése
— Helyesirdsi készség alapozasa, differencidlt fejlesztése
— Mondatkezd6 nagybetl, mondatzaré irasjelek
— Pont és kérddjel helyes haszndlata

FOGALMAK
betd, hang, sz0, szokapcsolat, mondat, irdsjel, pont, kérdéjel, felkiadltdjel, kisbetd, nagybet(

TEMAKOR: KISBETU — NAGYBETU
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora
A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épil. A javasolt éraszam nem feltétlendl
egymast kovet6 tanitasi érdkra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— élethelyzetnek megfelel6en, kifejez6en, érthetéen kommunikal;
— a mondatot nagybetlvel kezdi, alkalmazza a mondat hanglejtésének, a beszél6é
szandékanak megfelel6 mondatvégi irasjeleket a kijelents és kérdé mondatoknal.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— atobb hasonld él6lény, targy nevét kis kezdbbetlivel irja;
— aszemélyneveket, allatneveket nagy kezd6betdlvel irja le.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Szoékincsfejlesztés, szdkincs-aktivizalas
— Helyesirdsi készség fejlesztése funkcionadlis masolassal, tollbamonddassal
— Szavak csoportositasa és valogatasa jelentésiik alapjan
— El8lény, targy neve
— Sajat nevek helyesirasa
— Mondatkezd6 nagybetd

FOGALMAK

kisbetls és nagybetls abécé, élélények neve, targyak neve, sajat név, személynéy, allatnév,

TEMAKOR: A MAGYAR ABECE — A BETUREND
JAVASOLT ORASZAM: 2 Ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épll. A javasolt draszam nem feltétlendl
egymast kovetd tanitasi 6rakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— sajat tempdjaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus flizetvezetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

— a hallds és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szdszerkezeteket, egyszerU
mondatokat,

— érthet6en, a kommunikacids helyzetnek megfelel6en kommunikal;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli, és tapasztalati Uton megkilonbozteti egymdstdl a maganhangzdokat és
a massalhangzoékat, valamint id6tartamukat;

— kulonbséget tesz az egyjegyU, a kétjegy(i és a haromjegy( bet(k kozott, és irdsban
pontosan jeldli ezeket a tanult szavakban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Hang- és bet(ianalizis, analizalé képesség fejlesztése

— Fonémahallas fejlesztése

— Vizudlis memoria fejlesztése

— Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szétagolashoz)

— Beszéd- és artikulacids képesség fejlesztése

— Helyesirasi készség fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

— A nyomtatott és irott magyar abécé kisbetdii

FOGALMAK
hang, betl, magdnhangzd, massalhangzo, egyjegyl mdssalhangzo, kétjegyld massalhangzé,
haromjegyld massalhangzd, révid maganhangzd, hosszi magdnhangzd, szétag, sz6, abécé

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Konyvtarlatogatas
EMAKOR: HANGOK IDOTARTAMANAK JELENTES-MEGKULONBOZTETO SZEREPE
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora
A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épll. A javasolt draszam nem feltétlendil
egymast kovetd tanitasi érakra vonatkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— kifejez6en, érthet6en, az élethelyzetnek megfelel6en kommunikal;

— sajat tempodjaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

— az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irdsképre,
esztétikus flizetvezetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
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A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

megfigyeli és tapasztalati Uton megkilonbozteti egymastdl a maganhangzdkat és a

massalhangzdkat, valamint id6tartamukat;

a hangjel6lés megismert szabdlyait jellemz&en helyesen alkalmazza a tanult

szavakban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Fonémahallas fejlesztése
Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetése)
Szoékincsfejlesztés
Artikulacio fejlesztése
Beszédfejlesztés
Helyesirdsi készség fejlesztése

FOGALMAK

mondat, sz0, rovid/hosszu maganhangzé/massalhangzd, jelentés, idGtartam
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A tanulé képes legyen az 1. tanév végére Magyar irodalombdl: (minimum kévetelmény)

egyszer( szébeli kozlések megértésére, utasitasok végrehajtasdra, kérdésekre vald
valaszadasra;

meghallgatott vagy olvasott mese, torténet elmondasara segitséggel;

az udvarias érintkezés tanult formainak alkalmazdsara valdsagos szituacidkban
(kbszonés,

bemutatkozas, kérés, kdszonetnyilvanitas)

magyar abécé betlinek folismerésére, 6sszeolvasasara;

kiejtés szerint irandé szavak, szészerkezetek, révid mondatok — a tanuld fejlettségi
szintjének megfelel6en

néma és hangos olvasasara;

Memoriterek tanuldsa:

a tanult memoriterek elmondasara;

2-3 monddka, sorolo, talalés kérdés, népdal;

Legalabb 3 mikoltészeti alkotas, ismert kolték verseibdl.

A tanuld képes legyen az 1. tanév végére Magyar nyelvtanbdl: (minimum kévetelmény)

sajat tempodjaban elsajatitani az anyanyelvi irds jelrendszerét;

az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir,

torekszik a rendezett irdsképre, esztétikus flizetvezetésre;

torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

képes a masoldsra: kotott és nyomtatott betlikkel irott mintardl,

a sajat nevének 6nalld, helyes leirasara;

szavak irasara masoldssal: betlitévesztés, betlicsere, betlikihagyas nélkil,

leirt nyelvi anyag fololvasasara, javitasara 6sszehasonlitassal.

a hangjel6lés megismert szabadlyait jellemz6en helyesen alkalmazza a tanult szavakban,
kiilonbséget tesz az egyjegyli, a kétjegyli és a haromjegy( bet(ik kozott, és irasban
pontosan jeldli ezeket a tanult szavakban.

Mondatkezd6 nagybetiket megfelel6en hasznalja.
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Matematika 1. évfolyam

HELYI TANTERV AZ 1. EVFOLYAMRA
Az alsé tagozatos matematikatanitas legf6ébb célja a matematikai ismeretek és gondolati
tevékenységek széles korl tapasztalati alapozdsa, valamint a kapcsolddé biztos matematikai
készségek kialakitasa, melyekre a kés6bbi évfolyamok épithetnek. Alapvetd fontossagu, hogy
a gyerekek valdsagon alapuld sajat cselekvé tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jol
megértett, sok szdlon kapcsolddé ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a hétkdznapi életben
hosszu tavon hasznalhaté tuddsukat.

A matematika spiralis felépitésének megfelel6en alsé tagozaton széles korl targyi
tevékenységek alapozzak meg a valtozatos képi dbrazolasokat, amelyek sziikségesek a késébbi
absztrakcidohoz, és alkalmassa teszik a tanuldkat a fels6 tagozaton, kozépiskoldban megjelené
szimbolikus gondolkodasra.

A matematika tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: Az alkalmazhaté matematikatudds megszerzését segiti a tanuldk
Osztonzése kérdések, problémdk megfogalmazdsara. Emellett a tanuldék szabadabb
kommunikdcidja érdekében fontos, hogy merjenek segitséget kérni a tanitotdl és tarsaiktol,
ha nehézségekbe Utkdznek munkdjuk sordn. Fontos az is, hogy a tanuldékozosség
természetesnek vegye, a tanuldsi folyamat részének tekintse a tévedést, a vitakat. Ez akar az
egész tanuldcsoportot érintd, interaktiv formaja az egymastdl vald tanulasnak.

A kommunikaciés kompetencidk: A tanuldk kommunikacids képességeinek fejlesztését
segitik a kooperativ munkaformdk, amelyek lehet6séget adnak a szobeli és irasbeli
kifejez6készség gyakorldsara. Kezdetben sajat kifejez6eszkozeikkel kommunikalhatnak,
példdul megmutatdssal, rajzzal, mozgassal, sajat szavakkal. Ezeket késSbb fokozatosan
segitlink egyre pontosabba, szakszer(ibbé tenni. Ez tdmogatja a matematika nyelvének
megértését, a matematikai szovegalkotast, ami elengedhetetlen a matematikai
gondolkodashoz, a valdsdgos problémakat leiré matematikai modellek megalkotasahoz. A
matematika nyelvének megfelel6 alkalmazasa a matematikai székincs ismeretét, valamint a
nyelvtani kapcsolatok helyes értését és hasznalatat jelenti, amiket szintén alsé tagozaton
alapozunk.

A digitalis kompetenciak: A tanuld a digitdlis eszk6zoket mar ebben a nevelési-oktatasi
szakaszban is a tanulads, gyakorlas szolgalataba allitja, amikor egyszerli matematikai
jelenségeket figyel meg szamoldgépen, vagy szamitogépes fejleszté jatékokat hasznal a
miveletek, a problémamegoldas gyakorlasara.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A matematikai gondolkodds fejlesztése
szempontjabdl kiemelt szerepe van a logikai, a stratégiai és a véletlennel kapcsolatos
jatékoknak. Alsé tagozaton évfolyamonként spiralisan visszatérnek ugyanazok a témakorok,
Ujabb elemekkel béviilve. Bizonyos tevékenységeket Ujra és Ujra elvégziink, egyrészt azért,
mert ez segiti az analdgidk épulését, masrészt mert lehetéséget nyujt a kapcsolddasi pontok
keresésére, megértésére a matematika kilonb6z6 teriletei és ismeretei kozott. Kiemelt
szerepe van az alkoté gondolkodas fejlesztésének, ugyanis a gyermek azt érti meg, amit meg
is alkot. Az alkotds segit, hogy a tanuld értve tudja megalkotni maga szdmdra az Uj fogalmakat,
beagyazva a formalddé fogalmi rendjébe.
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Fontos, hogy egy-egy témakort, problémat, ismeretet tobb oldalrdl, sokrétlien és mind
szemléletliikben, mind matematikai tartalmukban egyarant valtozatos eszk6zék hasznalataval,
tevékenységeken keresztil kozelitsink meg. Ez segiti, hogy a gondolkodas rugalmas
maradjon, valamint a fogalmak és ezek egymas kozti viszonyai, Osszefliggései igazan
megértésre kerlljenek, elmélyiiljenek.

Az ismeretek, fogalmak elmélyiilését segiti az analdgias gondolkodas is, mely a felismert
torvényszerUségeket alkalmazza hasonld vagy egészen mas teriileteken. Ennek fejlesztése is
fontos feladat az egyes témakorokben: a béviild szamkor fejben és irdsban végzett miveletei
soran, a szabalyjatékok kapcsan, a méréseknél, egyszer( és gondolkodtatd szoveges feladatok
kilonboz6képpen megfogalmazott problémadiban, térben és sikban végzett alkotdsoknal,
illetve mindezen teriletek 6sszekapcsoldsakor. A tanuldk a sokféle formaban megjelené kozos
szerepelnek megtanulandd matematikai definicidk a tananyagban. A konkrét tevékenységek
csak lassan vdlnak belsévé, gondolativa. Ennek kialakuldasahoz megfeleld id6t kell biztositani,
ami egyénenként eltérd lehet, és ritkan zarul le alsé tagozatban. A tanuldk a tandran hallott
kifejezéseket el6szor megértik, majd kés6bb maguk is helyesen haszndljdk azokat. A
kerettantervben azok a fogalmak szerepelnek, amelyek helyes alkalmazdsat elvarjuk a
tanuldktoél, de a meghatdrozasat nem.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk: Alsé tagozaton a matematikai fejlesztés
fontos eszkoze a jaték, mely a személyiségfejleszt6 és kozosségépité hatasa mellett élvezetes
modot  kindl minden témakdrnél a  problémafelvetésre, problémaelemzésre,
problémamegoldasra és a gyakorlasra.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciadi: A
matematika olyan tudomany, amely 0sszekéti a kiilonbozd kulturdkat. A tanuld megismeri a
gondolkodas logikai felépitésének elegancidjat, a matematikdnak a természethez, a
mUivészetekhez és az épitett kdrnyezethez fiz6d6 viszonyat.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A problémafelvetés és -megoldas
soran a tanuld maga fedezi fel a megoldashoz vezeté utat, megtapasztalja, hogy tobb
lehetséges megoldasi Ut is van. A kilonb6z6 megoldasi lehet6ségek keresése fejleszti a
gondolkodas rugalmassagat és az Uj otletek megalkotasanak képességét.

Az also tagozaton a témakordket nem lehet élesen, drakra lebontva elkll6niteni. Az egyes
témakorok egymast erGsitik, kiegészitik, magyarazzak. A matematikatanitds igy lesz igazan
komplex. Minden 6ranak szerves része a kiilonféle problémak felvetése. A halmazok képzése,
vizsgdlata minden témakort athat. Minden 6ran lehet szdmoldst gyakorolni, szbveges
feladatot megoldani, jatékos formaban, néhany percben. A gyerekek életkori sajatossagaihoz
igazodik a gyakori tevékenységvaltas, és ez egyszerre tobb témakort is érinthet. A javasolt
minimalis raszam nem jelenti azt, hogy a témakort egymas utani drakon kell feldolgozni, és
azt sem, hogy az adott draszam alatt egy-egy témakor lezarasra keril. A minimalis éraszam
inkabb csak a tananyagelosztds id6beli aranyaira igyekszik rémutatni, ugyanakkor nem jeldli ki
az egyes témakorok fontossagi sorrendjét. Azonban azoknal a témakoroknél, ahol kifejezetten
fontos hogy minden éra részét képezzék, ott kiilon is feltliintetésre kerilt: ,A témakdr tartalma
tovabbi tandrdkon is folyamatosan megjelenik.”
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1-2. évfolyam

Az 1. osztaly elsé félévét a matematikatanulas teriiletén is el6készit6 id6szaknak tekintjiik. igy
biztosithaté az dvoda-iskola atmenet megkonnyitése, igy adddik lehetéség a mas-mas
6vodabdl érkezd tanuldk alapos megfigyelésére, képességeik feltérképezésére. Az el6készit6
szakasz megnyujtasdval lehet8ség nyilik a pszichikus és kognitiv funkcidk fejlesztésére,
megerdsitésére, ami altal a hatranyokkal induld tanuldk is sikeresen felzarkdzhatnak.

A képességek fejlesztése, a fogalmak érlel6dése hosszu folyamat, amihez gazdag és valtozatos
tapasztalatokra van sziiksége minden tanulénak. Ez azt jelenti, hogy tervezéskor egységes
szemlélettel kell tekinteni az 6sszes tanuldsi teriletre. Egyéni tempdban, sokféle érzékelésre
tdmaszkodva, mozgdsokkal és manudlisan 0sszekapcsolhatd tevékenységekkel indulnak el a
tanuldk az ismeretszerzés utjan.

A matematikai fejlesztés szoros kapcsolatban all a zenei, m(ivészeti, technoldgiai és mozgasos
fejlesztéssel.

Az el6készit6 idGszak félévében is megjelenhetnek jelek és egyedi szamok, szamijelek,
elkezd6dhet a szam- és milveletfogalom elGkészitése Osszehasonlitdsokkal, meg- és
leszamldlasokkal, monddkazasokkal, valtozdsok megfigyelésével. A tanuldk érettségéhez,
képességeihez igazodd differencidlt tanitasi, értékelési mdédszerek megvdlasztasaval valdsul
meg a tervezés, melyben a differencidlt fejlesztés, a tobbség mellett a lemaraddk és a
tehetségesebbek gondozasa egyarant teret kap. A differencialas egyik lehetséges mddja a
digitalis eszkdzokon valé jaték és feladatmegoldds vagy a hosszabb ideig biztositott
eszkdzhaszndlat.

Els6 osztalyban az 6vodabdl érkez6 gyermekek konnyebb, fokozatosabb beilleszkedését segiti
a 45 perces 6rdk, az elére megirt tanmenetek rugalmas kezelése, a tanuldk igényeinek,
fejl6dési tempodjanak megfelel6en alakitott és alakithatd napirend. A tanitdk rovidebb
idGintervallumonként valtanak a kiilonbozé jellegli tevékenységek kozott, ami a tanuldk
figyelmének hatékonyabb kihasznaldsat is lehet6vé teszi.

A tovabbi teendlket, még a masodik osztaly végére elGirdnyzott tanulasi eredmények
elérésének utjat és megvaldsitasat is, a cselekedtetés modszere vezérli. A kisgyerek a konkrét
targyi tevékenységek sordn szerzett tapasztalatai alapjan alakit ki belsé reprezentacidkat. A
tevékenységekben szereplG targyi valdsag képezi az absztrakt fogalmak tartalmat, és az ott
atélt kapcsolatok alapozzdk meg a fogalmak rendszerét. A sajat testi mozgasok, a hétkoznapi
életben el6forduld targyak, dolgok és a mar régéta rendelkezésre allé matematikai eszk6zok
(példaul: logikai készlet, szines rudak) felhaszndlasa megfelel6 tamaszt nydjtanak a cselekvé
tapasztalatra épul6 tanitds-tanulas megvaldsitasaban.

Ebben az id6szakban torténik meg minden témakor alapozasa. Fontos, hogy ezek az alapok
nagyon szilardak legyenek, ezért a f6 hangsuly a megértésen, fejlesztésen van, nem pedig a
szamonkérésen. Nem baj, ha még lassubb a szamolas, ha a tanulé még nem ismeri fel az
Osszefliggéseket, segité jelenlétével a tanitd biztositani tudja az el6rehaladdst. A fejben
szamolds egyes |épéseinek megértéséhez alkalmazott eszk6zok hasznalatat engedhetjiik
addig, ameddig az eljarasok ért6, automatikus hasznalata ki nem alakul.

Az 1-2. évfolyamon a matematika tantargy alapdraszama: 360 ora.
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A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve déraszamok
1-2. 1. évf. | 2. évf.
évfolyamon

Valogatas, halmazok alkotdsa, vizsgalata 10 6 4
Rendszerezés, rendszerképzés 10 4 6
Allitasok 10 5 5
Problémamegoldas 16 8 8
Szoveges feladatok megolddsa 20 10 10
Szam és valdsag kapcsolata 20 13 7
Szamlalas, becslés 17 12 5
Szamok rendezése 17 12 5
Szamok tulajdonsagai 23 13 10
Szamok helyi értékes alakja 15 2 13
MérGeszkoz hasznalata, mérési modszerek 30 10 20
Alapmlveletek értelmezése 20 10 10
Alapmlveletek tulajdonsagai 16 6 10
Szébeli szamolasi eljarasok 20 12 8
Fejben szamolds 24 14 10
Alkotds térben és sikon 12 6 6
Alakzatok geometriai tulajdonsagai 16 6 10
Transzformaciok 6 6
Tajékozddas térben és sikon 18 12 6
Osszefluggések, kapcsolatok, szabalyszer(iségek
felismergégse i ' : 28 14 14
Adatok megfigyelése 6 2 4
Valészinlségi gondolkodas 6 3 3

Osszes 6raszam: 360 180 180
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1. EVFOLYAM

TEMAKOR: Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
ORrAszAM: 6 6ra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megkllonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgassal, tapintassal érzékelhetd
targyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket;
jatékos feladatokban személyeket, targyakat, szdamokat, formakat néhany meghatdrozé
tulajdonsaggal jellemez;
tudatosan emlékezetébe vési az észlelt targyakat, személyeket, dolgokat, és ezek jellemz6
tulajdonsagait, elrendezését, helyzetét;
valogatdsokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok kdzott;
felismeri a masok valogatdsdban egyivé kerilé dolgok kozos és a kilonvalogatottak eltérd
tulajdonsagat;
folytatja a megkezdett valogatdst felismert szempont szerint;
személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok kozil kivalogatja az adott tulajdonsdggal
rendelkez8 0sszes elemet;
azonositja a kdzos tulajdonsaggal rendelkez6 dolgok halmazaba nem valé elemeket;
megnevezi egy adott tulajdonsdg szerint ki nem valogatott elemek kozos tulajdonsagat a
tulajdonsag tagadasaval;
barkochbazik valésagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;
halmazdabran is elhelyez elemeket adott cimkék szerint;
adott, cimkékkel ellatott halmazabran elhelyezett elemekrél elddnti, hogy a megfelel6 helyre
keriiltek-e; a hibas elhelyezést javitja;
talal megfelel6 cimkéket halmazokba rendezett elemekhez;
megfogalmaz adott halmazra vonatkozé allitdsokat; értelemszer(ien hasznalja a ,,mindegyik”,
,hem mindegyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a vellik rokon jelentés( szavakat;
két szempontot is figyelembe vesz egyidejlileg;
két meghatdrozott tulajdonsag egyszerre torténé figyelembevételével szétvalogat adott
elemeket: targyakat, személyeket, szavakat, szamokat, alakzatokat;
megitéli, hogy adott halmazra vonatkozé allitas igaz-e vagy hamis.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Targyak, dolgok felismerése kiilonféle érzékszervekkel, mas érzékszervek kizarasaval, példaul
csak hallassal, csak tapintassal
Targyak, dolgok tulajdonsagainak felismerése kiilonféle érzékszervekkel, masok kizarasaval
Két vagy tobb dolog kiilonb6z6ségének és azonossaganak felismerése egy vagy tobb szempont
alapjan
Ko6z06s tulajdonsagok megfigyelése személyeken, targyakon, képeken, alakzatokon, jeleken

28



Uliés, Forraskiit, Csolyospalos Kozségi Altalinos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 1-4. évfolyam

A tulajdonsagok valtozasanak felismerése

Rész-egész viszonyanak vizsgdlata tevékenységekkel

Adott elemek valogatasa valasztott vagy megadott szempont szerint

Elkezdett valogatas soran létrejové halmazelemek ko6zds tulajdonsaganak felismerése,
megnevezése; cimkézés, a valogatas folytatasa

Megadott elemek egy tulajdonsag szerinti kétfelé vdlogatdsa; a logikai ,nem” hasznalata a
tulajdonsag tagadasara

Halmazok képzése tagadd formdban megfogalmazott tulajdonsag szerint, példaul nem piros

Konkrét targyak, készletek elemeinek halmazokba rendezése mozgasos tevékenységgel

Elemek elhelyezése halmazabraban

Tulajdonsagok alapjan igaz allitasok megfogalmazasa

FOGALMAK

tulajdonsag, azonos, kiilénboz6, logikai ,nem”

TEVEKENYSEGEK

,Mi vdltozott?” jaték tanuldkon, targyakon, ,Nézd csak! Mi vdltozott?” kdrtyakészleten
torténd valtoztatdsok megfigyelése

,Varazszsakbdl” kivant tulajdonsagu plissallat, forma, logikai lap, tapinthaté szamjegy, betd
kivalasztasa

Activity-tipusu jaték kilonféle témakorokben mutogatdssal, rajzoldssal, korilirassal

,Repll a..., repiil a ...” jaték kozos tulajdonsag megfigyeléséhez

Jaték tanité altal készitett 3, 4 dbras kartyakészlettel, tananyaghoz igazitott tartalommal

Jaték tanitd altal készitett logikai kartyacsomaggal

»,Kapudr” utvdlasztd jaték példaul: mozgassal, logikai készletek elemeivel, szamokkal,
formakkal

Logikai lapokbdl , kigyd” készitése, a szomszédos elemek kdzott 1-2-3-4 eltéré tulajdonsaggal

Tablas stratégiai jaték, logikai lapokkal

Tanuldk, targyak valogatasa hulahoppkarikan belilre és kiviilre

Atlatszé6 dobozokba logikai készlet elemeinek valogatasa; részhalmazra vezetd valogatas
esetén a dobozok egymasba helyezése tanuldi 6tlet alapjan

TEMAKOR: Rendszerezés, rendszerképzés
ORrAszAM: 4 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
barkochbazik valésagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;
két szempontot is figyelembe vesz egyidej(ileg;
felsorol elemeket konkrét halmazok k6zos részébdl;
megfogalmazza a halmazdbra egyes részeibe keriil6 elemek koz6s, meghatarozd
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,nem” és a logikai ,és” szavakat, valamint a
velik azonos értelm( kifejezéseket;
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keresi az okat annak, ha a halmazabra valamelyik részébe nem keriilhet egyetlen elem sem;

adott elemeket elrendez valasztott és megadott szempont szerint is;

sorba rendezett elemek kozé elhelyez tovabbi elemeket a felismert szempont szerint;

két, harom szempont szerint elrendez adott elemeket tobbféleképpen is; segédeszkozként
haszndlja a tablazatos elrendezést és a fadiagramot;

megkeresi egyszer( esetekben a két, harom feltételnek megfelel6 6sszes elemet, alkotast;

megfogalmazza a rendezés felismert szempontjait;

megkeresi két, hdrom szempont szerint teljes rendszert alkotd, legfeljebb 48 elem( készlet
hidnyzé elemeit, felismeri az elemek altal meghatarozott rendszert.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sajat eszkdzok, felszerelések szambavétele és rendben tartasa

Barkochbazas konkrét dolgok kirakdsaval

Barkochbazas soran felesleges kérdések keriilése, felismerése

Adott halmaz elemeinek rendszerezése a tanitd irdnyitasaval

Kulonféle logikai készletek esetén (teljes rendszert alkotd legfeljebb 24 elemnél) a hiany
felismerése a rendszerez§ tevékenység elvégzése utan

Feltételeknek megfeleld alkotdsok felsoroldasa egyszer(i esetekben: két feltétel esetén, kis
elemszdmu problémanal

FOGALMAK

Nincs uj fogalom.

TEVEKENYSEGEK

,Elvitte a szarka” jaték: hidnyzé elem megtaldlasa rendszerezés segitségével

Barkochba jaték kilonféle logikai készleteken tobbféle szabdly szerint, példaul egyszeri
barkochba, forditott barkochba, barkochba két elem egyszerre torténé kitalalasara,
kapcsolati barkochba; ezek mindegyikének kiprébalasa hazuddsan is

,Kirdlyos” jaték logikai lapokkal parban: egy kivalasztott elem jelképezi a kiralyt; az egyik
jatékos olyan lapot valaszt, ami a kiralytdl két tulajdonsagban tér el, a masik jatékosnak
olyan lapot kell valasztania, ami a kiralytél és a tarsa altal valasztott laptdl is két-két
tulajdonsagban tér el; a kovetkez6 kérben szerepcsere; veszit, aki nem tud rakni

Két szempont szerint elemek tablazatba rendezése, hidanyzé elem megtalalasa

Oltdztethetd papirbaba kiilénbéz8 6ltézékeinek kirakdsa

Tobbgombdcos fagylaltok dsszeallitasa szines korongokkal

Kilonbo6z6 ,,vonatok” kirakdsa megadott szines rudakbdl

Adott feltételeknek megfelel6 épitmények, sz6nyegezések szines ruddal

Piros-fehér-zold csikokbdl 3 savos zaszldk Gsszedllitasa

Tancosparok, kézfogasok szituacids jatékokkal

TEmAKOR: Allitasok

OrAszAm: 5 éra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan megjelenik.
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megitéli, hogy adott halmazra vonatkozo6 allitas igaz-e vagy hamis;
megfogalmaz adott halmazra vonatkozé allitdsokat; értelemszertien hasznalja a ,mindegyik”,
,nem mindegyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a vellik rokon jelentés( szavakat;
megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriil6 elemek koz6s, meghatdrozd
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a
vellik azonos értelm kifejezéseket;
tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szamokat, utasitast, adott helyzetre vonatkozd
megfogalmazast;
hidnyos allitasokat igazza tevé elemeket valogat megadott alaphalmazbdl;
egy allitasrdl ismeretei alapjan elddnti, hogy igaz vagy hamis;
ismeretei alapjan megfogalmaz 6nalldan is egyszerd( allitasokat;
példakat gydjt konkrét tapasztalatai alapjan matematikai allitdsok alatamasztdsara.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Konkrét tevékenységekhez kapcsolt kbznyelvi és matematikai tartalmu kijelentések, allitasok
megfogalmazasa adott helyzetrdl, személyekrél, targyakrol, dolgokrdl, képrél, torténésrél,
Osszességekrél szabadon és iranyitott megfigyelések alapjan
Konkrét, megfigyeléssel ellenérizhet6 allitasok igazsaganak eldontése
Egyszerd(, lezart hianyos allitdsok igazsaganak megitélése
Egyszerl hianyos allitdsok kiegészitése igazzd vagy tévessé konkrét elemek, elempdrok
nevének, jelének behelyettesitésével, példaul személyek, targyak, szines rudak, formak
FOGALMAK
igaz-hamis

TEVEKENYSEGEK

,Telefonos” jaték parban vagy csoportban: az egyik jatékos elkészit egy alkotast (targyakbdl,
szines rudakbdl, alakzatokbdl, szdmokbdl) ugy, hogy mas ne lathassa; ezutan az alkotasrdl
mond mondatokat, ami alapjan a tobbieknek is ugyanazt kell [étrehozniuk; lehet kérdezni,
ha nem elegend8 a megadott informacid; ha mindenki kész, ellenérzik az alkotasokat

,Rontd” jaték: logikai lapokbdl, szamokbdl, formakbdl alkotott kiinduld halmaz elemeire igaz
allitds megfogalmazdsa, ennek elrontdasa egy Uj elemmel, majd Uj igaz Aallitas
megfogalmazasa az Uj halmazra, és igy tovabb

,ancsi bohéc azt mondja, hogy...” jaték: allitdsok értékelése tdarcsaval, példaul zold
(mosolygés fej), ha igaz, piros (szomoru fej), ha hamis

»Mi kerlilhet a dobozba?” jaték: egy hianyos allitas valtozéja egy doboz, amibe targyakat
helyezve egészitjiik ki a mondatot, majd dontiink az allitas igazsagarol

,Foltozds” feladat: lyukas papircsikon hianyos allitas, példaul ,A hmm-hmm-nek négy laba
van”; ha ugy helyezziik a papircsikot, hogy a lyukon keresztiil egy kutya képe latszik, akkor
igaz az allitas, ha egy rigd képe latszik, akkor hamis
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TEMAKOR: Problémamegoldas
OraszAm: 8 6ra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan megjelennek.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
a tevékenysége soran felmeril6 problémahelyzetben megoldast keres;
kérésre, illetve problémahelyzetben felidézi a kivant, szlikséges emlékképet;
megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;
az értelmezett problémat megoldja;
a problémamegoldas sordn a sorrendben végzett tevékenységeket sziikség szerint visszafelé
is elvégzi;
megoldasat értelmezi, ellenérzi;
kérdést tesz fel a megfogalmazott probléma kapcsan;
tevékenység, abrarajzolds segitségével megold egyszerl, kovetkeztetéses szoveges
feladatokat;
egy- és tobbszemélyes logikai jatékban dontéseit mérlegelve elére gondolkodik.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Hétkoznapi helyzetekben, tevékenységek soran felmerilé problémahelyzetben megoldas
keresése
Megfogalmazott probléma értelmezése tevékenységgel, megjelenitéssel
Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldésa
Egy- és kétlépéses cselekvéssor, mliveletsor elvégzése visszafelé is
Ismert problémdk, feladatok megolddsa valtozatos formakban
Részvétel egy- és tobbszemélyes logikai jatékban
FOGALMAK
Nincs uj fogalom.

TEVEKENYSEGEK

,Boltos” jaték frontalisan irdnyitva vagy parban vagy csoportban: a tanité egy bolt kirakatat
rendezi be (valds targyakkal vagy képekkel), és megadja a termékek drait; a tanuldk a
kirakatot nézve vizsgaljak a termékeket és azok arait, boltost és vevét valasztanak,
vasarolnak jatékpénzekkel, adott feltételnek megfelels kiilonféle kifizetéseket gyljtenek

Utvonal keresése térbeli és sikbeli labirintusokban

Problémak lejatszdsa szerepjatékként, bdbokkal, eszkozokkel, példaul ,kecske-farkas-
kaposzta”; ,6ntogetések”; , helycserélések”

Origamik készitése

Visszaemlékezés kordbbi torténések egymasutanisagdra a tanuldk sajat élményeivel
kapcsolatban, jatékok soran vagy példaul az,En elmentem a vasarba” cim( dal éneklésével

Cselekvéssor visszafelé lejatszasa, példaul: megfordithatd napi tevékenységek végzése oda-
vissza, Utvonalak bejarasa, visszatalalas

Lancmesék lejatszdsa
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Mesékben valamely cselekvés, korlilmény valtoztatasa esetén a kovetkezmények

”

atgondolasa: ,Mi lenne, ha ..”; Kalandvalasztés torténetek, példaul: Varré Daniel:
Leprikénok atka

Mlveletsor lejatszasa sorba allitott dobozokba apré targyak pakoldsaval, majd a mdveletsor
lejatszdsa visszafelé

Egyszer(bb tdblas logikai, stratégiai jatékok; kartyajatékok

Logikai rejtvények egyszer(ibb feladvanyai, példdul: sudoku (kisebb méret(, allatokkal,
novényekkel...), Lakdtelepi panordma, futoshiki (tobb-kevesebb sudoku), binary sudoku

TEMAKOR: Szoveges feladatok megoldasa
OraszAm: 10 éra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan megjelennek.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkdznapi
szituaciot;
szoveges feladatokban megfogalmazott hétkdznapi problémdat megold matematikai
ismeretei segitségével,
tevékenység, dbrarajzolas segitségével megold egyszerl, kovetkeztetéses, szbveges
feladatokat;
megkllonbozteti az ismert és a keresendd (ismeretlen) adatokat;
megkllonbozteti a l[ényeges és a |ényegtelen adatokat;
az értelmezett szoveges feladathoz hozzakapcsol j6l megismert matematikai modellt;
a megvalasztott modellen belll meghatarozza a keresett adatokat;
a modellben kapott megoldast értelmezi az eredeti problémara; arra vonatkoztatva ellenérzi
a megoldast;
valaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;
ondlléan értelmezi a hallott, olvasott matematikai tartalmu széveget;
nyelvi szempontbdl megfeleld valaszt ad a feladatokban megjelené kérdésekre.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Elmondott torténés, helyzet értelmezése kozosen eljatszassal, megjelenitése kirakasokkal,
rajzokkal
Elmondott szoveges feladatok értelmezése kozosen eljatszassal, megjelenitése kirakdsokkal,
rajzokkal tanitoi segitséggel
Szbveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszasa, megjelenitése kirakdsokkal, rajzokkal
tanitdi segitséggel
Szoveges feladatok megoldasa a megjelenitésekrdl torténd leolvasassal
Adatok gylijtése, lényeges adatok kiemelése tanitoi segitséggel
Kérdés értelmezése, a keresendd adatok azonositdsa tanitoi segitséggel
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Adatok és azok kapcsolatainak megjelenitése valamilyen egyszer(sitett rajz, matematikai
modell segitségével, példaul mdvelet, nyildiagram, halmazabra, sorozat tanitoi segitséggel

Ismeretlen adatok meghatdrozasa a modellen beliil

Megoldds értelmezése az eredeti problémara, és ellenbrzés a szoveg szerinti szituacidban

Nyelvileg és matematikailag helyes valasz megfogalmazasa

Egy-, kétlépéses alapmiiveletekkel leirhatd szoveges feladatok megoldasa tanitoi segitséggel

Szoveges feladatok alkotdsa hétkoznapi szituacidkhoz, képekhez, képpdrokhoz, adott
matematikai modellhez, szamfeladathoz

FOGALMAK

szoveges feladat, adat, ismeretlen adat, informacio, ellenérzés, szoveges valasz

TEVEKENYSEGEK

Beszélgetés, torténetmesélés eseményképekrdl, adbrakrél szabadon és egy-egy részletre
fokuszalva is

Reldcids szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul: ,Ki az id6sebb?”, ,Kinek van
kettGvel tobb ceruzdja?”, ,Hany gombdc fagyit tudunk megenni 6sszesen?”

Adott szituaciét leird minél tobb mondat gyl(ijtése csoportban, példaul , A bal kezemben 2-vel
tobb ceruza van, mint a jobb kezemben”, , A jobb kezemben 2-vel kevesebb ceruza van,
mint a bal kezemben”, ,Ha a jobb kezembe még 2 ceruzat veszek, akkor ugyanannyi lesz,
mint a bal kezemben”, ,Ha a bal kezembdl leteszek 2 ceruzat, akkor ugyanannyi lesz, mint
a jobb kezemben”

Szoveges feladatrdl készilt dbrdk, rajzok Osszehasonlitasa, értékelése; praktikus, de az
értelmezést segit6 abrak gyl(ijtése

,Feladatkiildés”: csoportonként adott modellhez széveges feladat alkotdsa, a feladat
tovabbadasa masik csoportnak, akik visszakiildik a megoldast; a feladatirdk ellenérzik

TEMAKOR: Szam és valdsag kapcsolata
OraszAm: 13 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szdma szerint;
ismeri két halmaz elemeinek kolcsondsen egyértelm( megfeleltetését (pdarositasat) az
elemszamok szerinti 6sszehasonlitasra;
helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 10 000-es
szamkorben;

III

helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” t6bb, kevesebb fogalmakat;

érti és helyesen hasznalja a tébb, kevesebb, ugyanannyi reldcidkat halmazok elemszamaval
kapcsolatban, valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora reldciékat a megismert
mennyiségekkel (hosszusag, tomeg, (rtartalom, idg, teriilet, pénz)

hasznalja a kisebb, nagyobb, egyenl6 kifejezéseket a természetes szamok korében;

helyesen hasznalja a mennyiségi viszonyokat kifejez6 szavakat, nyelvtani szerkezeteket;
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megfelel6 székincset és jeleket hasznal mennyiségi viszonyok kifejezésére széban és irasban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
kis darabszamokat ranézésre felismer tobbféle rendezett alakban.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Mennyiségek (hosszusag, tomeg, terilet, drtartalom, id6, pénz) 0Osszemérése,
Osszehasonlitasa: kisebb, kevesebb, nagyobb, tobb, ugyanakkora, ugyanannyi
A mennyiség, darabszdm megmaradasanak érzékszervi tapasztalatok soran torténd
tudatositasa
Halmazok elemszam szerinti 6sszehasonlitdsa parositdssal (egy-egy értelmi leképezéssel):
tobb, kevesebb, ugyanannyi reldciok felismerése, megnevezése 20-as szamkorben
Mennyiségi viszonyok jelélése nyillal vagy a <, >, = jelekkel
A mennyiségi viszonyok kifejezésére szolgald szavak, jelek értése és haszndlata szoban és
irdsban
Szamok tulajdonsdagainak vizsgalata cselekvé tapasztalatszerzés alapjan
Kis darabszamok felismerése 0sszkép alapjan ranézésre tobbféle rendezett alakban
Szamképek felismerése tobbfelé bontott alakban is 20-ig
Szamok tébbfelé bontasa 20-ig
FOGALMAK
kisebb, nagyobb, ugyanakkora, tobb, kevesebb, ugyanannyi, parositas, bontas

TEVEKENYSEGEK

Reldcids székincs fejlesztése konkrét megijelenitéssel, példaul ,Ki a magasabb?”, ,Melyik
ceruza hosszabb?”, ,Melyik szines rud révidebb a kisujjadnal?”

Erzékszervi tapasztalatok gy(ijtése mennyiségekrél, darabszamokrdl, példaul ,Bal kezedbe
fogd a sotétkék rudat, csukott szemmel keress nala hosszabbat, rovidebbet, ugyanolyan
hosszut!”, , Csukott szemmel doéntsd el, melyik fonal hosszabb, melyik vastagabb!”,
»Melyik zsdkban van tobb gesztenye?”, ,Csukott szemmel, hallas alapjan dontsd el, hogy
melyik zsakba ejtettem tobb gesztenyét!”

,Pénzcsorgetd”: a gyerekek csukott szemmel hallgatjak, ahogy egy talba pénzérméket ejtiink;
»Mennyi a talban |évé pénzérmék Gsszege?”, ,Milyen értékl pénzeket csorgettiink, ha
Osszesen 15 Ft van a talban?”

,Helyi értékes pénzcsorgetd”: kiilonb6z6 hangot ado talakba ejtjik az érméket; az egyeseket
az egyik talba, a tizeseket a masikba, tetsz6leges sorrendben

Mennyiség megmaraddasanak vizsgalata, példaul kiilénbo6z6 alaku Gvegekbe 6ntogetéssel

Darabszam megmaraddasanak vizsgalata, példaul ugyanannyi korong s(ir(in egymas mellett és
széthuzva; ugyanannyi korong rendezetlen és rendezett alakzatban

Mennyiségekkel, darabszamokkal kapcsolatos megfigyelések parositassal, 6sszeméréssel a
kornyezetiinkben, példaul ,Mibél van tobb? Székbdél vagy gyerekbdl? Széklabbdl vagy
asztallabbadl?”, ,Jut-e mindenkinek lufi, pohar, szivdszal, csakd?”, ,,Melyik sal hosszabb?”

Parkeres6 (2-es, 3-as, 4-es pdr) valahanyasdval el6re becsomagolt apré targyakkal, az
»yugyanannyik” elnevezése

Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték
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Jaték ,pottydskartydval”, példaul memdriajaték tobbféle szaballyal (part alkot az azonos
szamossagu, kett6 kiilonbségd, egyitt 10-et add)

Jaték domindkkal, példaul csapni kell arra, amelyiken 6sszesen 7 potty van

Gyorsolvasasok targyképekkel, ,pottyoskartyakrol”

Lufik szdmdanak bontdsa két csapat kozott a lufik Gtogetésével: két csapat a sajat térfelérdl
lufikat Gtdget a masik csapat térfelére; tapsra ledlinak, megszamlaljak, melyik térfélen
hany lufi van

,Bontd gép” készitése sajtos és fogkrémes dobozbdl: a fels6 nyilasan bedobott apré targyakkal
(példaul babszemekkel) megjelenitett szamot a belsejében 1évé elvalasztdk segitségével
felbontja kisebb szamokra

,Korongforgatds”: bels6 kép kialakitdsa a szamok kétfelé bontasardl, példaul 6 kék korong és
0 piros, jobb széls6 korong megforditdsa, 5 kék korong és 1 piros, és igy tovabb

Sz6nyegezések szines rudakkal

TEmAKOR: Szamlalas, becslés
OraszAm: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megszamlal és leszamlal; adott (alkalmilag véalasztott vagy szabvanyos) egységgel;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Meg- és leszamlalasok egyesével

Szamlalds soran az utolsé szamnév hozzakapcsolasa az 6sszességhez

Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 20-as szamkorben

Becslés szerepének, korlatainak megismerése

Becslés soran a korabbi tapasztalatok és a becsiilend6 mennyiség tulajdonsagainak
figyelembevétele

Becslés ellendrzése parositassal, 6sszeméréssel

Becslések értékelése

FOGALMAK

szamldlas, becslés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Hétkoznapi helyzetekben tortén6 becslések, mérés szamldldssal, példaul ,Hany |épés a
tanteremtél az ebédl6?”, ,Hany ev6kanal egy tanyér leves?”, ,Hany harapassal lehet
megenni egy almat?”

Oda-vissza szamlalas kdzben periodikus mozdulatok, példaul taps eldl, taps fent, taps hatul,
ugras, dobbantas

III

,Lépj hozzam!” jatékos feladat: a jatékvezeté a kor kozepén all, és egyesével kéri a

jatékosokat, hogy lépjenek hozza egyforma lépésekkel, és fogjanak vele kezet, példaul

»Anna, |épj hozzam 5 egyforma lépéssel!”, ,Zsolt, Iépj hozzam 24 egyforma lépéssell”
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Tevékenységek madzagra flizott szines gyongyokkel, példaul ,Huzz kilon adott szamu
gyongyot minél gyorsabban!”, ,Készits négy egyforma csoportot!”; a felflizés lehet
Osszevissza vagy kettesével, Otosével, ... csoportositva, 10-es, 20-as szamkorben
tetsz6legesen megvalasztott szamu gyonggyel

Gyufaskatulyakban apré dolgok (példaul csavarok) szamanak becslése rdzogatdssal

TEMAKOR: Szamok rendezése
OrAszAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
nagysag szerint sorba rendez szamokat, mennyiségeket;
megadja és azonositja szamok sokféle mdveletes alakjat;
megtalalja a szamok helyét, kdzelits helyét egyszer(i szdmegyenesen, szamtablazatokban,
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitdsa bontott alakban is: melyik nagyobb, mennyivel
nagyobb
Mennyiségi viszonyok jeldlése nyillal vagy a <, >, = jelekkel
Sorszamok ismerete, alkalmazasa
Szamvonal, szdmegyenes alkotdsa, rajzoldsa, a szamok helyének jelolésével 20-as szamkorben
Szamegyenes irdnydnak, egységének megaddsa két szam kijel6lésével
Leolvasdsok a szamegyenesrél
Szamok, mdveletes alakban megadott szamok (példaul: 2+3; 10-3) helyének megkeresése a
szamegyenesen 20-as szamkorben
Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése
Szamok helyének azonositdasa szamtablazatokban
Szamok egyes szomszédainak ismerete, megnevezése 20-as szamkorben
FOGALMAK
sorszam, szamegyenes, szamtabla, nagyobb, kisebb, novekedés, csokkenés, egyes
szamszomszéd

TEVEKENYSEGEK

Ugrdiskoldaba tetsz6leges szamok irdsa, a szamokon ndvekvd, majd csékkend sorban
végigugralds

Szamok szemléltetéséhez, Osszehasonlitdsdhoz, sorba rendezéséhez ,él6 szamegyenes”
létrehozdsa: a tanuldk egy, a hatukra ragasztott szamot képviselnek, és az értékiiknek
megfelel6en foglaljak el a helylket ndvekvd vagy csdkkend sorrendben

Szamvonal alkotasa, példaul kilonféle szinl gyufaskatulydkbol, gyongyokbdl

Korongszamegyenes készitése (pirosak és kékek 5-6s vagy 10-es valtakozasban)

Lépkedések kiilonféle, valtozatosan alkotott szamvonalakon

Sorszamok alkalmazasa versenyek eredményhirdetésekor

Sorszamok huzdsa varakozashoz, példaul ki hanyadik sorat olvassa egy versnek
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Kukas jaték: mindenki rajzol 5 négyzetet és egy kukat; szamokat huznak példaul 1-20-ig
szamkartyakbdl; a huzott szdmot mindenki beirja valamelyik négyzetbe lgy, hogy a
négyzetekben levé szamok végll ndvekvé sorrendben legyenek; ha valaki nem tudja beirni
a huzott szamot, akkor az a szdm megy a kukaba; az gy6z, aki leghamarabb kitélti minden
négyzetét

Gyufaskatulyakon szamok 0-10-ig, mindben annyi csavar, amelyik szdm ra van irva; a
szamokat leforditjuk, a skatulydk tomege, rdzogatdsa segitségével rendezzilk névekvd,
csOkkend sorrendbe a szamokat

,Vigyazz6!” jaték

Szambarkochba ,,valaminél nagyobb”, ,valaminél kisebb” kérdések segitségével

TEMAKOR: Szamok tulajdonsagai
OraszAm: 13 éra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;

szamot jellemez mds szamokhoz vald viszonyaval;

ismeri a rdmai szamjelek kozil az 1, V, X jeleket, hétkdznapi helyzetekben felismeri az ezekkel
képzett szdmokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

helyesen irja az arab szamjeleket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szamok kifejezése mivelettel megadott alakokban, példaul: 7+8, 21-6

Parossag és paratlansag fogalmanak alapozasa tevékenységgel: parositassal és két egyenlé
részre osztassal

Haromszogszamok, négyzetszdmok megfigyelése kilonféle eszkdzokkel végzett alkotdsok
soran

Szamok kozti viszonyok megfigyelése, példaul: adott szamnal nagyobb, kisebb valamennyivel,

Szamok formai tulajdonsagainak megfigyelése: szdmjegyek szama, szamjegyek egymashoz
valé viszonya

Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz valé viszonyuk kifejezése kitalalds jatékokban

Szamjelek olvasasa, irdsa

FOGALMAK

szamjegy; egyjegy(, kétjegyl szamok; paros, paratlan

TEVEKENYSEGEK

,Bonto gép” készitése sajtos és fogkrémes dobozbdl

Gyorsolvasasi gyakorlatok meglévé kartyakrdl vagy a gyerekek sajat készitésli szamképeirdl,
pottyoskartyairdl

,Korongforgatas”
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Sz6nyegezések szines rudakkal

Shut the box tipusu jaték két kockaval

,Orszag, varos” jaték: sorsolt szamjegyekbdl az oszlopoknak megfelel6 tulajdonsagu szamok
el6allitasa

Szamjelek megjelenitése nagymozgasokkal, példaul szamjel alakdra formazott kotélen

végiglépkedés, locsoldkannaval az iskolaudvaron, ujjal irds zsemlemorzsaba

TEMAKOR: Szamok helyi értékes alakja
OraszAm: 2 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Osszekapcsolja a tizes szamrendszerben a szamok épulését a kilonféle szdmrendszerekben
végzett tevékenységeivel,

érti a szamok ezresekbdl, szazasokbdl, tizesekbdl és egyesekbdl vald épiilését, ezresek,
szazasok, tizesek és egyesek 0sszegére vald bontasat;

érti a szamok szamjegyeinek helyi, alaki, valédi értékét;

helyesen irja és olvassa a szamokat 20-as szamkorben

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Csoportositasok, bevaltasok valahdnyasaval kiilonféle eszkdzokkel, példdul apré targyakkal,
tojastartdval, szines rudakkal, pénzekkel, abakusszal

Mérések kilonbozd egységekkel és tobbszoroseikkel

Leltarak készitése az elvégzett tevékenységek alapjan nem tizes szdmrendszerekben (f6leg 3-
asaval, 4-esével, 2-esével valo csoportositast kovetben)

Csoportositasok, bevaltasok tizesével kiilonféle eszkozokkel, példaul: apré targyak, tojastarto,
épitékockak, pénzek, abakusz

Szamok tizesekre és egyesekre bontott alakjainak el6allitasa és felismerése nem csak helyi
érték szerint rendezett alakban

FOGALMAK

csoportositas, bevaltas, leltar, bontott alak, tizes, egyes

TEVEKENYSEGEK

Adott szamossagu apré dolog csomagoldsa csoportmunkaban, az elkésziilt csomagoldsok
alapjan leltarkészités

Adott szdmossagu apré dolog csomagolasa csoportmunkaban harmasaval, majd ugyanannyi
csomagoldsa négyesével; a csomagoldsok alapjan készilt leltarak 6sszehasonlitdsa

Csomagolasok leltarak alapjan

Csomagolasok atlatszatlan és atlatszé csomagolassal

Csoportositasok rajzolt képeken

Leltarak kiolvasasa kiilonb6z6 csoportositasok (koztlik tizesével is) utan

Jaték logikai készlettel: csoportositds, bevaltas, gyljtott vagyon Osszehasonlitasa (6
haromszog ér 1 négyzetet, 2 négyzet 1 kort)
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Szamorszagok pénzeinek csoportositasa, bevaltasa, leltarozasa, adott Osszeg kifizetése
legkevesebb szamu ,érmével”, példaul petdkokkal (1, 3, 9, 27), fityingekkel (1, 2, 4, 8, 16)

Tevékenységek Dienes-készlettel

Ismerkedés a szorobdannal

TEMAKOR: Mér6eszkoz hasznalata, mérési modszerek
OraszAm: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
helyesen alkalmazza a mérési mddszereket, hasznal skalazott mérbeszkdzoket, helyes
képzete van a mértékegységek nagysagarol;
ismeri az id6mérés szabvanyegységeit: az 6rat, a napot, a hetet, a hdnapot, az évet;
megmeéri kilonboz6 sokszogek keriiletét kilonbozd egységekkel;
terliletet mér kilonboz6 egységekkel lefedéssel vagy daraboldssal;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Valtozatos mennyiségek érzékszervi 6sszehasonlitasa
Valtozatos mennyiségek kdzvetlen 6sszemérése
Valtozatos mennyiségek 6sszemérése kozvetitd segitségével
Mérési mddszerek megismerése
Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott alkalmi egységekkel, példaul: arasz,
Iépés, pohdrnyi, kanalnyi, tenyérnyi
Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott objektiv egységekkel, példaul:
palcikdk, szines rudak
Tapasztalatszerzés a mennyiségrél mint az egység tobbszorosérdl
Mérdszam fogalmanak megértése
Mennyiségek dsszehasonlitasa; mennyivel nagyobb mennyiség, mennyivel kisebb mennyiség,
Kilonb6z6 mennyiségek mérése ugyanazzal az egységgel; annak megfigyelése, tudatositasa,
hogy a nagyobb mennyiséget tobb egység teszi ki, a kevesebb mennyiséget kevesebb
egység teszi ki
Azonos mennyiségek mérése kiilonb6z6 egységekkel; annak megtapasztalasa, megfigyelése,
hogy kisebb egységbdl tobb teszi ki ugyanazt a mennyiséget, nagyobb egységbél kevesebb
teszi ki ugyanazt a mennyiséget
Hétkdznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymeértékegységek nagysagarol
Szabvanyos mérdeszkdzok hasznalata
Id6beli tajékozddas, idGbeli periddusok megismerése; idSbeli relaciét tartalmazd szavak
értelmezése
FOGALMAK
Osszehasonlitds, mérés, mérGeszkoz, mértékegység, hosszusag, lirtartalom, tomeg, id6, ora,
nap, hét, hdnap, év

TEVEKENYSEGEK
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Kilénb6z6 hangok 6sszehasonlitasa, példaul ,,Melyik hang hosszabb-révidebb, magasabb-
mélyebb, hangosabb-halkabb?”

Kilonb6z6 tomegl targyak, gylimolcsok, gesztenyék tomegének dsszehasonlitasa érzésre két
kézzel, majd ellenérzése vallfamérleggel

Vallfamérleg és szines rudak segitségével kilonboz6 tomegek Osszemérése, a kettd kozti
kiilonbség meghatarozasa

HosszUsag mérése arasszal, |épéssel, tyluklépéssel

HosszUsag mérése egyforma palcikakkal, egyforma szines rudakkal

MérGszalag készitése tenyér és ujj [éptékekkel; szines rudak altal meghatarozott Iéptékekkel

Skalazott mérbedény készitése pohdrnyi viz és tobbszorosének kiméréséhez

Mennyiségek becslése, majd a becslés ellen6rzése méréssel kiilonb6z6 objektiv egységek
esetén, példaul szakasz rajzolasa, amelyik olyan hosszu, mint 2 vilagoskék rud

TEmAKOR: Alapmiiveletek értelmezése
OraszAm: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

helyesen értelmezi a 20-as szamkorben az 6sszeadast, a kivonast,

hozzakapcsolja a megfelel6 mlveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerli szbveges
feladathoz;

értelmezi a miveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

helyesen hasznalja a m(iveletek jeleit;

szoveges feladatokban a kilonbo6z6 kifejezésekkel megfogalmazott miveleteket megérti;

szOveget, abrat alkot matematikai jelekhez, mliveletekhez.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

helyesen hasznalja a m(iveletek jeleit;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Osszeadads és kivonas értelmezései darabszdm és mérészam tartalommal valdsagos
helyzetekben, tevékenységekkel, képparokkal, képekkel, torténetekkel

Osszeadds, kivonas értelmezése mint hozzaadas és elvétel

Osszeadds, kivonas értelmezése mint egyesités, és mint az egészb8l az egyik rész
meghatarozasa

Osszeadds, kivonds értelmezése mint ©sszehasonlitds: valamennyivel kevesebb,
valamennyivel tobb

Kivonas értelmezése mint kilonbség kifejezése

Egyenl6vé tevés tevékenységekkel és szamokkal

Torténésrdl, kirakasrol, képrél tobbféle mlivelet értelmezése, leolvasasa, lejegyzése

Mdveletrdl kirakds, kép, szoveges feladat készitése; mdlveletek eljatszasa, lerajzoldsa,
szoveggel értelmezése
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Szoéveges feladatokban a kiilonb6z6 kifejezésekkel megfogalmazott miiveletek megértése
tanitéi segitséggel

FOGALMAK

0sszeadas, kivonas, 6sszeg, kiilonbség, mlvelet, egyenlévé tevés,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az Osszeadds, kivonads tobbféle értelmezésének lejatszasa konkrét dolgokkal, példaul
gyimolcsokkel, virdgokkal, gesztenyékkel

Osszeadas, kivonas kirakdsa univerzélis modellekkel (példdul ujjakkal), korongokkal, szines
rudakkal

Egyesitéses Osszeadas értelmezéséhez targyak mérése szines rudakkal, kupakokkal
vallfamérlegen

Hozzatevéses 0sszeadds lejatszasa jatéktablan valé 1épegetéssel

Valds dolgok szamanak megadllapitdsa szorzdssal, példaul azonos allatok labainak szdma

Szorzat kirakdsa szines rudakkal, szorzat leolvasasa mérGszalag segitségével

Bennfoglald osztas kirakasa targyakkal, példaul ceruzak dobozolasa vagy lufik osztogatasa

EgyenlG részekre osztds lejatszdsa, példaul siteményekkel, cukorkakkal, korongokkal

,Feladatkiildés”: miveletrél rajz, szoveg készitése

Osszeadas, kivonas abakuszon, szorobanon

TEmAKOR: Alapmiliveletek tulajdonsagai
ORrASZAM:6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

szamoldsaiban felhasznalja a mUveletek kozti kapcsolatokat, szamoldsai soran alkalmazza
konkrét esetekben a legfontosabb mdveleti tulajdonsagokat;

megold hidnyos mdlveletet, mdlveletsort az eredmény ismeretében, a miiveletek
megforditdsaval is;

alkalmazza a m(iveletekben szerepl6 szamok (kisebbitendd, kivonandd és kiilonbség; tagok
és O0sszeg) valtoztatasanak kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mdveleti tulajdonsagok megfigyelése valtozatos tevékenységek alapjan: tagok
felcserélhetGsége, csoportosithatdsaga; 6sszeg, kilonbség

A megértett miveleti tulajdonsagok alkalmazdsa szamolasi eljarasokban, szoveges
feladatokban, ellen6rzésnél

Hidanyos mliveletek és mf(iveletsorok megoldasa az eredmény ismeretében a mdvelet
megforditdsaval is 20-ig

Mdveletekben szerepl6 szamok valtoztatasa kozben az eredmény valtozdsanak megfigyelése

Mdveletek kozotti kapcsolatok megfigyelése és alkalmazasa ellen6rzésnél

FOGALMAK

Nincs uj fogalom.

42



Uliés, Forraskiit, Csolyospalos Kozségi Altalinos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 1-4. évfolyam

TEVEKENYSEGEK

Szényegezések szines rudakkal

»,Babos” jaték dsszeadasok és kivondsok kozti kapcsolatok megértéséhez, példaul a tanuld bal
kezében 5 babszem van, jobb kezében 6; bal és jobb kéz egymds mellé téve ,5+6 az
ugyanannyi, mint 11”, a két kéz keresztbe téve ,6+5 az 11”, a bal kéz hatra téve , 11-5 az
6”, bal kéz visszahozasa utdn a jobb kéz hatra téve ,11-6 az 5”

Lépegetések szamegyenesen, példaul 16-tdl 35 [épés, 35-t61 16 [épés

Szines rudak egymas mellé fektetésével a tényez6k felcserélhetéségének tapasztaldsa, példaul
7 lila rud = 6 fekete rud: egymds utan vonalba (,hosszusaguk” érzékeltetése) és egymas
mellé sz6nyegezve (,teriletik” érzékeltetése)

Négyzetracson kertek bekeritése

Mdveletsor lejatszasa egymadas mellé dllitott dobozokba aprd tdrgyak pakoldsaval, majd a
mUveletsor visszafelé vald lejatszdsa

TEMAKOR: Szobeli szamolasi eljarasok
OraszAm: 12 6ra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
alkalmazza a szamoldst konnyit6 eljardsokat;
elvégzi a feladathoz szlikséges észszer(i becslést, mérlegeli a becslés sordn kapott eredményt;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Szamolasi eljarasok a mlveletek értelmezései alapjan 20-as szamkoérben
Szamolasi eljarasok szam- és muveleti tulajdonsagok felhasznalasaval 20-as szamkoérben
Bontdsok és pétlasok alkalmazasa
Szamhoz szamszomszédainak hozzaadasa (6+7=6+6+1=7+7-1) és a nekik megfelel6 kivonasok
elvégzése (13-6, 13-7)
Tizesatlépéses 0sszeadas, kivonds bontasok és 10-re potlasok alkalmazasaval
10 és 20 kozotti szamok és egyjegyliek Osszeadasa, kivonasa a 10-nél kisebb szamokra
vonatkozd 6sszeadassal, kivonassal vald analdgia alapjan
9 (8, 7) hozzaadasa, elvétele 10-1 (10-2, 10-3) alakban
Kilonféle szamolasi eljardsok megismerése és a tanuld szamara legkézenfekvébb kivalasztasa,
begyakorlasa, példaul: 7+8=8+7=7+7+1=8+8-1=7+3+5=8+2+5=7+10-2
FOGALMAK
Nincs uj fogalom.

TEVEKENYSEGEK

Mérdszalagon szamok hozzdadasa és elvétele szines rudak tetszéleges szamhoz vald
hozzaillesztésével, példaul sotétkék szines raddal 9 hozzaadasa és elvétele; az analdgiak
megfigyelése

Egyenlé tagok 6sszeadasa ujjak segitségével
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»Hany ujjadat fogom? Hany ujjadat nem fogom?” jatékos feladat parban

Szamképek felidézése, szamok kiilonb6z6 tagoldsainak megvdlasztasa szamoldsi eljarasok
soran

Tojastartéval a 10-re potlas és tizesatlépés lejatszasa

Azonos mlivelet kapcsdn a tanuldk egyénileg alkalmazott szdmoldsi eljarasainak
megfogalmazasa, megosztasa

,Boltos jaték”: csak kerek tizesekkel lehet fizetni, a boltos visszaad

TEMAKOR: Fejben szamolas
OraszAm: 14 éra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

fejben pontosan 6sszead és kivon a 20-as szamkorben;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fejben szamolas egyes |épéseinek megértése, begyakorlasa eszkozokkel; az eszk6zok sziikség
szerinti hasznalata feladatok megoldasa soran

Fejben szamolas 20-as szamkorben

FOGALMAK

kerek tizes

TEVEKENYSEGEK

,Boltos jaték”

»Szamfuttatds” jaték
Lancszamolasok

»,Hajtogatd”

Egy képrél tobbféle mivelet olvasdasa

TEmAKOR: Alkotas térben és sikon
OrAszAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

szabadon épit, kirak format, mintat adott testekbdl, siklapokbdl;

minta alapjan létrehoz térbeli, sikbeli alkotasokat;

sormintat, sikmintat felismer, folytat;

alkotasaban koveti az adott feltételeket;

testeket épit élekbdl, lapokbdl; elkésziti a testek élvazat, halojat; testeket épit képek,
alaprajzok alapjan; elkésziti egyszer(i testek alaprajzat;

sikidomokat hoz létre kiilonféle eszkozok segitségével;

megtalalja az Osszes, tobb feltételnek megfelel6 épitményt, sikbeli kirakast;
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szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kilonboz6 eszkozokkel; felismeri a
szimmetriat valdsagos dolgokon, sikbeli alakzatokon.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Epités térbeli épitéelemekbdl, testekbdl szabadon, masoldssal, megadott feltétel szerint

Epités egyszer(ibb nézetek, egyszer(ibb alaprajzok alapjin

Sikbeli alkotdsok szabadon, mdsolassal, megadott feltétel szerint: kirakasok mozaiklapokkal,
nyiras, tépés, hajtogatas, alakzatok hatarvonalainak elkészitése pdlcakbdl, rajzolas (szabad
kézzel, vonalzdval, alaklemezzel)

Sokszogek elallitasa nyirdssal, hajtogatdssal, palcikakkal, gumikarika kifeszitésével, vonalzos
rajzolassal adott feltételek szerint

Sormintak, tertlémintak kirakdsa és folytatasa sikban, térben

Szimmetrikus alakzatok létrehozasa térben és sikban (példaul: épitéssel, kirakassal, nyirdssal,
hajtogatassal, festéssel), és sziikség szerint a szimmetria meglétének ellen6rzése
valasztott modszerrel (példaul: tikor, hajtogatas)

Adott feltételeknek megfelel6 tobbféle alakzat, minta el&allitadsa

FOGALMAK

alaprajz

TEVEKENYSEGEK

Szines rudakbdl, legdbdl, épit6kockakbdl, dobozokbdl, hengerekbél (példdul vécépapir guriga)
varosépités, varépités

,Szobasarok” cip6sdobozbdl, belehelyezett jaték megvildgitasa 3 irdnybdl, arnyékok
megfigyelése

»,Szobasarok” négyzethalds falaira rajzolt arnyékok alapjan épités szines rudakbol

Kirakdsok mozaiklapokbdl, logikai készlet elemeibdl

Rovid ideig latott képrél masolat készitése a vizualis memoria fejlesztésére

,Telefonos jaték”

Papirharmonika hajtdsa, a hajtasok szélén nyirasok, a papirlap szétnyitasa utan az ismétl6dé
minta megfigyelése, példaul egymas kezét fogd gyerekek

Terit6, hopehely készitése hajtogatott papirbdl vald nyirassal

Geometriai fejtorék, példaul tangram, gyufarejtvények

Haromszogek, négyszogek nyirdsa egy egyenes vonal mentén, a keletkez6 sikidomok
szdmanak és alakjanak vizsgdlata

TEMAKOR: Alakzatok geometriai tulajdonsagai

ORrAszAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megkilonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgdassal, tapintassal érzékelhet6
targyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket;
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személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok kozil kivalogatja az adott tulajdonsaggal
rendelkez6 6sszes elemet;
két meghatadrozott tulajdonsdg egyszerre torténé figyelembevételével szétvalogat adott
elemeket: targyakat, személyeket, szavakat, szamokat, alakzatokat;
megkllonbozteti és szétvalogatja szabadon valasztott vagy meghatarozott geometriai
tulajdonsagok szerint a gy(jtott, megalkotott testeket, sikidomokat;
megfigyeli az alakzatok kozos tulajdonsagat, megfelel6 cimkéket taldl megadott és
halmazokba rendezett alakzatokhoz;
megtalalja a kdzos tulajdonsaggal nem rendelkez6 alakzatokat;
megnevezi a tevékenységei soran elGallitott, valogatdsai soran elSkeriil6 alakzatokon
megfigyelt tulajdonsagokat;
megnevezi a sik és gorbilt fellleteket, az egyenes és gbrbe vonalakat, szakaszokat
tapasztalati ismeretei alapjan;
megnevezi a haromszogeket, négyszogeket, koroket;
megkiilonboztet tikrosen szimmetrikus és tiikrosen nem szimmetrikus sikbeli alakzatokat;
megszamldlja az egyszerd szogletes test lapjait;
megnevezi a téglatest lapjainak alakjat, felismeri a téglatesten az egybevadgd lapokat,
megkilonbozteti a téglatesten az éleket, csucsokat;
tudja a téglalap oldalainak és csicsainak szamat
megfigyeli a kocka mint specidlis téglatest és a négyzet mint specidlis téglalap tulajdonsagait;
megnevezi megfigyelt tulajdonsagai alapjan a téglatestet, kockat, téglalapot, négyzetet;
megfigyelt tulajdonsdagaival jellemzi a lIétrehozott sikbeli és térbeli alkotast, mintazatot.
A témakor tanuldasa eredményeként a tanulo:
kiilonbséget tesz testek és sikidomok kozott;
kivalasztja megadott sikidomok koziil a sokszogeket.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Valogatasok elGallitott vagy megadott testek kdzott szabadon
Testek és sikidom modellek megkilonboztetése
Testek jellemz6 tulajdonsagainak keresése, megfigyelése, megnevezése: sik vagy gorbe
fellletek, ,lyukas — nem lyukas”, ,tomor”, ,,bemélyedése van”, ,tikros”
Sokféle alaku testek kozll a gomb és a szogletes testek kiemelése érzékszervi tapasztalatok
alapjan
Sokszoglapokkal hatdrolt testek lapjainak, éleinek, csicsainak megfigyelése
Egyszerd, sokszoglapokkal hatarolt test lapjainak megszamlaldsa
Téglatest lapjainak megszamlalasa
Valogatasok elGallitott vagy megadott sikidomok kézott szabadon
Sikbeli alakzatok jellemz6 tulajdonsagainak keresése, megfigyelése, megnevezése: egyenes
vagy gorbe hatarvonalak, ,lyukassag”, ,,szogek beugrasa”, ,tiikrosség”
Sokféle alaku siklapok koziil a korlap és a sokszogek kiemelése
Sokszogek el6allitdsa soran az oldal és csucs szavak megismerése, hasznalata
Sokszogek oldalainak és cstcsainak megszamlaldsa
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Sokszogek elnevezése oldalak és csucsok szama szerint

Haromszogek, négyszogek, korlapok felismerése, kivdlogatasa, megnevezése

Téglalap oldalainak és csucsainak megszamlaldsa

FOGALMAK

test, sikbeli alakzat; sik, gorbe fellilet; egyenes, gorbe vonal; oldal, csucs, lap, sokszog, korlap,
haromszog, négyszog, téglalap, négyzet

TEVEKENYSEGEK

Olyan targycsoportban végzett vdlogatds, ami lehetéséget ad tdbb szempont szerinti
valogatasra (példaul: anyaguk szerint, szinlik szerint, alakjuk szerint); a figyelem
rairdnyitasa a targyak alakja szerinti valogatasokra

Kilonféle hétkdznapi targyak korilrajzolasa, példaul plissmackd, gumilabda, oll6, dobdkocka,
kulcs; a korilrajzoldsok tapasztalatainak megbeszélése

Kakukktojasjatékok, felismeré jatékok, parkeresé jatékok kézbe foghato targyakkal, testekkel;
letakart targyakkal, testekkel ,vakon” tapogatva; hétkdznapi targyakrél készilt fotdkkal

Kakukktojasjatékok, felismerd jatékok, parkeress jatékok kézbe foghaté sikidomokkal

Két téglatest Osszeragasztdsa ,L” alakba, az ,L” alaku test lapok szerinti boritdsa szines
papirral, a keletkez6 lapok szamlaldsa

Sikidomok, testek alkotasa példaul szivészalakbdl és madzagbdl, hurkapdlcabdl és gyurmabol

Négyszogek készitése szivoszalbdl, annak megfigyelése, hogy az oldalak hosszisdga nem
hatdrozza meg az alakot

Négyszogek készitése szivoszalbol ugy, hogy két-két szivészal hossza egyenl6 (szine azonos); a
felflizés sorrendjének valtoztatasaval tobbek kdzo6tt a szomszédos és szemkozti oldalak
fogalmanak megértése

Szbges tablan alakzatok kifeszitése gumikarikaval megadott minta alapjan vagy megadott
feltétel szerint

Kilonféle ponthaldkon, racsokon alakzatok mdasoldsa megadott minta alapjan vagy rajzolas
megadott feltétel szerint

TEMAKOR: Tdjékozddas térben és sikon
OraszAm: 12 éra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

helyesen hasznilja az irdnyokat és tdvolsagokat jelols kifejezéseket térben és sikon;

tdjékozaddik lakéhelyén, bejart terepen: bejart Utvonalon visszataldl adott helyre, adott utca
és hazszam alapjan megtalal hazat;

térképen, négyzethaldn megtaldl pontot két adat segitségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Iranyokat, tavolsagokat jelol6 szavak jelentésének megismerése térben és sikban
tevékenységekkel és jatékos szituacidkkal
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Tajékozddast segitd jatékok, tevékenységek nagymozgdsokkal

Utvonalak bejarasa utanzassal; az Utvonal tudatositasa

Bejart utvonal Ujrajarasa emlékezetbdl

Téri tajékozodas mozgassal, targyak mozgatdsaval

Fliggbleges és vizszintes sikon vald tajékozddas targyak elhelyezésével, mozgatasaval, példaul
folé”, ,ala” tobbféle értelmezése

Térbeli és sikbeli elhelyezkedést kifejez6 szavak jelentésének megismerése jatékos
tevékenységekkel

Irdny és allas megfigyelése, kovetése az olvasashoz, irashoz kapcsolddva

Hely meghatarozasa sakktablan

Tdjékozddas négyzethdalon

FOGALMAK

jobb, bal, le, fel, el6tte, mogotte, mellette, kint, bent, el6re, hatra, tavolabb, kdzelebb

TEVEKENYSEGEK

,Hideg-meleg” jaték kincskeresésre

Iranyokat jel6l6 szavak értelmezése térben és sikon, példaul tolltartd helyezése a szék mellé
balra, jobbra, f6lé, ald ugy, hogy a székhez nem nyulunk; majd ceruza helyezése a flizet
mellé balra, jobbra, folé (!), ala (!) ugy, hogy a flizethez nem nyulunk

T4jékozddas a babahazban: jobbra, balra, el6re, hatra, fel, le; tdjékozédds labirintusban és
négyzethdlds mintdkon: jobbra, balra, el6re, hatra, fel, le; tdjékozddas vonalrendszerbe
rajzolt hdzban és a haz ,,utcajdban”: jobbra, balra, el6re, hatra, fel, le

,Telefonos” jaték logikai lapokkal, mozaiklapokkal, szines rudakkal

,Kilonbségkeres6” jaték parban: két tanuld hatara ragasztott egy-egy kép kozotti kiilonbségek
megtalaldsa

Ismert Utvonal leirdsa széban, példaul: ,,Hogyan jutsz az iskolabél a jatszotérre?”

Bekotott szemd gyerek irdnyitdsa adott célhoz, a célban a kendé levétele utan azonos Uton
visszatalalds a kiindulépontra

Szituacids jatékban szinhazjegyek, mozijegyek alapjan Gl6helyek megtalalasa

,Vandorvezér” jaték sakktablan, példaul ,f4-rél 2 mez6t felfele [épve hova jutunk?”

‘oN

,Vonalvezet6s” jaték iranyok és tavolsagok megadasaval, melynek soran kiilénb6z6 formak
rajzolddnak ki a négyzethaldn, példaul 2 [épés fel, 3 1épés balra...

Négyzethaldra rajzolt minta alapjan a vonalvezetés diktaldsa tarsnak

TEmakORr: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszer(iségek felismerése
OraszAm: 14 6ra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan megjelenik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;
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megfogalmazza a személyek, targyak, dolgok, id6pontok, szamok, testek, siklapok kozotti
egyszer(i viszonyokat, kapcsolatokat;

érti a problémakban szerepl6 adatok viszonyat;

megfogalmazza a felismert dsszefliggéseket;

Osszefliggéseket keres sorozatok elemei kozott;

megadott szabdly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez,
megoldasahoz sorozatot, tablazatot allit el6 modellként;

targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat;

elsorolja az évszakokat, hdnapokat, napokat, napszakokat egymds utdn, tetsz6leges
kezd6ponttdl is;

ismert m(iveletekkel alkotott sorozat, tdblazat szabalyat felismeri; ismert szabdly szerint
megkezdett sorozatot, tablazatot helyesen, 6nélldan folytat;

targyakkal, szamokkal kapcsolatos gépjatékhoz szabalyt alkot; felismeri az egyszerl gép
megforditasdval nyert gép szabalyat;

felismer kapcsolatot elemparok, elemharmasok tagjai kozott;

szabdlyjatékok sordn létrehoz a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elemparokat,
elemharmasokat;

a sorozatban, tdblazatban, gépjatékokban felismert Osszefliggést megfogalmazza sajat
szavaival, nyiljeloléssel vagy nyitott mondattal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Adott viszonyban Iév, adott Osszefliggésnek megfelel§ parok keresése

Személyek, targyak, dolgok, szamok, testek, siklapok kozott megjelené kapcsolatok
megfigyelése, felfedezése

Szamparok, szamharmasok kdzotti kapcsolatok felfedezése, jellemzése

A problémakban szerepl6 adatok viszonyanak felismerése, példaul: id6rend,
nagysagviszonyok, valtozasok, egyenlGségek

Megfigyelt kapcsolatok megforditdsa, példaul Anna alacsonyabb, mint Berci, Berci magasabb,
mint Anna

Valtozé helyzetek megfigyelése, a valtozas jeldlése nyillal

Sorozatok képzése targyakkal, mozgassal, hanggal, valamilyen logikai készlet elemeivel,
szamokkal

Osszefliggések keresése egyszerii sorozatok elemei kézott

Sorozat alkotdsa kdzdsen értelmezett szabaly szerint

Targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott egyszer(i periodikus sorozatok folytatasa

A mindennapi életlinkbél jol ismert periédusok megfigyelése: évszakok, hdnapok, hetek
napjai, napszakok

Elkezdett sorozatok, tablazatok egyszeri szabdlyanak felismerése

Megkezdett egyszer( szabdlyu sorozat folytatdsa mindkét iranyban

Gépjatékok kulonféle elemekkel (példaul: targyak, szdmok, alakzatok)

Gépjatékok szabdlyanak felismerése
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Gépjatékokban tobb eset kiprébdlasa utan elemparok, elemharmasok hidanyzé elemének
megtaldlasa

Megfigyelt szabaly alapjan tovabbi elemparok, elemharmasok alkotasa

Sorozatban, gépjatékokban, tabldzatban felismert 0Osszefliggés megfogalmazdsa sajat
szavakkal

Felismert kapcsolatok, 6sszefliggések, szabdlyszer(iségek szébeli kifejezése

Sorozatok, szabalyjatékok alkotasa

FOGALMAK

szabaly, sorozat, szamsorozat, névekvd, csokkend, kapcsolat, szampar

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kakukktojas-keresé jatékok

»Mi valtozott?” jaték

Ismétl6dé mozgdsos cselekvések, példaul tapsolas, dobolds, dobbantds, koppantas, ugras,
guggolds, tapsolds, dobolas, dobbantas, koppantads, ugras, guggolas...

Alakzatokkal kirakott periodikus sorozat lejatszdsa, példdul 2 hdromszog, 1 kor ismétlédik; a
haromszogre tapsolunk, a korre dobbantunk

Ismétl6dé ritmusjelek letapsoldsa

Sorozatok kirakdsa szoges tablan kifeszitett alakzatokkal

»Milyen nap lesz?” fejtorék: példaul egy hét mulva; holnaputan, ha tegnapel6tt hétfé volt

Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, példaul: sziil6-gyerek, testvér, osztalytars; alacsonyabb,
magasabb, egyforma magas; idGsebb, fiatalabb, ugyanannyi idés

Tobb gyerek kozotti kapcsolati halé megjelenitése ramutatdssal; a mutatas lejegyzése
nyilakkal; példaul mindenki mutasson az idésebbre

,Gépes jatékok” egyvaltozds, kétvaltozds, forditott gépekkel

TEmakOR: Adatok megfigyelése
OraszAM: 2 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adatokat gy(ijt a kérnyezetében;

adatokat rogzit késébbi elemzés céljabdl;

gylijtott adatokat tablazatba rendez, diagramon abrazol;

adatokat gydjt ki tablazatbdl, adatokat olvas le diagramrdl;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mindségi és mennyiségi tulajdonsaggal kapcsolatos adatok megfigyelése, gyljtése, rogzitése

Tevékenységek soran kapott adatok lejegyzése

Koz0s tevékenységek soran szerzett adatok alapjan egyszerl diagram készitése kirakassal,
rajzzal

Egyszer( diagramrdél adatok, dsszefliggések leolvasasa kdzosen

Egyenl6 adatok keresése, legkisebb, legnagyobb kivalasztasa
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FOGALMAK
adat, diagram

TEVEKENYSEGEK

»,Tornasor” jaték: a tanulék oszlopokba rendezédnek valamilyen szempont szerint, példaul ki
melyik hénapban, évszakban sziletett; mekkora a labmérete, kisujj mérete; hany betlbdl
all a neve

Versenyek eredményének feljegyzése, példaul ,Ki tud tobb gyufaszalat egyesével felvenni a
foldrél egy perc alatt?”; a versenyz6k eredményének rogzitése négyzethalds papiron

Sajat testméretek mérése, a kapott adatok elemzése, példaul fejkorfogat lemérése fejdisz
készitéséhez papircsikkal, majd a papircsikok felragasztdsa fliggGlegesen egymas mellé;
helybdl tdvolugras lemérése spargaval, spargak felragasztasa

Sajtos dobozokbdl oszlopdiagram épitése, példaul ,,Kedvenc reggeli italod”

TEMAKOR: Valdszinliségi gondolkodas
OraszAm: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;

tapasztalatai alapjan kiilonbséget tesz a ,biztos”, ,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem biztos”
események kozott;

megitéli a ,biztos”, ,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem biztos” eseményekkel kapcsolatos
allitasok igazsagat;

tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arrdl, hogy két esemény koziil melyik esemény
valdszinlibb olyan, véletlent6l fliggé szituacidk soran, melyekben a két esemény
valdszinlsége kozott jol belathatd a kiilonbség;

tetsz6leges vagy megadott moddszerrel 6sszeszamlalja az egyes kimenetelek el6forduldsait
olyan egyszer( jatékokban, kisérletekben, amelyekben a véletlen szerepet jatszik;

a valdszin(liségi jatékokban, kisérletekben megfogalmazott el6zetes sejtését, tippjét dsszeveti
a megfigyelt el6forduldsokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Részvétel valdszinlségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatas, tippek megfogalmazasa

Valdszinlségi kisérletek végzése, események megfigyelése

Jatékos tapasztalatszerzés a véletlenrdl, a biztosrdl és a lehetetlenrdl

,Biztos”, ,lehetséges, de nem biztos” és ,lehetetlen” események megfigyelése kisérletek
soran

A ,biztos” és ,lehetetlen” cafolata ellenpélda mutatasaval

FOGALMAK

véletlen; ,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,lehetetlen” esemény; tipp

TEVEKENYSEGEK
,Kukas” jatékok
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»Macska-egér harc” jaték: 20 mezd6bdl all6 palyan haladnak a babuk, az egér indul, 1-2-3-4-es
dobdsokra haladhat a dobott értéknek megfeleléen, a macska pedig 5-6-os dobadsra;
utoléri-e a macska az egeret, miel6tt az egér a 20-as mezdn |évé egérlyukba ér?

»Teknds és nyul” jaték: 20 mez6bdl allé palyan haladnak a ,versenyz6k”; teknés 1-2-3-4-es
dobdasra mozdul, nyudl 5-6-ra; az nyer, aki hamarabb ér célba

Tippel8s feladat: a tanuldk hazi kedvencei nevének felirdsa cetlikre; fajonkénti csoportositasuk
(kutya, macska, akvarium stb.); a csoportositas alapjan oszlopdiagram készitése; a cetlik
kalapba gyljtése, majd huzds a kalapbdl; huzas el6tt az oszlopdiagram jellemzdinek
figyelembevételével tippelés, hogy milyen allat nevét hizzuk majd ki a kalapbdl

Valdszinlségi kisérletek, példaul: 3 piros, 3 kék golyd koziil 3 golyd huzasa, majd 1 piros és 5
kék golyd kozil 3 golyd huzasa; ,,Melyik esetben konnyebb 3 egyformat huzni?”, , Tippelj!”,
»,Végezz 20-20 kisérletet!”

Kockakra szamokat irunk a szabdlyostdl eltéré mddon, példaul 1; 2; 2; 3; 3; 4; jaték ezekkel a
kockakkal (Sarkanyok erdeje jaték)

Minimum kévetelmények az 1. évfolyam végén:

- Szamok olvasasa, irasa 20-as szamkorben.

-> Szamfogalom, szamok tulajdonsagai, biztos szamlalas 20-as szamkérben (paros, paratlan,
szamszomszédok).

- Hozzatevés, elvétel tevékenységgel, megfogalmazasa szoéban.

- Osszeadas, kivonds, bontds, potlas 20-as szamkérben.

-» Egyszerii 6sszefliggések: tobb, kevesebb, egyenlé megfogalmazasa, lejegyzése, relacids
jelek alkalmazasa.

-» Egyszerii szoveges feladatok értelmezése, megoldasa, valasz megfogalmazasa.

-> Sikbeli alakzatok megkiilonb6ztetése, alak megnevezése, csoportositasa (logikai készlet).
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Etika 1. évfolyam

HELYI TANTERV 1. EVFOLYAMRA
Az etika tantdrgy alapvetd célja az egyéni és kdzosségi identitas formaldsa, stabilizalasa, az
egyének és a csoportok kozti egylttmiikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis
hagyomanyokban gyokerezé erkdlcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodasaban formalddd, a szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tdrsaihoz, kozdsségeihez,
kornyezetéhez és 6nmagdhoz. Ezzel olyan szintézist kindl a tanulénak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mads terileteken megszerzett ismereteket reflektiv mdédon
vizsgalja. A tartalom szorosan kotédik mas tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkodlcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziletének és erkolcsi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsdban és sajat
alakulé értékrendjének tudatositdsaban. Az egyént és a kozosségeket érints etikai elvek és az
ezekbdl kovetkez6 kérdések felismerése az drnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait
is megértd gondolkodast fejleszti.

Az etika tantdrgy felkésziti a tanulot az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének
erkolcsi szempontbdl torténdé mérlegelésére, mikdzben sajat tuddsat vizsgalja és fejleszti.
EszkOzei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmadk feltardsa, az érvelés, a meggy6zés, a
meggydzB8dés, a tarsadalmi normak és k6zosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egylttérzés, torddés,
szabadsag, felelGsség igazsagossag, becsiiletesség, méltdnyossag, tolerancia, 6nazonossag.
Ezek a tanuld lelkiismeretének fejl6dését szolgaljdk. A témak feldolgozasa a tanuldt
megfontolt dontésre, kulturalt véleményalkotasra és felel&s tevékenységre készteti.

A tanuldkozosség tevékenységei mintat nyudjtanak arra, hogy milyen érzelmi-,
érdekkonfliktusok és viselkedésmddok segitik vagy akadalyozzak az egylttm(ikodést. Az
ajanlott tantargyi tartalmak és tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanuldét az életvezetésében sikeressé és tudatosabba, tarsai és kornyezete problémai
irdnt érzékenyebbé tehetik, erGsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és
segitik a nehéz helyzetek megolddsaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon
fejleszti:

A tanuldas kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek elGsegitik az aktiv
tanuldva valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitdsat és a tanulasi
utvonalak felfedezését, a mérlegel6 gondolkodast, a belsé motivacion nyugvo cselekvést, a
célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetenciak: A kommunikacidés kompetenciak formalasa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikaldsdnak, az empatidn nyugvd ért6 figyelemnek, az
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allaspontok asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes kommunikaciénak, valamint a tarsas
konfliktusok kezelésének kommunikacios technikdkat igényl6 valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitdlis kompetencidk fejlesztését tdmogatja a projektmunkak
szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett feladatok digitalis eszkdozokkel torténé bemutatdsa. A
virtudlis térben kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabdlyok
felismerése. A digitalis Onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténé onmegjelenités, az
informdcidk kezelése. A tartalom digitdlis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore
szamtalan fejlesztési lehetGséget rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A gondolkoddasi készségeket fejlesztik azok a
tanulasi  tevékenységek, amelyek kilonb6z6  élethelyzetek, informacidéforrasok,
médiatartalmak elemzését igénylik. A kilonb6z6 esettanulmanyi példakban és a valdsagos
élethelyzetekben felmerilé etikai problémak, konfliktusok és a szabdlyok felismerése kdzben
a tanuldé elemzd, problémamegoldd, mérlegel6 gondolkodds alkalmazdsdval vizsgalja az
események bekdvetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket
von le, magyardzatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantargy tdmogatja az dnismereten alapuld
Onszabadlyozas és onfejlesztés megvaldsitdsat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség,
a kezdeményez6készség, az elkotelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara vald
torekvést. A gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi
allapotok szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a
dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: A tanuldk
onalléan vagy csoportosan lehet6séget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére, készitésére,
projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valdsul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban,
vizudlis alkotdsokban Olt testet. A tudatossdg erGsitését segitik el6 azok a feladatok,
amelyekben kulturdlis hagyomanyok megismerésére keriil sor.

Az etika kerettanterv f6bb pedagdgiai alapelvei:

— Atanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkileti formalas és
a cselekv6é magatartasra, viselkedésre buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizaldsa a belsé motivacid felkeltése és ébren tartasa.
— Célrendszere és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggy6z6dést formaldk.

— A tananyagok kivalasztdsa és annak megvaldsitasa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint
lehet6séget kivan adni a tanuldk és tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti
differencialasra.
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— Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartas megélésére 6sztonzi a didkokat a kiilonb6z6
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsédleges az érzelmi, érzileti nevelés, a moralfejlesztés, amely
soran a gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formadlasa elengedhetetlendil
sziikséges a lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.

— A nevelés mindig egy tdrsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink
megismerése és meglrzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaikndl fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan,
teljes felel6sséggel meghozott dontések felvdllaldasdra, ezért 6ket folyamatosan tanitani,
nevelni, cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejlédési
sajatossagait.

Az etika tanitdsa nagyfokli empatiat, sokirdnyd ismeretet, adaptivitasi készséget és
rugalmassagot igényel a pedagdgustdl, aki szakmailag is felkésziilt személy, fejlédés-l1élektani,
pedagdgiai, szakdidaktikai és moddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az
alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egylttmdikodik azokkal, akikkel munkatarsi
kapcsolatban van (szlil6k, osztalyfGnok, igazgatd, tanarok).

1-2. évfolyam

Az alsé tagozat els6 két évfolyamdn az etika tantargy elsGdleges feladata az ontudatos
erkolcsi-etikai gondolkodds kialakitdsa. Tovabbd a tanuld ©nmagardl és kozvetlen
kornyezetérdl szerzett ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvet6bb szocio-emocionalis
eszkdztaranak létrehozasa és a szokasszint(i viselkedések belsévé valasa.

Az érzileti-lelkiileti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban
elcsitulnak a viharos 6sztontendencidk, és a tanulé érzelemvildgaban is torekszik a felnétt vilag
elvarasainak megfelelni. A csaldd, mint az érzelmek legfontosabb biztositéja, tovabbra is
dontd jelent6ségl a szamara, de mar képes elfogadni a pedagdgusok és a kortarsak érzelmi
megnyilvanuldsait. A megterhel6 érzelmekkel nem tud egyediil megkiizdeni. A gyermekkor
meghatdrozd érzelmei: a szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly
esetében a szil6vel, a tanarokkal, a tekintélyszemélyekkel valé kapcsolat.

Fontos szempont a tanité nyitott, valaszkész, az Gszinte véleménynyilvanitast folyamatosan
fenntartd, tadmogatd és tiszteletben tarté pedagdgiai attitlidje a tanuldk életkori
sajatossagainak figyelembevételével. A tandrakon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva
nagyobb sullyal jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok,
helyzetgyakorlatok. Uj elem az dnmagara figyel6 magatartds fejlesztése, az érzések,
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gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a tantdrgy sajatossagai miatt az
1-2. osztalyos kerettantervben kiilonds jelent&sége van az egyéni kiilonbségeket figyelembe

vevd, tanuldi sokszinliségre érzékenyen reagald differencidlt banasmaddnak.

Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanuldk 6nmagukhoz valé viszonyuldsdra, alapveté
Onismeretére, valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortdrskapcsolatok kozegére
Osszpontosit. Az els6 két évfolyamon a tarsadalmunk kulturdlis életét alapvet6en
meghatdrozé zsidé-keresztény kultura vildgképével és szokdsrendszerével ismerkednek meg.

Ezek az egyhdzi Gnnepkorok és hagyomanyok kozos feldolgozasaval valdsulnak meg. A

tevékenységkozpontu, tanuldsi tapasztalatokra éplil6 moddszerek lehetéséget nyujtanak a

személyes véleményalkotasra, a kozosséghez tartozas élményének megélésére.

Az 1-2. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama: 72 éra.
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

1. Entudat — Onismeret

2. Csaldd — Helyem a csaladban

3. Helyem az osztdly kozosségében
A tdrsas egyuttélés kulturalis gydkerei: Nemzet —
Helyem a tarsadalomban

5. Atermészet rendjének megGrzése a fenntarthatdsag
érdekében

o

Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére

Osszes 6raszam:

Javasolt
oraszam

12

12
12
12

12

12
72

1. 2.
évf. évf.
6 6
6 6
6 6
6 6
6 6
6 6
36 36
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1. EVFOLYAM

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
- meggy6zbdik rdla, hogy a hianyossagok javithatdk, a kitlzott célok teljesitheték;
- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
- célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb |épéseket;
- céljai megvaldsitdsa kozben dnkontrollt végez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret
e Sajat jellemz6k
e Kilsé és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
e Sajat kornyezet bemutatasa
e Sajat szokasok azonositasa
—  Erzelmek megismerése

e Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa
Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en

o Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése

e Gondolatok és érzelmek kifejezési modjainak gyakorlasa

e Aveszélyt jelent6 helyzetek azonositasa

— Fejl6dés

e Avaltozasok felismerése

o Atesti és szellemi fejl6dés |épéseinek azonositasa

e Sajat er8sségek és fejlesztésre vard teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtalaldsa
FOGALMAK
én, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség, fejlédés, valtozas, cél,
szokas

TEMAKOR: Csaldd — Helyem a csalddban
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

- felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket
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azonositja a csalddi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonb6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elkUloniti a csalddi és az egyéb Unnepeket, és torekszik az (nnepek
el6készileteinek aktiv résztvevéjévé valni;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

vl

felismeri a kiilonboz6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokdsok jelentGségét a csalddi 6sszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez
segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészséges életmdd

o A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemz6inek azonositdsa, az érzelmek hatdsa a
fiziolégiai allapotokra

o Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtartoé stratégidk ismerete

e A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

o Kellemetlen, bantd, feszilt helyzetek azonositdsa (a j6 és rossz stressz
megklilonboztetése)

e Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének maodjainak gyakorlasa

— Csaladi és tagabb kapcsolatok

e (Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

e A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csalddi iinnepekhez kapcsolddd szokasok atélése

e A csaldd tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli
rokonok, ismer6sok

— Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelené esetleges negativ érzelmek
felismerése

e Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e Valtozdsok, események azonositasa a csaladban

o Aszeretet kifejezésének és elfogaddsanak médjainak gyakorldsa

FOGALMAK

biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, (innep, szeretet,

tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly k6z6sségében

ORASZAM: 6 Ora
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban;
— megkilonbozteti a tiszteletteljes és sérté kozlési modokat hagyomdnyos és digitdlis
kdrnyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;
— felismeri az egylittm(ikodést segit6, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepét
az egyuttm(ikodésben;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri, és életkordanak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabdlyait;
— masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a madsik személy néz6pontjat és
érzéseit;
— kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
— megkulonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és
azonositja azok sajatos szabalyait;
— rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacio
e Atdrsas érintkezés és a beszélgetés alapvet6 szabalyainak ismerete
e Alapvet6 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése
e A verbalis és-nonverbalis kommunikdciés elemek azonositasa, az egylittérzés
kifejezése
e Egyenrangl és kolcsonds kommunikacié, kommunikacidot és megértést segitéd
verbalis és non-verbalis elemek felismerése
— Kortars kapcsolatok
e Kapcsolatok kialakitasa, dapolasa kortarsakkal
e A kapcsolatok kialakuldsat segit6 és gatlo viselkedési formak megkilonboztetése
e A kortars kapcsolatok min&ségének meghatdrozasa, a bardtsagok jellemzGinek
felismerése
e A baratsadg kezdeményezése és dpolasa
— Konfliktusok
o Az elfogadds és az elutasitas jelzéseinek azonositasa
e Vita, veszekedés, harag okainak feltardsa, a kibékiilés, megbeszélés maddjai, a
megbocsatas elfogadasa
e Az egyenl6tlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelel§ reakcid
tanulasa

FOGALMAK
figyelem, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékilés, elfogadas, megbocsatas

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
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ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— ismeri az dllami, nemzeti és valldsi Ginnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddé jelképeket,
valamint az Ginnepek k6zdsségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagal ezekre;
— ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddd, alapveté kulturdlis és természeti
értéket:
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irdnt, felismer kozllik néhanyat;
— kiilonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok
jelent6ségét, megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;
— azigazsdgossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alakéhely jellemzéi
e Sajat kedvelt helyszinek a lakokoérnyezetben, a lakéhelyhez kot6dés megfogalmazasa
e Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek
megismerése

e Felismeri a lakokornyezet k6z0s gondozdsanak médjait és fontossagat
— Kozds tnnepek
o Az egyes egyhdzak Ginnepkoérei
e A nemzeti innepek hatterében allé torténetek megismerése
e (Csaladi, iskolai és nemzeti Ginnepek jellegének megkilonboztetése
e Az linnepekhez valé sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok,
szokasok)
e Személyes részvétel a koz0Os Ginneplés el6készitésében, lebonyolitdsaban
— Az egyuttélés szabalyai
e Atdrsas szabdlyok szerepének meghatarozdsa az egyittélésben
e Aszabadlyszegés kovetkezményeinek felismerése
o Az osztaly életének kozds megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorldsa,
kompromisszumos megoldasok felismerése
FOGALMAK
lakéhely, szabaly, egyenlGség, igazsagossag, egylittm(ikodés, érzelem

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag érdekében

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri a természet esztétikus rendjét,
megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irdnt,
megoldasi javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felel6sséggel gondoskodik hazidllatokrdl vagy a kornyezetében eléfordulé allatokrél,
novényekrdl;

megismer néhdny veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és
megfogalmazza, miért sziikséges az él6vilag védelme;

fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe
vehet6k a kérnyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természet védelme

Példak megfogalmazdsa ember és természet kapcsoldédasara

Allatok és novények felelés gondozasanak gyakorlasa

A sajat kornyezetben taldlhatd természeti értékek gydjtése

A természetvédelem fontossaganak a felismerése

Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
Kérnyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkeriilése
Kornyezetvédelem

A fenntarthatdésag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgydjtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

A kornyezetkarositd magatartasok elkeriilési mddjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolaldsa
Stratégidk kialakitasa a kornyezetkarositd magatartas elkertilésére

FOGALMAK

gondozads, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkarositds, hulladék,

szelektiv gydjtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben megjelens egyittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelent6sebb valldsi linnepekhez kapcsoldodd egyhazi és
kulturdlis szokdst.
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A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb linnephez kapcsolédd valldsi eseményt és a hozza
kapcsolddo zsidé és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodd torténetet;

a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megnyilvanuld igazsagos és megbocsaté magatartdsra, sajat életébdl
példdkat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazdasa az ismeretlenrdl

A kornyezé vildg megismerési modjainak 0sszegyljtése (megfigyelés, magyarazat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazdsa a tapasztalaton tali vildgrél (a gondolkodas,
gondviselés, megismerés, képzelet, vildigmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi Gnnepkorok és a hozzajuk kapcsolddd népszokdsok: Mikulds, karacsony,
husvét, pinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a
keresztény vallasokban; a hanuka linnepe a zsidé vallasban)

A kornyezetben taldlhatd egyhazak, felekezetek néhany valldsi szokasanak
megismerése

Erkolcs

Az egyittélést befolydsolé fébb értékek azonositdsa valldsi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jérdl és a rosszrdl

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmlien jék vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhet6k meg

FoGALMAK

vallas, hit, egyhazi Gnnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség,
turelem, jo és rossz.

Minimum kévetelmények az 1. évfolyam végén:

Ki vagyok én?

Tudjon valaszolni a kovetkezGkre:

- Hogyan és hanyféle médon szélitanak engem masok?

- Hol sziilettem és mikor?- Hany éves vagyok?- Kik a sziileim?- Mit tudok
magamrol? - Milyen voltam kisebb koromban?- Miben valtoztam?

- Milyen jelek tartoznak hozzam, amelyek az én helyemet, az én dolgaimat jelolik
és megkiilonboztetik azokat a masokéitol?

llyen vagyok

- Milyennek latom magam, ha tiikdrbe nézek?- Hasonlitok-e valakire a csaladban?

- Mit szeretek magamon?- Van-e olyan, amit nem szeretek, és ha igen, miért?
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- Minek szoktam oriilni, mit6l leszek szomoru, és mitél félek? Ha szomoru vagyok
vagy félek, mit6l mulnak el ezek a rossz érzések?

Kapcsolatok
- Hogyan szoélitsam meg a kiilonb6z6 koru kézeli és tavolabbi ismerdsoket?

- Hogyan szélitsam meg az iskola id6sebb tanuldit, a tanarokat és az iskolaban

dolgozo tobbi felnGttet?

- Hogyan kérhetek segitséget feln6ttektdl és gyerekektdl? Hogyan szélitsak meg
egy ismeretlen embert, ha segitségre van sziikségem? Hogyan viselkedjek, ha
engem szodlitanak meg? Hogyan illik viselkednem kiilonb6z6 helyzetekben?

- Mit tegyek, ha idegen ember szélit meg az utcan?- Kiben bizhatok meg?

Kiilonféle kz6sségeim

- Milyen csoportokhoz tartozom? - Mi valtozott ezen a téren évodas korom é6ta?

- Melyek az én k6z0sségeim az iskolaban és az iskolan kiviil?

Csalad és rokonsdg

- Kikbdl all a mi csaladunk? - Milyen a kapcsolatom azokkal a csaladtagjaimmal,
akikkel egyiitt lakom? - Vannak-e olyan kozeli csaladtagjaim, akikkel nem ko6z6s
lakasban lakunk?

- Hogyan tudjuk segiteni egymast? - Vannak-e szabalyok a csaladban, amelyeket
be kell tartani?

- Kik tartoznak még a rokonsagunkhoz, és veliik milyen a kapcsolatom?- Mit
jelent szamunkra az, hogy rokonok vagyunk?

- Vajon mas csalddok ugyantgy élnek, mint mi? Mi mindenben kiilonbozhet egyik
csalad a masiktol?

Csaladi hagyomadnyok

- Milyen hétkodznapi csaladi szokasaink vannak? - Mit szeretek ezek koziil és mit
nem? Miért?

- Milyen csalddi linnepeink vannak, és hogyan tartjuk meg azokat?- Mit szeretek
koziliik és miért? Van olyan is, amit nem szeretek?

A gyerekek élete

- Hogyan telik egy napom az iskolaban?- Milyen a hétvégém?-

- Es milyen szamomra egy iinnepnap vagy az iskolai sziinet egy napja?

Névények és dllatok a kérnyezetiinkben

- Miért jo, hogy vannak korilottiink novények? - Hogyan tudunk vigyazni rajuk és
részt venni a gondozasukban?

- Vajon felel6sek vagyunk-e az erdékben és a réteken él6 novényekért is?- Mit
tudunk tenni értiik?

- Milyen allatok élnek a kérnyezetiinkben? Hogyan tudunk részt venni a
gondozasukban? Mit jelentenek szamunkra a veliink él6 hazi allatok?

A természet védelme

- Melyek a kedvenc helyeim a vidékiinkén, és miért éppen ezeket szeretem?

- En hogyan tudok hozzajarulni a természet és az él6vilag értékeinek
megdvasahoz?
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Enek-zene 1. évfolyam

Helyi tanterv 1. évfolyamra

Az ének- zenei nevelés a tanuld identitastudatanak kialakitdsa és személyiségfejl6dése
szempontjabdl kiemelked6 fontossagu. A zenei nevelés akkor lesz eredményes, ha kialakul a
tanuld zenei anyanyelve, mely altal hazajahoz, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyarant
kotédik. A pedagdgus munkajanak érdemi szerepe van a gyermek iskolai életében, ennek
hatdsa életre sz6l6, tulmutat az iskola falain.

Az ének-zenei nevelés specialisan olyan készségeket, képességeket, kompetencidkat is
fejleszt, melyek hatassal vannak egyéb, nem zenei képességekre is (transzferhatas).

Az ének-zene tantargy a kovetkez6 mddon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
kulcskompetencidkat:

A tanulds kompetencidi: A tandr és a tanulé egylttm(ikodésének kiemelt szerepe van az aktiv
tanulds kompetencidinak kialakitasdban és fenntartdsdban, megerGsitésében és
tovabbfejlesztésében. Ebben az ének-zenére kiléndsen fontos szerep harul. Az ének-zene
tanuldsat nem a hagyomanyosnak tekintett tanulasi mdédok, hanem a raérzés, a gyakorlas
(ismétlés) és az onreflexivitds tdmogatja. Ebbé6l adddik, hogy a tanuldsbdl adédo sikeresség
élményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalasa mads targyak tanuldsdhoz is
pozitivan jarul hozza.

A kommunikaciés kompetenciak: Az irott és a beszélt nyelvhez hasonléan létezik zenei
anyanyelv is, mely sajat szintaktikdval rendelkezd, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa
azonos agyi strukturak altal torténik, ezért a zene kivaldan alkalmas az anyanyelvi és az idegen
nyelvi kompetencidk fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre
hatékony eszkdz a ritmus és a hallasfejlesztés. Lényeges a szoveges éneklés mint verbalis
kommunikdacié, valamint a sajat, alkoté gondolatokat kifejez6 improvizacié. A tanulé
megismeri a zene mindennapi funkcidjat, és megtanulja értelmezni a zene médiaban térténd
hasznalatat is.

A digitalis kompetenciak: A tanulé a digitalis vildgban él és annak eszkozeit hasznalja
mindennapjaihoz, ezért az oktatas hatékonysagat noveli, ha a pedagdgus épit a tanuld ilyen
iranyud jartassagara. A tanulé kezében Iévé mindennapos digitdlis eszk6zok alkalmasak arra is,
hogy hasznaldjuk szamdra a zenei kommunikacié eszkozei legyenek. A zenei szoftverek,
alkalmazasok jatékosan fejlesztik az infokommunikaciés kompetencidkat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tanulé megtapasztalja az egylttm(ikodés
hatékonysagat a csoportos zenei tevékenységeken keresztil (pl. kérus), és lehet6sége van
véleményének, gondolatainak kinyilvanitasara. Masok produkcidjanak tisztelettel vald
figyelése a kilonb6z6 néz6pontok irdnti tolerancidjat formalja.

A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai: Az
onkifejezés, a kreativitds és a szépérzék fejlesztése keretében a tanuld a zenét sajatos
nyelvként ismeri fel, mellyel képessé valik gondolatai, érzései tolmacsolasara, hasznalva az
improvizacié adta lehetGségeket is.

A zenei nevelés Magyarorszagon a Kodaly Zoltan altal megalkotott filozéfiat kovetve,
tevékenység kozpontu mddszer alapjan valdsul meg.
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A magyar zenekultira évszazados hagyomadnya, hatalmas magyar dallamkincse, b&séges
tartalmat kindl a zenei oktatdas minden szintjéhez. Zenei anyanyelviink, altalanos
miveltséglink megalapozdsanak és nemzeti azonossagtudatunknak fontos tényezdgje.

,Mielétt mds népeket akarunk megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem
alkalmasabb erre, mint a népdal. Erre az alapra éplilhet olyan zenei mliveltség, mely nemzeti,
de lelket tér minden nép nagy alkotdsainak. Ertékmérét is kap a népdallal, aki e szdzadok
csiszolta tékéletességhez méri, amit hall: nem tévesztik meg tébbé hamis bdlvanyok..." (Koddly
Zoltan

1-2. évfolyam

Az alapozas id6szakat az elsé félévben sok jaték és onfeledt éneklés jellemezze, mely megel6zi
az ismeretek tanitdsat. A zenei elemek tudatositasa a masodik félévben kezdddik. Tanuljak
meg a gyermekjaték-dalokat és jatsszanak a tanteremben, az udvaron, a folyosén — ahol csak
hely és alkalom adddik ra. Alapvet6 fontossagu az egyenletes liktetés érzetének kialakitasa,
és folyamatos gondozasa. Ugyancsak folyamatos feladat az osztaly hangzasanak fejlesztése,
egységessé tétele, és a tiszta intonacid kialakitdsa. A zenei irds-olvasas elsajatittatasa
fokozatosan és folyamatosan torténjen. A tanuldk a megismert zenemliveket, atélt
élményeiket szavakkal, rajzzal, tanccal és szabad mozgas improvizacidval fejezzék ki.

A magyar zenepedagdgiai hagyomanyoknak megfelel6en a fejlesztés alapja a pedagdgus és a
tanuldk kdzos alkoté munkaja.

Az 1-2. évfolyamon az ének-zene tantargy alapdraszama: 144 éra.

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Oéraszam 1. évfolyam 2. évfolyam
Zenem(ivek/Enekes anyag 74 37 37
Zenemlivek/Zenehallgatas 30 15 15
Zgnel , ismeretek/Ritmikai 14 7 Z
fejlesztés
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 13 7 6
Zenell ismeretek/Zenei iras, 13 6 7
olvasas

Osszes 6raszam: 144 72 72
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1. EVFOLYAM

TEMAKOR: Zenem(ivek/Enekes anyag
ORASZAM: 37 Ora

Eletkori sajatossagoknak megfelel6 gyermekdalok, gyermekjatékdalok, vagyis olyan
zenemlvek, melyek az életkornak megfelel6 élethelyzetek zenei képét adjak. Lehetbséget
adnak jatékra, kilonb6z6 mozgasformak kitaldlasara, gyakorlasara. A dalok els6sorban, de
nem kizdrélagosan pentaton hangkészletliek, figyelembe véve a gyermek hangterjedelmét is.

Zenemlivek / Enekes anyag / Els6 osztaly

Gyermekdalok, gyermekjdatékdalok, mindennapi élethelyzeteket, életképeket kifejezé dalok
Aki nem |ép egyszerre; Budabuda bacsi; Bujj, bujj itt megyek; Bujj, bajj medve; Bujj, bujj zold
ag; Egyenldre, két kettSre; Egyél libdm; Erdé mellett nem jé lakni; Ess, es6, ess; Eg a gyertya,
ég; Elids, Tobias; En kis kertet kerteltem; Fecskét latok; Fehér liliomszal; Gyertek haza ludaim;
Gyertek lanyok jatszani, jatszani; Gyertek lanyok ligetre; Gyerilink, menjiink vendégségbe; Hej,
a salyi piacon; Hess el, sas!; Hinta, palinta; Hod, héd, fényes lanc; Kering az orsé; Kicsi vagyok
én; Kortéfa; Megy a kocsi; Nyisd ki Isten kiskapudat; Rece, rece pogacsa; Sirjunk, rijunk;
Szegény legény; Sz4lj sip, sz6lj; Ti csak esztek, isztok; Turédt ettem; Tlicsok koma gyere ki; Zibor,
zabor; Zsipp-zsupp

Dalok alkalmakra, jeles napokra

Szent Gergely doktornak; Télapd itt van (Gyermekdal — Dondszy M.); Kirje, kirje; Jardanyi Pal —
Sz8nyi Zoltan: Brumm, brumm, Brind; Sardd, gydjj el;Esik esd karikdra; Baldzs A. — Nadas
Katalin: Flzzlink, flizzink; Mar megjottliink estére (vers:Karolyi Amy); Hovd mégy te kis
nyulacska?

Monddkdk, kiszamolok
Egy — megérett a meggy; Névcsufoldk — pl. Balazs, csipjen meg a darazs; Hivelykujjam almafa;
Lementem a pincébe; Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

csoportosan vagy oOnalldéan, életkoranak és hangi sajatossdgainak megfelel6
hangmagassagban énekel, térekszik a tiszta intonaciora;

kiilonb6z6 hangerdvel tud énekelni;

a zenei produkcidk kifejez6 el6adasmaddjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

a tanult dalokhoz kapcsoléoddé jatékokban, tancokban, dramatizdlt el6adasokban
osztalytarsaival aktivan részt vesz;

hangszerkiséretes dalokat énekel tandra vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;

ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz kothet6 szolmizacids hangokat;

kézjelrsl énekel;

belsé hallasa fejlédik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
emlékezetbdl énekel legalabb 20 gyermekdalt;
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jo testtartassal, helyes légzéssel, megfelel6 tempdban, artikuldlva énekel ¢’ - d”
hangterjedelemben;

elsajatitja a jol intonalt, kifejezd éneklés alapjait;

alkotéként vesz részt gyermekjatékdalok el6adasaban;

a gyermek a dalokban felfedezi 6nmagat, s igy azonosulni tud velik;

aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6z6sség hagyomanyos innepein.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— Magyar gyermekdalok és népdalok hallds utani megtanuldsa és éneklése

— A tanult dalok tiszta intonacidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokdsainak
gyakorlasaval, mint egyenes testtartas, helyes légzés, artikuldcid, szolmizacidés kézjelrdl
valo éneklés.

— Az el6adoi készség fejlesztése tevékenységeken keresztil

— A befogaddi készség fejlesztése hallds utdni daltanitds kapcsan

- A gyermeki vilag felfedezése a tanult dalokban

Evfolyamonként legalabb 35 magyar gyermekdal és népdal hallds utani ismerete

A tanult dalokhoz kapcsolodd jatékok elsajatitasa

Egyenes testtartas, helyes légzés, artikulacid

A kézjel, mint jelrendszer ismerete

Szolmizacids kézjelrdl vald éneklés

FOGALMAK

Népdal; gyermekjatékdal; korjaték; néptanc; hangszerkiséret; szolmizacio; kézjel

TEMAKOR: Zenemlivek/Zenehallgatas
O6RrRAszAM: 15 ora

A megadott m(ivek egy része olyan terjedelm(, hogy az ének-zene 6ra keretei kozott csak
részletek meghallgatdsara van mdd. A zenemdivek élményszerld bemutatdsat el6zze meg az
egyik legfontosabb pedagdgiai eszk6z, a motivdcio. Ezt szolgalja a lehet6ség szerinti
koncertlatogatas, a zenékhez, dalokhoz kapcsolddd tancok, jatékok megtanuldsa és a zenei
el6adasok, zenés filmek video felvételrdl torténd megtekintése.

Zenemlivek / Zenehallgatas / Elsé osztaly

Kodaly Zoltan: Gergely-jaras, részlet a gyermekkarbdl; Nyulacska — gyermekkar; Katalinka —
gyermekkar; Bartok Béla: Gyermekeknek 1./3. Szegény legény; 1./12. Lanc, lanc, eszterlanc;
Bartok Béla: Mikrokozmosz — részletek; 44 hegedlidud — I. fizet — Parnastanc (Elvesztettem
zsebkendémet); Bardos Lajos: Karacsonyi bdlcsédal — vegyeskar; Adriano Banchieri: Allatok
rogtonzott ellenpontja; Leopold Mozart: Gyermekszimfénia — részlet; W.A. Mozart: Esz-dur
kiirtverseny llIl. tétel — részlet; Saint-Saéns: Az allatok farsangja — részletek; Csajkovszkij:
Didétord - Jaték katonak induldja; Szényi Erzsébet: 21 énekes jaték — Sipkészitd (Szolj sip);
Névcsufolok- ,Adam kutya il a hatan”

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érzékeli és megnevezi a hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasait, az 6t koriilvevé vilag
hangjaiban, tanult dalokban, zenem(vekben;

zenehallgatasi éiményekkel gazdagodik;

megismeri az énekelve megtanult dalt, feldolgozas formajaban is;
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képes asszocidlni a hallott zenében megjelenitett allatokra, életképekre;

megismer tobb, a mindennapokhoz, tovdbbd alkalmakhoz, linnepekhez, jeles napokhoz
fliz6d6 zenei részletet;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a hallgatott zenét adott szempontok alapjan megfigyeli, és ezekrél tanari kérdések
segitségével sz6ban beszamol;

a zenei aktivitason keresztlil megtapasztalja a zenei befogadds 6romét;

felismeri a zongora hangjat;

felismeri és megklilonbozteti a gyermekkar és a vegyeskar hangzdsat;

meg tudja kilonboztetni a szé6lédhangszer hangzasat a zenekari hangzastal;

képzelete és kreativ gondolkodasa fejlédik;

képes az érzelmi azonosulasra;

egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

képes megérteni az zenék lizenetét;

szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgds improvizaciéval — egyénileg, parban vagy
csoportosan — kifejezi a zene altal benne keltett érzéseket.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— Az énekes anyaghoz kapcsolddé és az életkornak megfeleld, kiilonboz6 stilusu, koru és
mdfaju zenék hallgatasa;

— Cselekményes zenékben az egyes szereplGk zenei dbrazoldsdanak megfigyelése;

— Hangutanzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

— A zene keltette érzések kifejezése szdval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas
improvizacidval;

— Befogaddi készség: rdhangolddas a hallgatott zenem{(ivekre;

— Emberi hangfajtak (gyermek, néi, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyagban;

— A hangszerek hangszinének megfigyelése a tanult zenei anyagban;

— A sz6l6 és koérus, szoldhangszer és zenekar megklilonboztetése, megnevezése a tanult
zenei anyagban.

FOGALMAK
énekhang; gyermekkar; vegyeskar; zongoram(; kiséret; népdalfeldolgozas; zenekar; dud

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés

ORASZAM: 7 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érti a tempd és az egyenletes liktetés fogalmat;
megkllonbozteti a mérdt és a ritmust;

a testét hangszerként is haszndlja;

egyszer(i ritmushangszereket hasznal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

érzékeli és hangoztatja az egyenletes mérét a tanult dalokban, zenei szemelvényekben
érzékeli az Gtemhangsulyt;
tapsolja a dalok, monddkak ritmusat;
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felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpar, a negyed sziinetet, tajékozodik a 2/4-es
Utemben, felismeri és haszndlja az Utemvonalat, zarévonalat, az ismétlGjelet;

monddkakat alkot, ritmusokat rogtonoz.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

Egyenletes mérd hangoztatdsa éneklés és esetenként zenehallgatas kdzben

Zenei hangsuly érzékeltetése és reprodukcidja

Alapritmusok gyakorlasa 2/4-es (itemben mozgdssal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés,
combutogetés, dobbantads), a tanulé altal készitett hangkelté eszkozokkel, és
ritmusnevekkel csoportosan és pdarban:

e azenei hangsuly érzékeltetésével,

e monddkak, gyermekversek ritmusdnak hangoztatdsaval,

o felelgetds ritmusjatékokkal,

e ritmussorok rogtonzésével pl. egy sz6 vagy érzelem kifejezésére

Ritmuskdnon és osztinatd gyakorldsa egyszer( formaban;

Alkotoi készség: Rogtonzés dallammal, ritmussal, ritmussorok alkotdsa valtozatos hangszinek
haszndlataval, testhangszer és kiilonb6z6 hangkelt6é eszk6zok és ritmushangszerek
segitségével.

Egyszerd ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csérg6k stb.) és hangkelt6 eszkdzok készitése;
Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa

Egyenletes liktetés, méré

Negyed, nyolcadpdr, negyed értékl sziinet

2/4-es Utem

Utemmutatd, hangjegy, sziinet, vonal-vonalkdz, pétvonal, itemvonal, kezd6hang — zaréhang

Ritmikai kétszélamusdg — osztinatd, ritmuskanon

FOGALMAK

Méré; ritmus; sziinet; Utem; Gtemvonal; zarévonal; ismétléjel, ttemmutato; ritmushangszer;

rogtonzés; dtvonalas rendszer; vonal-vonalkéz; kezd6hang - zaréhang; gyors; lassu; osztinato,

ritmuskanon

TEMAKOR: Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés
ORASZAM: 7 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érzékeli a hangok egymasutdnjat, kilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket,
ezeket felismeri az 6t korilvevé vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenem(vekben;

érti a kiilonbséget a hangerd, hangszin, hangmagassag fogalmai kozott;

rovid dallamsorokat rogténoz;

orommel vesz részt az alkotéi folyamatokban.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

a dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekli, kézjelekkel mutatja;

a fenti hangkészletben kiilonb6z6 gyakorlasi formakban hasznalja, belsé halldsa fejlédik;

megtapasztalja a relativ szolmizacid Iényegét;

a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor tudja valtoztatni hangerejét a zenei kifejezésnek
megfelelGen;

kiilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket hallas utan megfigyel és reprodukal.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

69



Uliés, Forraskiit, Csolyospalos Kozségi Altalinos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
Helyi tanterv 1-4. évfolyam

— A hanger6, hangszin, hangmagassag valtozasainak megfigyelése és megnevezése a
kornyezé vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenem(ivekben;

— Magas és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban;

— Hangszinek és ellentétes dinamikai szintek gyakorldsa hangutanzdassal, felelget6s
jatékokkal;

— Bels6 hallas fejlesztése dallambujtatdssal;

— Atanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacids hangok kézjelrél torténé éneklése;

— Kanon éneklése, gyakorldsa egyszer(i formaban;

— Alkotdi készség: Rovid dallamsorok rogtonzése pl. sajat névre;

— A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combitogetés, dobbantas), és a  tanuld altal
készitett hangkelt6 eszk6zok hangszinének megfigyelése és azok improvizativ haszndlata
egy szo vagy érzelem kifejezésére;

— A pentaton hangkészlet hangjainak ismerete kiegésziilve az alsé ,13”-val;

— A pentaton hangkészlet kézjeleinek ismerete és kézjelr6l torténd éneklése;

— kanon éneklésmaddjanak elsajatitasa.

FOGALMAK
halk, hangos, hangmagassag, hangszin, hangerd, dallam, dallamsor

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Zenei iras, olvasas
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, és
id6&beli viszonyok) a kottaban;

— érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilénb6z6 magassagokban irhatd, olvashatd.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

— tanari segitséggel képes leirni egyszerd ritmusokat a tanult értékekkel;

— tanari segitséggel képes leirni egyszerd dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;

— képes egyszer( kottaban tajékozédni;

— megtapasztalja a relativ szolmizacid jellemzéit, illetve el6nyeit.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A hallds utdn tanult dalok kottdbdl valé azonositasanak el6készitése kilénbdz6
eszkozokkel (pl. a dallamvonal lerajzolasaval, mozgdssal stb.);

— A hangmagassag, dallamvonal, és id6beli viszonyok megfigyelése és kdvetése a kottaban
a tanult dalokon;

— A kottakép alapvet6 funkciondlis elemeinek felismerése: itemmutatd, hangjegy, szlinet,
vonal —vonalkdz, pétvonal, Gtemvonal, kezd6hang-zdréhang stb.;

— A figyelem, az Osszpontositas fejlesztése egyszerl( zenei irds — olvasasi feladatok
segitségével;

— A finommotorikus mozgasok gyakorlasa egyszerl zenei iras feladatok segitségével;

— Negyed, nyolcadpar, a negyed értékd sziinet grafikai képe és irasa

— Utemvonal és zarévonal grafikai képe és irdsa;

FOGALMAK

Hangjegy
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Minimum kévetelmények az 1. évfolyam végén:

- 2-3 népi gyermekjaték, monddka ismerete

- 3 magyar népdal eléneklése, az els6 versszakokat emlékezethdl.

- 3 komponalt gyermekdal vagy megzenésitett vers tiszta éneklése (ajanlott: Kodaly Zoltan,
Bardos Lajos)

- Felelget6 éneklés, kérdés-felelet jatékok.

- Egyenletes mérd és a dal ritmusanak megkiilonboztetése (nagytesti mozgassal,
tapsolassal, ritmushangszerekkel, dallamhangszerekkel).

- Negyed, nyolcadpar, negyed sziinet.

- Ritmusmotivumok hangoztatasa ritmustapssal és ritmushangszerekkel. Ritmusolvasas,
ritmusfelelgetés, ritmuspotlas, ritmuslanc, ritmusmemoriter.

- A tanult dalokbdl a dallam kiemelésének képessége: dallamfordulatok: sm,|lsm
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Vizualis kultura 1. évfolyam
HELYI TANTERV

A vizudlis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanuldkat az Gket korilvevé vilag
vizualisan értelmezhet§ jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizudlis mlvészeti
alkotdsok atélésében és értelmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink tudatos
alakitasaban. Ez a cél a tandrai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kovetve valésulhat
meg a leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzd tulajdonsdga, hogy aktiv tanuldi
tevékenységen alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanuldk az iskolaban megismerjék a magyarsag altal Iétrehozott
legfontosabb képzémlivészeti és épitészeti mualkotdsokat, nemzetiink hagyomanyos
targykulturdjat és diszitémdvészetét. A tantdrgy kulcsszerepet jatszik a tanuldk érzelmi
fejlesztésében, mely az O6ket korilvevé vildghoz valé pozitiv érzelmi viszonyuldsuk
kialakitdsanak fontos eszkdze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanuldk a magyar
kultdrara buszkék legyenek, és kotGdjenek szlil6foldiink értékeihez.

Tovabbi fontos cél, hogy a tanuldk ismerjék meg az eurdpai és egyetemes vizudlis kultira
legjelent&sebb képzémlivészeti és épitészeti alkotasait, alakuljon ki benniik érdeklédés a
vizualis jellegli mlvészetek irdnt. Valjanak nyitottd a régmult korok, illetve az 6ket korilvevé
XXI. szdzad m(ivészeti jelenségek befogaddsara.

A vizuadlis kultura tantdrgy tartalmat harom részterilet, a képzémdivészet, a vizualis
kommunikdacié és a targy- és kornyezetkultura képezi. A vizudlis nevelés szempontjabdl a
képzémlivészet részterilet az dbrdzold és kifejezd szandéku, esetleg m(ivészi élményt nyujtéd
képalkotassal, illetve befogaddssal foglalkozik, a targy- és kornyezetkultira részterilet az
ember tervezett targyi és épitett kornyezetét jelenti, a vizudlis kommunikacié pedig képekben,
gyakran kép és szoveg egységében megjelend, eleve kommunikacidés célu képalkotassal
foglalkozik. E részteriiletek tartalmi elemei kilonb6z6 hangsullyal, de minden
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi kovetelményekben. A NAT alapelvei alapjan a vizualis
kultdra tantargy gyakorlatkézpontisaga a vizualis megismerés, a kozvetlen tapasztalatszerzés,
az elemzé-szintetizdléd gondolkodds egységében értelmezendd, és a tanuldk ténylegesen
megvaldsuld alkotd munkajat szolgalja.

A vizualis fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfelel6
szinteken jatékos, kreativ szemlélet kialakitasa és alkalmazasa.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb kor( anyaghasznadlat, az alkoté tevékenységen keresztil
a kéz finommotorikdjanak fejlesztése, a valtozatos médiumok és megkdzelitési modok
alkalmazasa, a vizualis médiumok kozotti atjarhatdésdg és a milvészi gondolkodds
szabadsaganak a kialakitasa. Mindez segiti a tanuldk tdjékozdodasat az Oket ér6 nagy
mennyiségl vizuadlis informacié feldolgozasaban, szelektaldsaban, s végil majd az 6nallg,
mérlegelni képes szemlélet kialakitdsaban. Jelen korunk jellemzé képkészitési lehetGségeit is
figyelembe véve tovabbi cél a vizualis kommunikacié digitdlis kultirahoz is kotheté
mindennapi formainak, illetve az épitett kdrnyezet és a targyi vildgnak a vizsgalata, valamint a
kornyezetalakitas tudatossaganak fejlesztése.
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A vizudlis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitds fejlesztését, mely a vizualis
problémamegoldas folyamataban fejleszthet6 és gyakorolhatd. A tanuldk kreativitdsa az
oromteli, kisérletez6, az élményekben gazdag, alkoté tevékenység kozben bontakozhat és
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a k6z0sség alkotd energidinak a motorja lehet.
Lényeges elem mindezekben a motivacid kialakitdsa az 6nmagat folytonosan épité, alkotoi
magatartds megteremtésére és a folyamatos dnmdvelésre. Ezzel 0sszefliggésben fontos a
tanuldk onértékelésének és onismeretének fejlesztése, a mérlegel6 szemlélet kialakitasa,
amelynek az 6ndllo és a tarsakkal egylttm(ikod6 gyakorlati feladatmegoldasokban kell
megjelennie és m(ikddnie a tanuldk fejlesztése soran. A vizuadlis nevelés a tanuldk
személyiségfejlesztésének rendkivil fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre
jellemz6 alkotva tanulas érzelmeket gazdagitd, empadtidt, intuiciot és mindségérzéket,
valamint 6nmagukkal szembeni igényességet kialakité hatasa mikaodik.

A vizuadlis kultura tantdrgy a kovetkez6 moddon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kulcskompetenciakat:

A tanulas kompetencidi: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvet6 eszkoze a
vizualitds, ugy a kés6bbi tanulasi folyamatban is meghatdrozd szerepe van a vizudlisan
nyerhet6 informaciok feldolgozdsanak. A vizudlis megfigyelés, a bels6é képalkotds, a vizualis
elemzés, 0sszehasonlitas, esetleg a tapasztalatok, a kovetkeztetések vizualis megjelenitése —
kivaltképp a digitalis kor vizualis dominanciaja miatt —az informacidszerzés, a tanulas feltétele.
A vizualis informacidszerzés rutinja kilonosen fontos az 6ndllé tanulds szempontjabdl. A
vizualis gondolkodas ugyanakkor nemcsak az informacidszerzést, hanem az informacidk
feldolgozasat és a gondolkodasi folyamatokat is 6sztondzheti, segitséget nyujtva kilonb6z6
tanuldsi stilusok és stratégiak megtaldlasaban. Mikdzben a vizualis kultidra tantargy valtozatos
tevékenységei és fejlesztési technikdi mas mdveltségi teriileteket is tdmogathatnak, olyan
tanulasi motivaciét jelentenek, melyek érdekesebbé, izgalmasabba és sikeresebbé tehetik a
tanulék szamadra a tanulast.

A kommunikaciés kompetenciak: A vizudlis kultura tantargy célja, hogy a tanuldk
megismerjék és hasznaljak a vizualis kommunikacié lehetdségeinek minél szélesebb skalajat.
A digitaliseszkdz-haszndlat —a kommunikacids csatorndk atalakitasaval — folyamatosan hatast
gyakorol a kommunikacid dominans formadira és minGségére. A vizudlis kommunikacids
formak értelmezése, ért6 és felels hasznalata — ami a vizualis kultura tantargy keretében
fejleszthet6 leginkabb — a mindennapi életben is elengedhetetlen. A vizualis kultdra a
m(ivészeti nevelés olyan atfogd megkozelitésére torekszik, melynek keretében sokféle
onkifejezési forma (vizudlis megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorlasdra van méd, ami a
kommunikacios lehetéségek korét is tagitja.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kor, amelyben éliink, nagyrészt vizudlis kommunikacios
formakat hasznal, ezért a vizudlis kultdra tantargynak is alapveté feladata, hogy segitse a
digitdlis médiumok hasznalatat, mind a kozlés, mind a befogadas képességeinek fejlesztésével.
A kreativ feladatmegoldas érdekében a tanuldk digitalisan hozzaférheté informaciokat
gylijtenek, és életkori sajatossagaiknak megfeleléen lehetGséget kapnak arra, hogy az egy-egy
tananyagrész produktumat digitdlis formaban készitsék el. Ezaltal megtanuljak, hogy hogyan
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érdemes alkotd folyamatba épiteni az elérhet8 és 6sszegyl(ijthetd informacidkat, és hogyan
lehet felhasznadlni a technikai lehet6ségeket. A digitalis technika lehetSségeinek elére nem
l[athato fejl6dési irdnya miatt legfontosabb éppen a valtozasokra reagalni tudd tanuldi
személyiség fejlesztése.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A megismerési folyamatok fontos eleme a
vizualis megfigyelés. A vizualitds a bels6 képalkotasnak, majd az ismeretszerzésnek és a
magasabb szintl gondolkodasi folyamatoknak is sajatos eszkdze. A vizualis kultldra tanuldsa
soran mind a szabad alkotasban, mind az egyszer( tervezési feladatokban a problémamegoldd
gondolkodast gyakorolhatja a tanuld. Minden problémamegoldas esetében nagy jelent&sége
van a szabad asszocidcién alapuld, divergens gondolkodasi szakaszoknak, amelyet a vizualis
kultdra tantdrgy tanuldsa a nyitottsag, az egyéni Otletek és a sajatos kifejezési megolddsok
bemutatasaval és elfogaddsaval jelentés mértékben képes fejleszteni.

A személyes és tarsas kompetenciak: A mivészettel nevelés elvének megfelelGen a vizudlis
kultdra tantargy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, kilonos tekintettel a személyes és
tarsas kompetencidkra. A tantargy egyik jellemzG6je a gazdag onkifejezési formak tdmogatdsa,
ami segiti az Onismeretet és a realis onértékelés kialakitasat, mikozben a valtozatos
tevékenységi formdk nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek
kifejezéséhez, felismeréséhez és szabalyozdsahoz kapcsolédd készségek gyakorlasa
ugyanakkor szerepet jatszik a tarsas viselkedésben is. A vizudlis kultura tantargy — és ezen bell
a kreativ problémamegoldas fejlesztésének — lehetGsége, hogy csoportos egylittmikodésben
valdsuljon meg, azaz a feladatmegolddsok sokféle néz6pont és sokféle tudas megjelenitésével,
mindenki kozremdkodésével és megelégedésével j6jjon létre. A csoportos egylttmikodésen
alapulé alkotd vagy befogadé feladatmegolddsokban lehet6ség van a kiilonb6z6 szerepek
megtapasztaldsara, a kozos dontések megvitatdsara és a konfliktushelyzetek megoldasara,
véglil a legjobb megoldas érdekében a produktiv tevékenység gyakorlasara.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: A vizudlis
kultdra tantargy, a M(ivészetek mlveltségi teriilet részeként, hagyomanyosan magaba foglalja
a mialkotasok elemzé6 vizsgalatat, igy alapvetd feladata a mdvészet kulturakozvetitésben
elfoglalt helyének hangsulyozasa. A tantargy fontos célja, hogy a tanulék az iskolaban
megismerjék a magyarsag altal létrehozott legfontosabb képzémdlvészeti és épitészeti
alkotasokat, nemzetiink hagyomanyos targykulturdjat és diszitémdvészetét, ezaltal bliszkék
legyenek a magyar kulturara, és kotédjenek sziil6foldiink értékeihez. A befogadd tevékenység
aktiv alkotétevékenységgel tdmogatva a kreativitasfejlesztés egyedildllé lehet6ségeként
mukodik.

A koznevelésben a vizudlis kultura tantargy a m(ivészettel nevelés eszkdze, s mint ilyen,

altalanosan alapozo, vizudlis szemlélet kialakitasat és fejlesztését tartja elsGrendi
feladatanak.
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1. évfolyam

Az iskoldba 1épd els6 osztalyos gyerekek vizualis nevelésének legfontosabb feladata az, hogy
az alkotds ©6romét, motivaltsagat megdrizze, fenntartsa. Ehhez életkori sajatossdgaikat,
érdekl6désiiket, személyes tapasztalataikat figyelembe vevd feladatrendszerre van sziikség,
mely sok jatékos elemet tartalmaz és épit a gyerekek sajatos humorérzékére is. Az els6 két
évfolyam vizudlis nevelés gyakorlata ugyanakkor képességfejleszté célu feladatrendszerben
jelenik meg. Alkotdi és befogaddi képességeik fejlesztése kdzben meg kell tanitani a
gyerekeket a hagyomanyos ceruzarajz, tollrajz, viz- és temperafestés, agyaggal végzett
mintdzdas és mds, valtozatos anyagok és eszkozok szakszerl hasznalatdra. Az eszkdzhasznalati
készségfejlesztés folyamataban torekedni kell arra, hogy a masodik osztdly végére legaldbb
jartassag szintre eljussanak a tanuldk. Tovdbbd arra, hogy az életkoruknak megfelel6
kommunikacids és médiakornyezet sajatossagait megismerjék és hasznaljak.

Az els6 két iskolai évfolyam fontos feladata a kisiskoldsok vizudlis mdveltségének
megalapozdsa, mely nem 6ndllé befogaddst célzé 6rak megtartdsat jelenti, hanem jatékos,
motivald, nagyrészt kifejez6 célu képalkotasuk szemléleti segitésére hasznalt jol valogatott
képanyag formajaban rejlik.

Fontos, hogy a gyerekek elé keril6 képanyag, az alkotd munka motivacidjara haszndlt mesék,
zenék, tdncmozgasok mind-mind hozzajaruljanak magyar kulturajuk és magyar muiveltségik
kialakulasahoz, mely fontos alapja a mas kulturak elfogaddsanak.

A magyar népi linnepek kellékei, nemzeti jelképeink ismerete és a magyar népi targykultirabdl
épitkez6 targy- és kornyezetkultura témakorok koézosen jarulnak hozza, hogy a gyerekek
természetesnek éljék meg nemzeti sajatossagaink ismeretét.

Az 1. évfolyamon a vizualis kultura tantargy alapdraszama: 72 dra

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
horizontalisan
Vizualis kifejez8eszk6z6k — Erzékelés, jellemz6k, tapasztalat beépll a tobbi
témakodrbe

Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes 30

élmények

Vizualis informacié — Vizualis jelek a kdrnyezetliinkben 8

Médiahasznalat — Valds és virtudlis informaciok 6

All6- és mozgdkép — Kép, hang, torténet 6

Természetes és mesterséges kornyezet — Valds és kitalalt targyak 12

Természetes és mesterséges kornyezet — Kdzvetlen kérnyezetiink 10
Osszes 6raszam: 72

Témakor: Vizualis kifejez6eszk6zok — Erzékelés, jellemzdk, tapasztalat

Javasolt éraszam:

Az els6 évfolyam fejlesztési folyamatat végigkisérd, rendre ismétlédé fejlesztési feladatokhoz
o6raszam nem rendelhet6, mert azokat a tanuldi tevékenységformakat és tipusokat
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tartalmazza, melyek, egyrészt az 6voda-iskola atmenetét szolgdljak a kezdd szakaszban, és az
esetleg fenndllé hatranyok leklizdésére szolgdlnak, masrészt a fejlesztés érdekében rendre
meg kell, hogy jelenjenek a legtdbb ajanlott feladattipusban, noha legtobb esetben nem
képeznek 6nallé produktumot.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Kilonboz6 érzékszervi tapasztalatok (pl. szaglds, hallds, tapintas, |atas) élményszerU
feldolgozasa alapjan, egyszer(i kovetkeztetések szébeli megfogalmazasa és az
élmények, kialakult érzések vizualis megjelenitése kiilonb6z6 eszkdzokkel sikban és
térben (pl. rajz, festés, mintazas, épités/konstrualas, targyalkotas).

— Atanulds soran felmeruld helyzetekben valds kornyezeti jellemzék (pl. téli taj, ndvény
részei, osztalyterem szinei), képek és abrak (pl. tankonyvi abra, sajat vagy tarsak rajza)
céliranyos megfigyelése, és a tapasztalatok szoveges megfogalmazdsa a
latott informdacidk pontos leirdsa és feldolgozdsa érdekében.

— Kozvetlen megfigyelések utjan szerzett konkrét vizualis tapasztalatok (pl. nagysag,
felilet, méret, irdny, mennyiség, anyagszer(iség, elhelyezkedés) alapjan vizualis
jellemzdk kivalasztdsa, csoportositdsa, megnevezése (pl. legsététebb szin, legnagyobb
forma, a kép jobb oldalan elhelyezked6 figura), és az érzékszervi tapasztalatok
kovetkezetes felhaszndldsa az alkotémunka soran.

— Megadott szempontok alapjan természeti és mesterséges targyak gydjtése,
megfigyelése, és a megfigyelések alapjan a targyak pontos leirdsa és valtozatos vizualis
megjelenitése jatékos feladatokban.

Fogalmak
sik, tér, méret, irdny, szin, fellilet, képelem

Témakor: Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes éimények
Javasolt draszam: 30 é6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e élmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiilonb6z6 vizualis
eszkdzokkel egyszerlien megjeleniti: rajzol, fest, nyomtat, fotdz, formaz, épit;

e rovid szovegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz sikbeli és térbeli vizualis illusztraciot
készit kiulonb6z6 vizualis eszkozokkel: rajzol, fest, nyomtat, fotdz, formaz, épit és a
képet, targyat sz6vegesen értelmezi;

e egyszerl eszkozokkel és anyagokbdl elképzelt teret rendez, alakit, egyszerd makettet
készit egyénileg vagy csoportmunkdban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja,
magyarazza;

o celképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszeri
eszkozoket: babot, teret/diszletet, kelléket, egyszer( jelmezt készit csoportmunkaban,
és élményeit szOvegesen megfogalmazza;

e sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyardazza;

e sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszk6zokkel is tetsz6legesen megjeleniti;

e kilonboz6 egyszerl anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual
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élmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiilonb6z6 vizualis
eszkozokkel egyszerlien megjeleniti: rajzol, fest, nyomtat, fotdz, formaz, épit;

a tanulas soran szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités
segitségével magyarazza, illusztralja egyénileg és csoportmunkaban;

sajat és mdsok érzelmeit, hangulatait segitséggel megfogalmazza és egyszeri
dramatikus eszkdzokkel eljatssza, vizualis eszk6zdkkel megjeleniti;

korabban atélt eseményeket, tapasztalatokat, élményeket kiilonb6z6 vizualis
eszkozokkel, élményszerlien megjelenit: rajzol, fest, nyomtat, formaz, épit, fotdz és
magyarazza azt;

azonositja a nonverbalis kommunikacié eszkdzeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos
tapasztalatait kozlési és kifejezési helyzetekben hasznalja;

valds vagy digitalis jatékélményeit vizudlisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest,
formdz, nyomtat, eljatszik, elmesél;

adott all6- vagy mozgdképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elképzelt vagy hallott torténetek, rovid szovegek, irodalmi (pl. mese, vers) vagy zenei
élmények (gyermekdal, gyermekjaték, monddka) kilénboz6 részleteinek vizualis
bemutatdsa a sajat otletek megjelenitése érdekében, kiillonb6z6 eszkdzokkel sikban és
térben (pl. szines rajz, festmény, nyomat, kolldzs, plasztika, makett, tabld), és a kitalalt
vizudlis Otletek szoveges magyardzataval (lllusztracié sikban, vagy térben)
Szemléltetésre ajanlott képanyag: Réber Laszlo, Reich Karoly, Henzelmann Emma,
Sajdik Ferenc illusztracioi.

Sajat kitaldlt torténet elmesélése, és a torténet néhany fontosabb jelenetének
tobbalakos vizualis megjelenitése tetszéleges eszkdzokkel.

Korabban atélt események, kiillonboz6 személyes élmények felidézése és tetsz6leges
megjelenitése kilonb6z6 eszkozokkel sikban és térben (térdbrazolasi képesség,
emberabrazolds, kifejezGképesség fejlesztése) Szemléltetésre ajanlott képanyag:
Turner tajképei, Brueghel: Gyerekjatékok, Parasztlakodalom, Vankéné Dudas Juli: Jeles
napok, népélet.

Képek, vizualis mdalkotasok atértelmezése (emberdbrazolds, differencidlt
arcabrazolas, térabrazolasi képesség fejlesztése Szemléltetésre ajanlott képanyag:
Szentkorona zomancképei, Szent LaszIl6 legenddk, XI-XIl. szazadi freskdk, Csontvary
Kosztka Tivadar tajképei.

Személyes érzelmek, hangulatok kifejezése képalkotasban (kifejez6 képalkotas,
kifejezd jelleg(i plasztikus alkotas) Munkacsy Mihdly: Asité inas, Mednydanszky Laszl6:
Verekedés utdan, E. Delacroix: Vihartdl megrémiilt 16.

Adott érzelmi allapot (pl. boldogsag, rémiilet, tandcstalansag) kifejezése arcjatékkal és
gesztusokkal, az érzelmek kifejezési lehetGségeinek tudatositasa érdekében. A
tapasztalatok felhaszndldsa egyszer( vizualis megjelenités soran (emberdbrazolas,
differencialt arc dbrazolds, kézabrazolds) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Anna
Margit: Rémiilet, Rembrandt és Saskia, Paul Klee: Onarckép, Leonardo da Vinci: Mona
Lisa, Modigliani portréképei.
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— Olvasmany- vagy zenei élményhez a jelentést vagy hangulatot erGsit6 vizualis
illusztracido készitése valasztott technikaval, és az elkészilt alkotds szoveges
magyardazatdaval.

— Magyar népmesékhez, népi monddkakhoz, népdalokhoz vizualis illusztracidé készitése
hagyomdnyos, ember- vagy allatabrazoldst is megjelenité népmdlivészeti alkotasok
(karcolozott, faragott pasztorm(vészeti targyak) stiluselemeinek felhasznaldsaval.

— Tanult irodalmi, zenei élmények, és médiaélmények (pl. mese, vers, gyermekdal,
zenem(, animacids film) fontos helyszineinek és szerepl6inek megjelenitése sikban (pl.
rajz, festés, vegyes technika) és térben egyszer(i eszkozok felhasznalasaval (pl.
drapéria, kartondoboz, paravan, osztalyterem atrendezése) csoportmunkaban is.

— lIrodalmi, zenei és médiaélmények (pl. mese, vers, gyermekdal, zenemd, animacioés
film) fontos helyszineinek és szerepl6inek megjelenitése egyszerl eszkdzok
felhasznaldsaval (targyakkal valé babozas, tdrgyak megszemélyesitése) Szemléltetésre
ajanlott: Foky Ottd: Elloptak a vitaminomat, 1966, Babfilm, 1975.

— Mozgasélmények (pl. tdnc, csoportos jaték, korjaték, kortanc) vizudlis atirdsa (pl.
vonalakkal, foltokkal, szinekkel).

Fogalmak
torténet, szerepld, helyszin, vizudlis jellemzék/karakter, illusztracié, vizudlis technikak,
népmlivészeti technikak, faragas

Témakor: Vizualis informacid — Vizualis jelek a kornyezetiinkben
Javasolt éraszam: 8 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e a tanulds soran szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités
segitségével magyarazza, illusztralja egyénileg és csoportmunkdban;
e avizudlis nyelv elemeinek értelmezésével és hasznalataval kisérletezik;
e az adott életkornak megfelel6 tajékoztatast, meggybzést, figyelemfelkeltést szolgald,
célzottan kommunikacids szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;
e egyszer(, mindennapok soran hasznalt jeleket felismer;
e adott cél érdekében egyszer( vizudlis kommunikaciét szolgadlé megjelenéseket — jel,
meghivo, plakat — készit egyénileg vagy csoportmunkaban;
e pontosan ismeri allamcimeriink és nemzeti zaszldnk felépitését, dsszetevdit, szineit

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A tanulds soran felmerilé helyzetekben tanitasi egységekhez, és egyéb tantargyi
tartalmakhoz a tanuldst vagy megértést segité egyszer(i abra (pl. szamegyenes,
betlisablon, székartya) és eszkodz (pl. tabld, makett, tarsasjaték) készitése, személyes
célok érvényesitésével.

— Kisgyerekeknek szélé konyvboritdk, flizetek, hirdetések lizenetének elemzése tanari
segitséggel, és a tapasztalatok felhaszndlasa egyszerl tervezési feladatokban (pl.
plakat, névtabla, utcatabla, hazszamtabla készitése, flzetboritd, csomagoldpapir,
meghivo tervezése).
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Kozvetlen kornyezetében taldlhatéd jelek, jelzések (pl. uUtjelzés, kozlekedési jelzés,
piktogram, zenei kotta) gy(jtése, értelmezése tanitoi segitséggel és a tapasztalatok
felhasznaldsa jatékos feladatokban (pl. rajzolt kozlekedési terepasztal és annak
kiegészitése térbeli kozlekedési tablakkal).

Iskolai életében megjelené szabalyok kapcsan piktogramokat, rajzi jeleket alkot.
Véleményt formal tarsai piktogramterveinek érthet6ségével kapcsolatban.

Magyar nemzeti szimbdlumok gydjtése (pl. allamcimer, nemzeti zaszl6, Szent Korona,
Kossuth-cimer, ‘56-0s lyukas z4szld) és a szimbolikus elemek felhaszndldsa az alkotd
munka soran (pl. targyalkotds diszitményeként: huszarcsako, parta).

Magyar népi diszitémuivészet jelkészletének gylijtése, kisérletezés a szimbdlumok
értelmezésével (tulipan, nap, madarmotivum, kigyd stb.), tanitéi segitséggel,
egyénileg, vagy csoportban.

Fogalmak
jel, jelzés, vizudlis Gzenet, hirdetés, leegyszerdsités, valtozat, diszitémotivum, szimbdlum

Témakor: Médiahasznalat — Valds és virtualis informaciok
Javasolt draszam: 6 dra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

sajat munkakat, képeket, mlalkotdsokat, mozgdképi részleteket szerepl6k karaktere,
szin-, fényhatas, kompozicié, kifejez6er6 szempontjdbdl szovegesen elemez,
osszehasonlit;

az adott életkornak megfelelS tdjékoztatast, meggy6zést, figyelemfelkeltést szolgald,
célzottan kommunikacios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

adott cél érdekében fotdt vagy rovid mozgdképet készit;

valds vagy digitalis jatékélményeit vizudlisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest,
formaz, nyomtat, eljatszik, elmesél.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Régi magyar rekldmok (pl. “Hurka Gyurka”, “Ezt nem lehet megunni”, “Bontott csirke”,
“Forgd morgd” stb.) megnézéséhez.

kapcsolédo tapasztalatok, érzések (pl. tetszés, kivancsisag, félelem) megbeszélése és
megjelenitése valtozatos eszkozokkel (pl. rajzolds, festés, babkészités, szerepjaték). A
megbeszélés eredményeként a valdsag és a képzelet megkiilonboztetése.
Kisgyerekeknek szél6 célzottan kommunikacids szandéku mozgoképi megjelenések (pl.
tv reklam, gyermekmdisor) lGzenetének elemzése tanari segitséggel, a kommunikacios
célt szolgald legfontosabb eszkdzok és az elért hatds megfigyelésével (pl. szin,
képkivagas, hanghatas, szoveg), és a tapasztalatok felhasznalasa jatékos feladatokban
(pl. félelmetes-megnyugtatd hangok gyl(ijtése, adott mozgdképi részlet hangulatanak
érzékeltetése szines kompozicidban).

Kialénb6z6 médiumok (pl. konyv, televizié, film, internet, videojaték) egyszer(
példainak elemzése tanari segitséggel, a valésagos és az elképzelt helyzetek
azonositdsa céljabadl.

Fogalmak
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informacidé, mozgdkép, konyv, televizid, film, internet

Témakor: Allo- és mozgokép — Kép, hang, torténet
Javasolt draszam: 6 d6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
e az adott életkornak megfelel6 rovid mozgoképi kozléseket segitséggel elemez, a
vizualis kifejez6eszkoz6k haszndlatanak tudatositdsa érdekében;
e adott cél érdekében fotét vagy rovid mozgdképet készit;
e az adott életkornak megfelel6 tajékoztatast, meggy6zést, figyelemfelkeltést szolgdld,
célzottan kommunikacios szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;
e idbbeli torténéseket egyszerd vizualis eszkdzokkel, segitséggel megjelenit;
e sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszkozokkel is tetsz6legesen megjeleniti;
e adott all6- vagy mozgdképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Egyszer(i mozgoképi részletek (pl. animacidos film, reklamfilm) cselekményének
elemzése, és a tapasztalatok felhasznaldsa jatékos feladatokban (pl. id6beli torténés
képkockadinak rendezése, hang nélkiil bemutatott mozgdképi részletek
“szinkronizaldsa“).

— Egyszer(i mozgdképi részletekben (pl. mesefilm, animacids film : Magyar népmesék,
Roéfusz Ferenc: A légy) hangok és a képek altal kozvetitett érzelmek (pl. 6rom, dih,
félelem) azonositasa a hatdsok k6zos megbeszélésével.

— Fotdé- vagy rajzsorozat készitése a mindennapok sordn tapasztalhato idébeli valtozasok
szemléltetése érdekében (pl. napirend, naplemente, Luca-buza fejl6dése).

— Mozgasilluzidt kelté régi papirjatékok megismerése a tapasztalatok felhasznalasa
0nallé alkoté munkdban (pl. “porgetds mozi”).

Fogalmak
animacids film, képkocka, képregény, hanghatas, képsorozat

Témakor: Természetes és mesterséges kérnyezet — Valads és kitalalt targyak
Javasolt oraszam: 12 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o celképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszeri
eszkdzoket: babot, teret/diszletet, kelléket, egyszer( jelmezt készit csoportmunkaban,
és élményeit szovegesen megfogalmazza;

e alkalmazza az egyszer( targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, t(iz, varr,
kotoz, fliz, mintaz;

e gylijtott természeti vagy mesterséges formdak egyszer(sitésével, vagy a magyar
diszitémvészet altala megismert mintakincsének felhaszndlasaval mintat tervez;

e adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonb6z6 technikait egyénileg
és csoportmunkdban;
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kilénboz8 egyszerl anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egyszer( természeti- és mesterséges formak elemzG6-értelmezé rajzolasa.

A készilt rajzok leegyszer(sitésével sor- és teriil6disz alkotdsa (megfigyelés utani
értelmezd rajz készitése, részletkiemelés, nagyitas, atird, redukalé motivumtervezés,
sablonalakitas kivagassal ismétlés sordisz alkotassal, terlil6disz alakzatba rendezéssel
technika: stencilezés, atrajzolds, szinezés, nyomat).

Egyszerd targy készitése hagyomanyos kézmdives technikak alkalmazasaval (pl. fonas,
szOvés, nemezelés, gyongyflizés, agyagozas).

Képi inspiracid alapjan (pl. természeti jelenségek, allatok, népmiivészeti motivumok)
egyszerl mintaelem tervezése (pl. atrajzolas, racshalo, indigd alkalmazasa) A tervezés
érdekében egyszer(i rajzok készitése és szoveges magyardzata.

Elképzelt, mesebeli targyak (pl. mindenkit megtancoltatd hangszer, lathatatlanna tevé
ékszer, haroméltl jarmd) tervezése és létrehozasa valasztott egyszer(i anyagokbdl (pl.
papirpép, karton, hurkapdlca, textil, gumi).

Dramatikus jaték céljara ujjbab, sikbab, kellék (pl. vardzspalca, “rdmas csizma”,
“kéleves”) jelmezelem (pl. kalap, maszk, kotény), diszlet tervezése és elkészitése
természetes vagy mesterséges/ujrahasznosithaté anyagokbdl (pl. textil, fonal, papir
vagy mUanyag hulladék, természetben taldlt anyagok) csoportmunkaban is.
Gyerekcsoport altal ismert mese alapjan var, kastély konstrualdsa (pl. egyszeri
konstrudlds papirhengerek Osszeépitésével, festésével, ajtok, ablakok, ajték
kivagasaval, rajzolt szerepl6kkel valé kiegészitéssel) Szemléltetésre ajanlott képanyag:
Madrkus Géza: Cifra palota, Kecskemét, magyar varak képei.

Fogalmak
funkcid, hagyomany, kézml(ives technika, diszités, minta, 6lt6zék

Témakor: Természetes és mesterséges kérnyezet — Kézvetlen kérnyezetiink
Javasolt draszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

egyszer(i eszkdzdkkel és anyagokbdl elképzelt teret rendez, alakit, egyszer(i makettet
készit egyénileg vagy csoportmunkdban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja,
magyarazza;

sajat és tarsai vizudlis munkait szévegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

képek, mlalkotasok, mozgdképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint
kovetkeztetést fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megyvitatja;

adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotds kiilonb6z6 technikait egyénileg
és csoportmunkaban;

sajat kommunikaciés célbdl egyszer( térbeli tdjékozdodast segité abrat — alaprajz,
térkép — készit;

kiilonb6z6 egyszerld anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében
konstrual.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kozvetlen kdrnyezet elemeinek és épulettipusainak (utca, tér, miemlék, nevezetes
épllet) Osszegylijtése és életszer(i megfigyelése, adott helyszinen vagy emlékezetbdl,
megfigyelési szempontok szerinti megorokitése kilonbozé technikakkal (pl. rajzolas,
festés, mintdzas, montdzs).

A kozvetlen kornyezet kiilonb6z6 méretl tereinek (pl. utca, jatszétér, buszmegalld,
sajat szoba, éléskamra, fiok) megfigyelése és leirdsa kiilonb6z6 szempontok szerint (pl.
zajok, szagok, szinek, funkcidk, rendezettség) és a tapasztalatok felhasznalasaval a tér
attervezése a tér jellemz8inek, stilusanak vagy hangulatanak megvaltoztatasa
érdekében, csoportmunkdban is. A tervezés érdekében egyszer(i rajzok készitése és
szbveges magyarazata.

A kozvetlen kornyezet épitett/tervezett elemeinek és épulettipusainak osszegy(jtése
(pl. park, iskola, vegyesbolt, templom, bisztrd, viztorony, szemétgyl(ijté sziget) és
vizualis megjelenitése kulonb6z6 eszkdzokkel sikban és térben (pl. rajz, festés,
montazs, taldlt targy atalakitas, makett). A gyljtés segitségével a szlikebb lakéhely
valasztott részletének makettezése vagy megépitése egyszerl anyagokbdl, a tér
jatékos bemutatasa érdekében, csoportmunkdban is.

Helyi miUzeum, kiallitas, helytorténeti gyljtemény, tajhaz |latogatasa, azzal kapcsolatos
ismeretszerzés alapjan élményszer(i vizualis megjelenités.

Fogalmak
épitészet, mlemlék, miemlékvédelem

A tovabbhaladas feltételei 1. osztalyban: (minimum kévetelmény)

Képes a vizualis jelenségek megfigyelésére, a f6bb jellemz6k megnevezésére, tanitoi
segitséggel ezeket alkalmazza.

Elményeit szabadon jeleniti meg sikon, térben batran hasznalja kedvelt szineit, rajzi
formait.

Latvanyok, m(alkotdsok, iskolai munkak megbeszélésébe bekapcsolddik,
tetszésitéletét szoban is meg tudja fogalmazni.

Torekszik, hogy targyakat, él6lényeket egy-két felismerhetd jeggyel dbrazoljon.
Megérti kozvetlen kérnyezete informacids jeleit és a tankdonyvek abrait tanitdi
iranyitassal.

El tud késziteni egyszer(i targyakat, diszeket sajat elképzelése vagy minta kdzvetitése
alapjan kis segitséggel.

Felismeri a targyak rendeltetésének és formdjanak legalapvet6bb Osszefliggéseit. A
targyak csoportositdsat tanitdi segitséggel végzi

Tud rajzolni, szinezni, festeni.

Agyagbdl, gyurmabdl mintazni.

A papirt, az oll6t és a ragasztét célszerlien haszndlja.

Meg tudja jeleniteni szoban, vizudlisan, szerepjatékkal az egyes médiumokhoz
kapcsolddo élményei.
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Technika és tervezés 1. évfolyam
Helyi tanterv 1. évfolyamra

A technika és tervezés tantdrgy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalas utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tandrakon megvaldsuld
kreativ tervez6 és alkotd munka, a hagyomanyos kézml(ives és a legmodernebb digitdlis
technolégiak felhasznaldsaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapuld alkotas. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a mlveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
aldbbi mdédon fejleszti:

A kommunikaciés kompetencidk: A tantargy tanuldsa sordn a tanuld elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét litkdzteti, a kiilonbségek tisztazdsaval konszenzusra jut. A
tanérdkon a csoportban végzett feladatmegoldds sordn a tanuldénak egyltttmdkodési
készségeit fejlesztve lehet&sége nyilik épit6 jellegl parbeszédre. A tantargy technikatorténeti
ismeretei hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltéré6 — elnevezéseinek
megismeréséhez és elsajatitasahoz, amin keresztil bemutathaté a gyakorlati tevékenységhez
kapcsolédd nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetencidk: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informacidk értékelése, beéplilése
a hétkoznapokba.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5—6. évfolyam — elGkészitésében, a tanult
ismeretek szintetizdlasaban és gyakorlati alkalmazasdban tolt be fontos szerepet. A célok
eléréséhez széles kor(, differencidlt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a
tanuldk természettudomanyos és miszaki m(iveltségét, segiti a mindennapi életben felmeriilé
problémak megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanulé a masokkal kézosen végzett
csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal
tervezett egyuttmdakodés kialakitasanak lehetGségeirSl és a csoporton beliili vezetdi, illetve
végrehajtoi szerepekrél.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanuldban az iskolai tevékenysége soran erésodik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a
munkara vonatkozé igényességhez, az életvitel aktiv alakitasdhoz, fejlesztéséhez.

Cél a tanuldk életében felmerilé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulas és fejl6dés tamogatasa. A tanuldk a tanuldsi folyamat
soran hasznalhaté (m(ikodd, megehet6, felvehetd stb.) produktumokat hoznak létre valédi
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anyagokbdl, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznalhatd szerszamokat,
eszkozoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelkedé
jellemzGje, hogy a tanuldsi folyamatban kézponti szerepet kap az ismereteken tulmutaté
tuddsalkalmazds, ezért az értékelés elsGsorban az alkoté folyamatra, a munkavégzési
szokasokra, az elkésziilt produktumra irdnyul, és jelent8s szerepet kap benne az elért sikerek,
eredmények kiemelése, a pozitiv megerGsités.

A tantdrgy tanuldsa és tanitdsa sordn célszer( alkalmazni azokat a kozismereti targyak
keretében elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmerilé
problémdk megoldasdban. Olyan cselekv6képesség kialakitdsa a cél, amelynek mozgatdja a
felelGsségérzet és az elkotelez6dés, alapja pedig a megfelel6 autondmia és nyitottsag,
megoldasi komplexitas.

A tantdrgy strukturdjdban rugalmas, cselekvésre épits, tanulas- és tanuldcentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhatd, s ezzel lehet6vé teszi a tanuld szdmara a mindennapi
életben haszndlhato és hasznos készségek kialakitasat.

1-2.EVFOLYAM
Az ember kdrnyezetet is atalakitd tevékenységének, felel6sségének megismerése, megértése
nem Uj feladat az iskolat kezd§ tanuldk szamara. Az dvodai élet soran naponta végeztek munka
jellegl tevékenységeket, egyrészt az onellatas, onkiszolgalas, masrészt a targyalkotds, a
kézmlves és ovodakerti tevékenységek terén. Minden évodai munkatevékenység célja, hogy
a gyerekek mintat kovetve bekapcsolddjanak, és 6rommel vegyenek részt benne, megéljék a
sikert, buszkék legyenek munkajukra, épiljon, er6s6djon motivacids bazisuk.

Az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatdsi szakaszaban erre a motivacios bazisra épitve
tervezhet6 a technika és tervezés tantargy programja, kozéppontba helyezve az
alkotdotevékenységet, a munkat. Célszer(ien jatékba dagyazott minta és modellkovetés,
tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas kell, hogy jellemezze a tandérakon megvaldsuld aktiv
tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezGje az a kdrnyezeti tapasztalasok soran mar kialakult
szokasrend, amelyhez életvitellinkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervezd ismeretei és
eseményei a néphagyomanyok, az Ginnepek, a jeles napok.

Kiemelt feladat a kézligyesség életkori sajatossagoknak megfelel6 fejlesztése. A tandrakon
végzett tudatos, tervszer(ien atalakité, megmunkalé tevékenységek magukba foglaljak a
kiilonb6z6 anyagok megismerését, a megmunkalhatdsag megtapasztalasat, a tervez6 és
technoldgiai folyamatok alkalmazasat, a munka soran keletkezé hulladékok kornyezettudatos
elhelyezését.
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Az 1-2. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 72 éra.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt | 1. 2.
Oraszam | évf. | évf.
Anyagok a kérnyezetlinkben 10 5 5
Targykészités kiilonbozé anyagokbdl, épités, szerelés 30 15 | 15
Otthon — csalad — életmaod 14
Jeles napok, innepek 10 5 5
Kozlekedés 8
Osszes 6raszam: 72 36 | 36
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1. EVFOLYAM

TEmAKOR: Anyagok a kdrnyezetiinkben
ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az anyagok tulajdonsagairdl érzékszervi Uton, Onalléan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszésag, szag;

alkotdtevékenysége sordn figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az érzékszervek és az érzékelés fajtainak megismerése

Véleményformalds a tarsakkal kozos tevékenység soran

Tevékenység soran egylittmikodési készségek fejlesztése

Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznalata soran

Epits jelleg(i parbeszéd alkalmazasa

Kézligyesség fejlesztése

Természetes és mesterséges anyagok csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatdsaguk

Anyagvizsgalatok érzékszervi uton

FOGALMAK

természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal,

mdanyag, szin, drnyalat, atlatszdsdg, szag, keménység, rugalmassag, fellileti simasag

TEVEKENYSEGEK

Tanulmanyi séta: természetes anyagok, levelek, termések gy(ijtése

Anyagok felhasznalasanak megfigyelése kdzvetlen kdérnyezetiinkben

Termésfigurak, termésbabok készitése, figura tervezése, megfelel§ formaju és méretl
termések valogatasa, becslés, tervezés

Oszi szinek megfigyelése, formak dsszehasonlitdsa, asszociacié

Levélpréselés modszerének megismerése: levélkép készitése

Magkép készitése

Kavicsfestés

Csoportmunkaban tajkép készitése magokbdl kirakott mozaikkal

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés

ORrRAszAM: 15 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszer(ibb targyakat 6nalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;
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egyszer(i szbveges, rajzos és képi utasitdsokat hajt végre a tevékenysége sordn;

alkotétevékenysége soran el6készits, alakitd, szereld és felliletkezel§ miveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint redlisan
értékeli;

értékelés utdn megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a kés6bbi
eredményesebb munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kornyezetén, megdvhatja,
javithat annak allapotan;

rendet tart a kornyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznaldsra;

szelektiven gydjti a hulladékot;

rendelkezik az életkoranak megfelel§ szintld problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és
ismeri megel6zésik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energidval, id6vel;

tudatosan megtartja az egészséges és biztonsagos munkakornyezetét;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a mUveletet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MegfigyelS- és feladatmegoldd képesség fejlesztése

A kreativitas er@sitése

EgylttmUkodés és véleményformalas tdmogatasa

Az onkifejezés és a kulturalis tudatossag tdmogatasa

Tarsas tanuldsi tevékenységek el6térbe helyezése

Tapasztalds tdmogatdsa munkatevékenységek utjan

Felel@s szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése

Onallo ismeretszerzés tamogatdsa

Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése

Kornyezettudatos magatartas tamogatdsa

Képlékeny anyagok tulajdonsagai

Targykészités képlékeny anyaghal

A papir tulajdonsagainak csoportositdsa

Papirmunkak:
hajtogatas, gy(irés, sodras
tépés, nyiras
diszités
babkészités

A fa tulajdonsagai, felhasznaldsa

Famunkak:

darabolas
csiszolas
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hegyezés
A fonalak csoportositdsa, felhasznaldsa
Fonalmunkak:

hurkolas

fonas

csomozas
FOGALMAK

természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgdlat, anyagi tulajdonsag, képlékenység,
becslés, mérés, sablon, szalas anyag, hurkolds, fonds, csomdzds, anyagtakarékossag,
Ujrahasznositas

TEVEKENYSEGEK

Képlékeny anyagok tulajdonsdgainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel

Képlékeny anyagok alakitasa: gyuras, lapitds, gombolyités, hengerités, mélyités, kivajas,
nyujtas, mintazas

Edénykék, gyongyok, szélcsengd készitése agyagbol

Sé-liszt gyurma készitése: figurak, mozgd kompozicid készitése

Mézeskalacs-készités

Hagyomanyos mesterségek megismerése

Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, haszndlatuk

Papir sodrasaval, gombolyitésével, gylrott és sodrott papirbdl, papirgdmbdcskékbdl Gszi fa,
Oszi kép készitése

Fatorzs és agak készitése tépéssel, levelek nyirdssal, kipos kialakitds nyirdssal, ragasztassal

Legyez6hajtassal, red6zéssel figurak készitése

Origamijelek ismerete alapjan novény- és allatfigurak hajtogatdsa

Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl, papirbdl. Alaklemez, sablon hasznalataval
babok, tarsasjaték, puzzle, kreativ jatékok készitése

Papirszovés

Ismerkedés a faval, a fa haszna, a faliltetés fontossaga, a fa tulajdonsagainak megfigyelése

A fa daraboldsa, csiszoldsa, hegyezése

A hurkapadlca torésprobdja

Marokko készitése

Kép készitése hurkapalcabdl

Spatuldbdl figurak, kényvjelzé és ajandékkisérd készitése

Kunyho készitése fonassal

Mesterségek, mihelyek megismerése

Kilonb6z6 fonalak, kotelek, cérndk vizsgalata. Novényi és allati eredet. Hogyan készil? Mire
hasznaljak?

TEMAKOR: Otthon — csalad — életmad
ORASZAM: 7 Ora
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellaté tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatas
soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakds, 6ltozkodés, novények, allatok
gondozasa stb.

felismeri az egymadsért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megdvhatja,
javithat annak allapotan;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és
ismeri megel6zésik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energidval, id6vel;

rendet tart a kornyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gydijti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlds néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegOrzés tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tapasztalatszerzés elGsegitése a kdzvetlen kdrnyezet megismerése soran

A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése

A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa

Ok-okozati 6sszefliggések értelmezése

Szokdsrend kialakitasa

A rendszeresség és a rendszeretet irdnti igény formaldsa

Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése

Kornyezettudatos magatartas tamogatasa

EgyUttmUkodési képesség kialakitasa és erdsitése

Az 6nismeret fejlesztése

Lakdasfajtak csoportositasa

Lakastervek készitése

Lakasépités épitGelemekkel

Er6forrasok a haztartdsban — aram, gaz, viz

Lakberendezés

Egészséges életmdd

Egészséges taplalkozas

Etkezési szokasok, terités

Személyi higiénia, tisztalkodas

Oltdézkddési szabalyok

Haztartasi balesetek

Munkamegosztas

Napirend, hazirend
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Takarékoskodas

Kornyezetvédelem

FOGALMAK

lakas, otthon, csaldd, életmdd, csaladi haz, lakberendezés, egészséges életmad, taplalkozas,
testapolds, oltozkodés, veszélyforrds, baleset, haztartasi baleset, hdaztartds, hazimunka,
munkamegosztds, idGbeosztds, napirend, szabadid6, takarékossdg, koérnyezet,

kornyezetvédelem, hulladék, szelektiv hulladékgydjtés

TEVEKENYSEGEK

Beszamoldk lakéhelylinkrdl

Sajat telepliléslink megismerése: utcak, terek elrendezése, hazak, épiiletek, épilettipusok,
lakasfajtak

A haz helyiségei, funkciéjuk, berendezésiik

EpitSelemekkel hazak épitése

Epités alapformdra, kdrvonalrajz, alaprajz készitése

Kilénleges épitmények tervezése

A szoba berendezése: butorok készitése

Csalddtagok bemutatdasa, koszonés, bemutatkozas

Csaladi munkamegosztas, hazimunka és napi tevékenységek, hdztartdsi munkak
csoportositasa

Napirend készitése

Etkezési szokasok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmdd

Napi étrend készitése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok

Egyszer( ételkészités

Asztalterités, asztali illemtan, asztalterités, szalvétahajtogatds, meghivd, UltetGkartya
készitése

Tisztalkoddsi szokdsok: személyi higiénidhoz, testdpoldshoz kapcsolddo plakatok készitése
Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfelel6 06ltozkodés: oOltoztetGbabak,
divatbemutaté

Ruhdzat tisztantartdsa, szekrényrendezés

Kornyezetlink tisztdn tartasa. Alapvet§ takaritoszerek és eszk6zok haszndlata.
Veszélyforrasok: gyufa, gaz, elektromos aram balesetmentes hasznalata

Novények a lakasban: névényapolas

Otletgy(ijtés a kdzvetlen kérnyezetiinkben keletkezd hulladékok Gjrahasznositasara.

TEMAKOR: Jeles napok, linnepek

ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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adott szempontok alapjan egyszer(ibb targyakat ondlléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

alkotétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsdagait, felhasznalhatdsagat;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagdt, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhets, megfigyelhet6 szakmak, hivatasok jellemzéit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Magyarsagtudat erésitése

Az linnepléshez kot6d6 viselkedéskultura és 6ltozkodéskultura elemeinek elsajatitasa és
betartasa

Az ajandékozas kulturdjanak elsajatitasa

Tervek a csalddban

Esztétikai érzék fejlesztése

Kozosen atélt élmények és érzések tdmogatasa

Mikulas

Karacsony

Farsang

Marcius 15.

Huasvét

Anydk napja

FOGALMAK

jeles nap, jelkép, Gnnep, népszokas, viselkedéskultura, 6ltozkodéskultura, munkaszervezés,

dekoracio,

TEVEKENYSEGEK

— Unnepi diszek, szimbdlumok készitése kiilénbdz8 anyagokbdl: mikulds, kardcsonyfa,
kokarda, zaszlo

— Csomagolastechnikak: kiilonb6z6 alaku ajandéktargyak csomagoldsa

— Himes tojas készitése

— Ajandéktargyak, meghivok, Gidvozl6kartyak készitése

Témakor: Kozlekedés
oraszam: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetGségeket, szabalyokat,
viselkedési elvarasokat;

az elvart feladatokban 6ndlldan dolgozik — elvégzi a mlveletet;

rendelkezik az életkordnak megfelel§ szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sajat felelGsség felismerése a kozlekedésben
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Szabalykovet6 magatartas kialakitasa

Balesetmentes kozlekedés tamogatdsa

Egylttm(kodé és egylttérzé képesség fejlesztése

Etikus magatartds értelmezése és kialakitasa

A gyalogos és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése

A kulturdlt és biztonsagos jarm(hasznalat megismerése

A kozlekedési szabalyok és a jarm(ihasznalat gyakorlasa szimulacids és valds kozlekedési
helyzetekben

FOGALMAK

gyalogos és kerékparos kozlekedés szabdlyai, tomegkozlekedési eszk6zok, kulturalt

kozlekedés, biztonsagos jarm(ihaszndlat

TEVEKENYSEGEK

— Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékparos
kozlekedés, uttesten vald atkelés szabalyai, kozlekedési ldmpa jelzéseinek ismerete,
kozlekedési szitudcids jaték

— Jelzések, tablak megfigyelése

— Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése

— Gyalogosokra vonatkozé kozlekedési jelzések és tablak megismerése

— Tomegkozlekedési eszk6z6k megismerése

— Udvariassagi szabalyok megismerése és alkalmazasa

Minimum kévetelmények az 1. évfolyam végén:

1.1. Elet a csalddban

Hétk6znapok és linnepek eseményeinek megkiilonboztetése.

Csaladtagok bemutatasa csaladrajzzal, sikbabokkal.

Csaladi szerepek.

Ajandékok készitése csaladtagok szamadra, kiilonb6z6 alkalmakra.

1.2. Biztonsdgos otthon

Hazimunkdk szambavétele. Munkamegosztas a csaladban. Haztartasi eszkozok, gépek
hasznalatanak lehetdségei.

Otthoni balesetek megelGzése.

Veszélyforrasok ismerete a haztartasban: sériilést okozo targyak, tlizgyujtoeszko6zok, gaz,
elektromossag, gyulékony, marg, illetve mérgezé vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt jelz6
piktogramok ismerete.

1.4. Tisztasdg és rend

Tisztasag és rend a kérnyezetiinkben.

Az otthon tisztasaga, munka- és a taneszk6zok épen és rendben tartasa.

1.5. Taplalkozads

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemeinek ismerete.

Etrend dsszeallitasa képek valogatasaval.

Zoldség- és gyiimolcstal, szendvics készitése.
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1.6. Testdpolads

Testapolas (kézmosas, koéromapolas, mosakodas, fiirdés, hajmosas, intim teriiletek
tisztantartasa) eszkdzeinek és anyagainak ismerete.

1.7. Célszerti 6ltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi tevékenységeknek és linnepi alkalmaknak megfelel6
0ltozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa. Szekrényrendezés.

Oltoztet6baba modell ruhataranak rajzolasa, oltoztetése.

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtainak, tulajdonsagainak, felhasznalhatésaguknak ismerete.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latds, tapintas atjan).

A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelheté tulajdonsagaik
alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szdlas anyagok, textilek alakitdsa
Képlékeny anyagokbdl (gyurma, sé-liszt gyurma, agyag, tészta) egyszerii formak alakitasa
gyurassal, lapitassal, gombolyitéssel, hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitasa tépéssel, hajtogatassal, nyirassal, ragasztassal.

Faanyagok (hurkapalca) megmunkalasa térdeléssel, darabolassal, csiszolassal

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok felhasznalasaval.

Targyak készitése természetes anyagokbol (termésekbdl, csuhébol stb.)

Maradék anyagokbdl és hulladékbdl készithetd targyak.

Takarékos anyagfelhasznalas.

2.3. Epités

Epités épitGelemekbdl (pl. konstrukcids jatékok — faépits, fémépitd, Lego — felhasznalasaval)
utdnzdssal, kép és rajz alapjan, illetve 6nallo elképzeléssel

3.1. Gyalogos kézlekedés szabadlyai

A gyalogos koézlekedés alapszabalyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.

Szabalykovet6 magatartas a kozlekedési kornyezetben.

A kozlekedésben val6 részvétel gyakorlasa. Atkelés az uttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a kézlekedési jelz6lampa, a rendéri karjelzések és a gyalogos
kozlekedés.

3.2. A kbzosségi kozlekedés viselkedési szabalyai

A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabdlyai.

Az idGjaras és a napszakok befolyasa a gyalogosok és a jarm(ivek kézlekedésére.
Az utazassal kapcsolatos magatartasformak megismerése és gyakorlasa.
Gyalogos kozlekedésnél jelentGs jelz6tablak ismerete.
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Testnevelés 1. évfolyam
HELYI TANTERV

A Testnevelés és egészségfejlesztés az egyik legdsszetettebb tanuldsi terlilet, meglehet6sen
komplex célkitlizéssel. Egyik legfontosabb feladata a tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és
szocialis fejl6désének biztositdsa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre
nevelés céljat valdsitja meg, mikdzben az alapkompetencidk és az ezekre épilil6 Nat
kompetencia-6sszetevék fejlesztése is megtorténik.

A testnevelés tantdrgy a tanuldkat a jaték és a sporttevékenység, illetve a testedzés
lehet6ségeinek és eljarasainak felhaszndlasaval, a pedagégus személyes példamutatéd
magatartdsan keresztil alakitja, formalja. Az egészséges és harmonikus életvitelt megalapozdé
ismeretek ataddsa, a szokasok kialakitasa az alapfoku oktatds kezdeti szakaszaban a
leghangsulyosabb. Az alsé tagozat nevel6-oktatd tevékenységében ezért kiemelked szerepe
van a testnevelés tantdrgy tanitasanak, amit a sziikséges képzettséggel rendelkezd pedagdgus
végez. A tantargy jelentGségét noveli, hogy a koordinacids képességek fejlesztésének szenzitiv
szakaszai nagyrészt erre az életkorra tehet6k. A tanuldk természetes igényébdl fakadod
mozgassziikségletet ugy kell kielégiteni, hogy a mozgasmliveltség kialakitasa és fejlesztése
mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros képességek fejlesztése. A testnevelés meghatarozé
szerepet jatszik a tanuldk szokdsrendjének, életvitelének kialakitdsaban. Ebben a korban
alapozhatd meg a mozgds és a mozgastanulas irdnti pozitiv attitlid, amely jelentGsen
hozzdjarul az élethosszig tartd, egészségtudatos, tevékeny, harmonikus életvitel
megvaldsitdsahoz. igy valhat az egyén késébb a tarsadalom aktiv tagjava. Az
egészségfejlesztés terliletén a rendszeres higiéniai alapok megismerése, elsajatitdsanak
igénye az egész nevelési-oktatasi szakaszt végigkiséri. A szabadtéren, a természetkozeli
helyszineken végzett rendszeres testmozgds szikségességének tudatositasa a kornyezet
megismerésén keresztiil jarul hozzd a fenntarthato jelen és jové iranti elkotelezettséghez mint
nevelési célhoz.

A testnevelés kerettanterv minden tanuld szdmdra biztositani kivdnja a hatékony és
élményszerld tanuldst. A gyors mozgastanulasnak, valamint a sportagi mozgasformak
elsajatitasanak alapfeltétele a természetes mozgdsok megszilarduldsa. Ennek érdekében
érvényeslilnie kell a fokozatossdag elvének. Az alapkészségek egyszerd végrehajtasat
gyakorolva jutunk el az dsszetettebb helyzetekben torténé végrehajtasig. A tanulasi folyamat
soran érvényesilnie kell a sikerességnek, az 6romteli mozgdasos tevékenységnek, amely a
jatékkal, a jatékos mozgastanuldssal egyltt kialakithatja a testneveléshez, a testmozgdshoz
fliz6d6 pozitiv érzelmi viszonyulast. A jatéktevékenység sordn is a konnyitett szabalyoktdl
haladunk az egyre nehezedd szabalyok alkalmazasa felé.

Az altalanos iskola alsé tagozatan elsGsorban a jatékos cselekvéstanuldst helyezziik elGtérbe.
A differencidlas elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanuld a szdmara
megszerezhet6 tudds legmagasabb szintjére jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a
kovetelmények er6kifejtésre késztessék, de ez ne vezessen kudarchoz, ne valjon
kilatastalannd, és ne okozzon hatranyos megkiilonboztetést. Ugyanakkor a tanuldkat hozza
kell segiteni ahhoz, hogy tolerdnssa véljanak a tarsaik gyengébb teljesitménye, esetleg testi és
mas fogyatékossaga irant.

Az alsé tagozatos testnevelés célja — a prevenciét maximalisan figyelembe véve — a tanuldk
mozgasmliveltségének, mozgaskészségeinek, motoros képességeinek olyan szintre
fejlesztése, hogy alkalmassa valjanak a sikeres mozgdsos cselekvéstanulasra és testedzésre.
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Célként szolgal tovabba a didkok onismeretének fejlesztése, énképének, érzelmi-akarati
készségeinek formaldsa, a szabdlykovet6 magatartdsmintdk kialakitasa. A testnevelés a
motoros képességek fejlesztésével hozzajarul ahhoz, hogy a gyerekek az életkoruknak és testi
adottsagaiknak megfelel6 erdével, gyorsasaggal és dlléképességgel rendelkezzenek.
Ugyanakkor korosztadlyuknak megfeleléen fejlédik izomérzékelésik, ritmus- és
reakcioképességik, térbeli tajékozddod és egyensulyozd képességlik. A mozgastanulads sordn
elsajatitjak a kiilonbo6zé futasok, ugrasok és dobasok alaptechnikdit. Megtanulnak egyszer(
tdmasz-, flggés- és egyensulygyakorlatokat. A lehetGségek fliggvényében elsajatitanak
legalabb egy Uszasnemet.

A kizd6sportoknak kiemelt szereplik van a gyermek személyiségfejlesztésében. Az ember
természetes klzd6mozgdsain, huzason, toldson, kiemelésen alapuld jatékok és
kiizd6feladatok soran a gyermek megtanulja felbecsiilni sajat és tarsai erejét, valtozatos
helyzetekhez alkalmazkodik, koncentracidja, tlir6képessége novekszik, mikézben a gybzelem
és kudarc megélésével azonnal értékelheti sajat teljesitményét.

A lelkierd, a kitartds, a kiizdGképesség, a batorsag, a becsiilet, a fair play, az 6nuralom, a
tisztelet, a tarsak irant tanusitott tolerancia mind fejlesztés alatt alinak az egyszerd, jatékos
feladatmegolddsok soran.

A tanuldk mozgdstanuldsdanak személyiség-6sszetevGiben — az értelmi bevéséssel szemben —
a mechanikus masolas dominancidja jellemz6. Memdridjukban a szavak jelentésében rejl6
informacié helyett a tdrgyakra emlékezés a meghatarozd, mig a tananyag ok-okozati
viszonyaiban a jelenségszintli megértés felllirja a logikai értelmezés alternativajat. Figyelmiuk,
koncentraloképességiik szétszért, rovid ideig tart, igy kiemelt szempont a valtozatos
Oraszervezési eljarasok alkalmazasa, melyben hangsulyos szerepet kapnak a direkt
modszertani eljarasok.

A testnevelés f6 célja mellett részcél az 1-4. évfolyam kérében megjelend mozgasszervi
elvaltozadsokkal rendelkez6, belgydgyaszati betegségekben szenvedé gyermekek
testedzésének, mozgasmdlveltségik kialakitdsanak biztositasa, az egészségi dllapot, a
teljesitGképesség helyredllitasat kinald testgyakorlatok elsajatitasa és rendszeres végzése, a
preventiv szemlélet alkalmazasa.

A testnevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi
madon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély és ért6
(motoros) tanulds képességének elsajatitdsa. A motoros tanuldsra is igaz, hogy a kdrnyezettel
kialakult kélcsonhatds eredményeként létrejovs, tartds és alkalmazkodd valtozas, amely a
kiilonb6z6 tanulasi formdakkal 6sszekapcsolddva a személyiség fejlédésének mas terlleteire is
hatdst gyakorol. A kilénb6z6 mozgasformak elsajatitasa — kiilonos tekintettel az altalanos
iskola kezdeti szakaszaban — jelent6s befolydssal van a tanuld kognitiv fejl6désére, hiszen a
mozgdsos cselekvés céliranyos, komplex kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony és
eredményes motoros tanulds-tanitas csak akkor valésulhat meg, ha annak soran figyelembe
veszik az életkori és tanuldsi sajatossagokat, s ha az spirdlisan épitkez6 és gyakorlatorientalt.

A kommunikacios kompetenciak: A testnevelés —az érthet8ség, az arnyaltsag és a pontossag
elvarasainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikacid mindségét. A testnevelésben a
kommunikdacié altaldban nehezitett korlilmények kozott, felhivd, felszélitd mddon zajlik,
amelynek nem lehet sajatja az er6tleniil formalt és artikuldcid nélkili beszéd. A tantargy
fejleszti a hallas utdni szovegértés mellett a kommunikacié mas formait is, ugymint a kéz- és
karjelzéseket, a testmozgas, a sportolas kozbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc
izmainak jatékat. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikacié mentén folynak, elég
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csak a jelzésértékd testtartasokra vagy a tavolodd-kozeledd mozgasok kifejezGerejére
gondolni. A szakkifejezések, a helyes terminoldgia elsajatitasaval lehetévé valik a proceduralis
tudas atforditasa a gondolkodas révén tervezhet6 motoros produktumma.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A motoros tanulds sordn els6sorban a
cselekvéses tényezd dominadl, de a hatékonysaga és eredményessége — a verbadlis metddusok
altal — a kognitiv komponensektél is fligg. A beszéd és a gondolkodds kapcsolata révén valik
lehetévé a motoros tevékenységekkel Osszefliggé ismeretek és tapasztalatok tarolasa,
felidézése. A nyelvhaszndlat teszi lehet6vé a mozgasos cselekvéstanuldshoz sziikséges
ideomotoros kép, a gondolati modell kialakitasat, tervezését. A kreativ feladatmegoldasokon
alapulé problémamegoldd gondolkodas egyarant megjelenik a nyilt jellegli mozgdskészségek
(pl. sportjatékok) valtozatos dontéshozatali jatékhelyzeteiben és a kognitiv tipusu testnevelési
jatékokban (pl. tablajatékok mozgasos valtozatai).

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A testnevelés tantargy a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk fejlesztésének egyik terepe. Az iskoldnak fejlesztenie sziikséges a
szomatikus egészséggel, a tarsas-érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos kompetencidkat.
A fejlesztés kiterjed a testi jollét és a motoros teljesit6képesség kialakitasara is. A tantargy
tanuldsanak és tanitasanak jelent6s kozosségfejleszté hatdsa van. Kiilon kiemelenddk a
csapatsportokban fontos szerepet jatszéd egylttmikodési formak, a kozosséget alakitéd
tényez6k (a kozos célkitlizések, a kozos gyakorlds élménye, a teljesitmény egyént és
csapatkozosséget formald szerepe, a csapaton bellli 0sszetartozas és egymdsrautaltsag stb.).
A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuld
kreativ alkotdsokat hoz létre (pl. alkotoképes jatéktevékenység vagy bemelegit6 gyakorlatok
és edzésprogramok Osszedllitdsa) a tanuldsi tevékenység ezen teriiletén, és elsajatitja a fizikai
aktivitas, a testedzés és a sportolds rekredcidot tamogatd elemeit. A tanuldé megtanulja
értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai jatékokon elért eredményeket. Ertékesnek
tartja a magyar, az eurdpai és a vilag testkulturalis 6rokségét.

Az iskolai testnevelésdra keretén belil megvaldsuld konnyitett testnevelés esetében —
amelyen egészségi allapotvaltozasuk miatt ideiglenesen, illetve tartésan csokkent
teljesit6képességli tanuldk vesznek részt — a testnevel§ tanarnak az egészségi allapotot és az
abbdél addéddé egyéni sajatossagot maximdlisan figyelembe véve, differencidltan kell
megvaldsitania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a fejlesztési feladatokhoz nyujt segitséget a
gyogytestnevelés témakor.

A korszer(i gydgytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekciés gyakorlatok
tulsdlyara épil6 tananyagtartalommal, indokolttd teszi a mindennapos testnevelés szerves
részként valé megjelenést a kerettantervben. A korszerl szemléletben elvarasként jelenik
meg a korrekcids gyakorlatokkal egyenl6 aranyban megjelend, a kerettantervben megvaldsuld
témakorok elsajatitasa a gydgytestnevelésre utalt tanuldk korében is. A fentiek indokoljak,
hogy minden témakér mellett megjelennek a gydgytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az
onalléan megjelend ,,Gydgytestnevelés” témakor csak az ezen a terlileten érintett tanuldkra
vonatkozik, mely kiilon érakeretben valdsul meg. A gydgytestneveléssel kapcsolatos drakeret
meghatdrozasahoz ad segitséget , A témakorok attekinté tablazata” kiegészit6 szévege.

A tanuldk mozgdashoz fiz6d6 pozitiv attitlidjének kialakitasa érdekében az értékelés alapja a
természetes mozgaskészségek és a sportagi jellegl el6készité mozgasformak kivitelezésének
szinvonala, valamint a motoros képességek teriiletén a tanulé 6nmagahoz mért fejlédése. Az
alsé tagozatos didkok életkori sajatossagahoz igazitott pedagdgiai eljarasok egyik
legfontosabb eleme a pozitiv tanuldsi légkort kialakitéd fejleszt6-formald értékelés. A
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pszichomotoros teljesitmény az érzelmi-akarati tényez6kkel koherens egységet alkotva képezi
a minGsités alapjat.

1-2. EVFOLYAM

Ahogy az els6 0Onallo |épések, ugy az 1-2. évfolyamon megélt testnevelésorak is
meghatarozdak a gyermek életében. Eletkori sajatossag az ismeretszerzés, az alkotds, az
onkifejezés és nem utolsdsorban az Oromérzet mozgason keresztili kifejez6dése,
megvaldsulasa. A tanulok mar az elsé tandrakon megismerik a testkultura alapjait: az 6lt6z6i
és teremrend, a tiszta és megfelel6 sportfelszerelés nélkiilozhetetlenségét, az alapvetd
higiéniai kovetelményeket. Ezek az ismeretek ebben a szakaszban vdlnak a gyermek
szokasrendjévé, mellyel a kulturdlis tudatossdg kompetenciai kialakulnak. Az dra szervezési
kereteit adjak az egyszerl rendgyakorlatok, melyeken keresztll a tanuldk megismerik és
megtapasztaljak a kozosségben torténd alkalmazkodas, a tolerancia és Onfegyelem
szociokulturalis jelent6ségét, ezzel megalapozva a kdvetkez6 iskolai szakaszok tarsadalmi
részvétel és felelGsségvallalas kompetencidi eredményes kialakitasanak lehetGségét.

A testnevelés kerettanterv a korosztdly szamdra a mozgdsmiiveltség teriletén kiemelten
fontosnak tartja az alapvet6 helyvaltoztaté mozgdsok (jarasok, futdsok, szokdelések, ugrdsok,
kuszasok, maszdsok), a manipulativ tevékenységformak (dobasok, Gtések, labdas gyakorlatok)
sokféle formaban és eszkdzzel torténd fejlesztését. A kivitelezést az egyszer(iség és konny(
megvaldsithatdsag jellemzi. A gyakorlds sordn a versengéssel és egyéni megmérettetéssel
szemben elsGsorban a jatékossag keriil el6térbe. Hangsulyosak az alkalmanként valtozé,
véletlenszer(en kialakitott csapatban torténé jatékos mozgdsformdk, ahol a kiilénb6z6 egyéni
képességek kiegészitik egymadst, igy jelentésen csokken a kudarcélmény lehetésége. Ennek
megvaldsitdsdban kiemelt szerep jut a Kolyok Atlétikai Program eszkozrendszerének és
maodszertananak.

Az egyszerl gimnasztika és torna jellegli gyakorlatok nélkilézhetetlen eszkdze a megfelel6
testsémak, a téri tajékozodod képesség, a ritmusérzék és egyensulyozo képesség alapjainak
kialakitdsa. Ezek a képességek nemcsak a kozvetlen mozgdstanulds és -fejlesztés kellékei,
hanem kozvetett idegrendszeri hatasukon keresztiil a kognitiv teriletek fejlesztését is
szolgaljak.

A jatékos formaban végrehajtott kiizdégyakorlatok komplex kondicionalis és koordinacios
fejleszté hatdsa megmutatkozik a kitartas, a fizikai eré fejl6désén tul az ligyesség, a kognitiv
koordinacids képességek, a leleményesség, a helyzetfelismerd és -megold6 képesség terén.
Kiemelten fejl6dik tovabba a tanuldk szocidlis érzéke, kifejez6dik az egymas iranti tolerancia,
hiszen a tevékenység kdzben folyamatosan valtozé helyzetekhez kell alkalmazkodni Ggy, hogy
nem hatdrozhaté meg el6re a kizdelem kimenetele. A pillanatnyi er6viszonyok nem
feltétlenlil dontenek a gy6ztes javdra, hiszen az ligyesség, leleményesség, kitartds és 6nuralom
szintén nagy szerepet jatszanak a jaték kimenetelében. A tanuldk valtozatos érinté jatékokon
keresztlil ismerkednek meg a test-test elleni kizdelem alapjaival, a fizikai kontaktussal,
melynek célja a fizikai kontaktus megszokasa és természetessé valasa.

Ezen szenzitiv id6szak mozgasformadja az Uszds — mint az egész életen at preventiv, rekredcios,
kondiciondlis jelleggel is alkalmazhatd tevékenység. Ekkor kezd&dik a vizhez szoktatds,
melynek keretében az esetleges gatlasok tiirelmes és jatékos formaban oldhatoék.

A testnevelési és népi jatékok el6térbe helyezése teszi lehet6vé, hogy késébb elsajatithatdk
legyenek a labdajatékok és csapatsportok szabdlyrendszerei, jellegzetességei, technikai,
taktikai alapjai. Az egyszer(i jatékokon keresztiil kifejezésre kerlilnek a személyes karakterek,
jellemvonasok, ezzel nagyban el&segitve a tanuldk megismerését.
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A korosztalynal feltétlenil figyelembe kell venni a koncentracidés képesség id6beli
korlatozottsagat. Az egyes tantervi kdvetelmények kevésbé lehetnek egy-egy tandra 6nallo
fejezetei, inkabb az egész tanéven at, tobbszor, kisebb tételben ismétlédé elemek. Azt is szem
el6tt kell tartani, hogy az ismeretszerzés els6dlegesen vizudlis jellegli és utanzason alapul,
ezdltal fokozott jelent6sége van a bemutatasnak, a bemutattatasnak.
A gydgytestnevelés testgyakorlataiban — a korrekcids gimnasztikai gyakorlatok mellett —
hangsulyosan jelenik meg a jatékos mozgdsformadk, az utdnzd kuszasok és maszdsok, a
testnevelési és népi jatékok adaptiv alkalmazasa.
A testnevelés tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

a tanult mozgasformakat 6sszefliggd cselekvéssorokban, jél koordinaltan kivitelezi;

— a tanult mozgasforma konnyed és pontos kivitelezésének elsajatitasdig fenntartja
érzelmi-akarati eréfeszitéseit;
— sporttevékenysége soran a szabalyok betartdsara torekszik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES
— megfelel6 motoros képességszinttel rendelkezik az alapveté mozgdsformak viszonylag

0nalléd és tudatos végrehajtasahoz;
— olyan szint( relativ er6vel rendelkezik, amely lehet6vé teszi 6sszefliggs cselekvéssorok
kidolgozdasat, az elemek kdzo6tti 6sszhang megteremtését.

MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS — MOZGASTANULAS
— az alapvet6 mozgdsformakat kilsGleg meghatarozott ritmushoz, a tdrsak mozgdsahoz

igazitott sebességgel és dinamikaval képes végrehajtani;
— az egyszerlbb mozgasformakat jol koordindltan hajtja végre, a hasonlé mozgdsok
szimultan és egymadst kovets végrehajtasaban megfeleld szintl tagoltsdgot mutat.

VERSENGESEK, VERSENYEK
— a versengések és a versenyek kdzben tolerdns a csapattdrsaival és az ellenfeleivel

szemben;

— a versengések és a versenyek tudatos szerepl6je, a kozosséget pozitivan alakitd
résztvevo;

— felismeri a sportszer( és sportszer(itlen magatartasformakat, betartja a sportszeri
magatartds alapvetd szabalyait.

PREVENCIO ELETVITEL
felismeri a killonb06z6 veszély- és baleseti forrasokat, elkerilésiikh6z tanari segitséget

kér;

— ismeri a keringési, l1égzési és mozgatdrendszerét fejleszt6 alapveté mozgasformakat;

— tanariiranyitassal, ellen6rz6tt formaban végzi a testnevelés —szamdra nem ellenjavallt
— mozgasanyagat;

— csaladi hattere és a kozvetlen kdrnyezete adta lehet6ségeihez mérten rendszeresen
végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES
— az 6ltozkodés és a higiéniai szokdsok terén teljesen 6nalld, adott esetben segiti tarsait;
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megismeri az életkoranak megfelel§ sporttapldlkozas alapelveit, képes kilonbséget
tenni egészséges és egészségtelen tapanyagforrasok kozott.
Az értékelés lehetGségei a testnevelés 6rakon:

e Aktiv részvétel az érakon.
e A szabalyok pontos ismerete és betartasa.

e Atermészetes mozgasformakhoz kapcsolédo fogalmak ismerete.

e Alapvet6 rendszabdlyok legfontosabb
szempontjainak ismerete és betartdsa.

e Fegyelmezett gyakorlds, odafigyelés a tarsakra.

e (Célszerli eszkozhasznalat.

o Afeladatok végrehajtasanak pontossaga, célszerlisége, biztonsagra torekvés.

e Sportszer( viselkedés jellemzGinek ismerete.

veszélyforrasainak,

balesetvédelmi

Kerettanterv szerint az 1-2. évfolyamon a testnevelés és sport tantargy alapéraszama: 340

ora
> heti 10 6ra — 34 hét

» 1. évfolyamon heti 5 dra, 2. évfolyamon heti 5 6ra

Helyi tantervben az 1-2. évfolyamon a testnevelés és sport tantargy 6raszama: 360 6ra

> heti 10 6ra — 36 hét

» 1. évfolyamon heti 5 ora, 2. évfolyamon heti 5 6ra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakér neve Osszes 1. évf. 2. évf.
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, 32 16 16
relaxacié
Kuszdsok és maszasok 32 16 16
Jarasok, futasok 42 21 21
Szokdelések, ugrasok 32 16 16
Dobdasok, Utések 22 11 11
Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok 42 21 21
Labdas gyakorlatok 36 18 18
Testnevelési és népi jatékok 38 19 19
Kizddfeladatok és -jatékok 34 17 17
Foglalkozasok alternativ kérnyezetben 50 25 25
Uszas 0 0 0
Osszes 6raszam: 360 180 180
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1. évfolyam

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacié
ORASZAM: 16 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek

kozott koordinaltan hajtja végre;
— tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegit6
gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének,

végrehajtasanak megismerése

— 2-4 Gtem( szabad-, tarsas és kézi szergyakorlatok bemutatas utani pontos és rendszeres
végrehajtdsa

— Alakzatok megismerése (oszlop-, sor-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) és alkalmazo gyakorlasa

— Menet- és futdsgyakorlatok kiilénb6z6 alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kézi
szergyakorlatokkal

— A bioldgiailag helyes testtartas és testséma kialakuldsat el6segité gyakorlatok elsajatitdsa,
gyakorlasa

— Atarté- és mozgatdrendszer izomzatdanak erésitését szolgald gyakorlatok helyes végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési mddszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfelelé
végrehajtdsa
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menet- és futasgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszdrt alakzat; botgyakorlat,
babzsakgyakorlat, labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrékétél-gyakorlat, utasitas, széban
kozlés, bemutatas, bemutattatas, statikus gyakorlatelemek elnevezései

A gyogytestnevelés-oran a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk megismerik és
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 (item( gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegséglik pozitiv irdnyd megvaltozasat el§segit6 izmokat erdsiti, illetve nydjtja, tovabba
hozzdajarulnak a biolégiailag helyes testtartas és a helyes légzéstechnika kialakitasahoz.

TEMAKOR: Kuszasok és maszasok
ORASZAM: 16 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— afunkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombindcioit valtozo feltételek

kozott koordinaltan hajtja végre;
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— tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el6segit6
gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— mozgasmliveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztez6 mozgasokat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kuszasok, mdszasok alapvets balesetvédelmi szabdalyainak megismerése

— Kduszasok, mdszasok ellentétes, majd azonos oldali kar-l1db hasznalattal el6re, hatra, oldalra vagy
egyéb meghatdrozott Utvonalon, kilonb6z6 tdmasztavolsagokkal és mozgassebességgel (pl.
lassitott vagy szaggatott mozdulatokkal is)

— Utdnzé mozgasok jatékos formaban; utdnzé fogok

— Testséma, térbeli tajékozddd képesség és szem-kéz-1ab koordinacié fejlesztése

— lzomer6 és mozgaskoordinacio fejlesztése

— Kuszo és maszo csapatjatékok

— Sor- és valtéversenyek alkalmazasa utanzo kidszd és maszé feladatokkal jatékos formaban

— Vizszintes fellleteken, ferde vagy fligg6leges tornaszereken valé maszasok, atmdszasok kilonb6z6
iranyokban

— Torzsizom-erGsités az utanzé mozgasok jatékos felhasznaldsaval

— Egyszer(i akadalypalyak feladatainak teljesitése

FOGALMAK
utanzo gyakorlatok, kiszasok-mdszasok kifejezései (pl.: medvejards, rakjaras, pokjaras,
fokakuszas, katonakuszas), iranyvaltoztatas, sorverseny, valtéverseny

o

A gyogytestnevelés-oran a kuszas és maszas feladatok a torzsizom erdsitését szolgaljak az
egyszerU statikus utanzé mozgasoktdél indulva a dinamikus, 6sszetett kiszasok-maszasokig, a
korosztaly szdmara megfelels jatékos formaban.

TEMAKOR: Jarasok, futasok
ORASZAM: 21 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

s

— megfelel§ altalanos all6képesség-fejl6dést mutat;
— afunkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformadinak kombinacioit valtozé feltételek
kozott koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:
— futdsat 0sszerendezettség, Iépésszabdlyozottsag, ritmusossag jellemazi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Jaradsok egyenes vonalon elGre, hatra, oldalra, kiilonb6z6 alakzatokban (pl. cikcakk

alakban, korben) és fordulatokkal (negyed-, fél-, egészfordulat), egyenletes vagy valtakozé
[épéshosszal, ritmussal, nyudjtott és hajlitott konyokkel, kilénb6z6 szimmetrikus
kartartasokkal
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— Jardsok mély és magas sulyponti helyzetekben (térpejaras, Oridsjards), valamint egyéb
utanzo formdkban (pl. tyuklépés, lopakodd jards, pingvinjaras)

— Jarasok sarkon, talp élén, labujjhegyen, el6re-hatra-oldalra

— A Kolyokatlétika futdasokat el6készité és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Saroklendités, térdemelés futds kozben karlendités nélkil és karlenditéssel, szimmetrikus
kartartasokkal

— Sor- és valtéversenyek pdrban és csapatban, szembdl és hatulrdl torténd valtassal

— Futasok 5-6 m-re elhelyezett 10-20 cm-es akadalyok felett

— Allérajt induldsok hangjelre, kiilonboz6 testhelyzetekbdl

— Futdsok kiilonb6z6 formaban egyenesen, iranyvaltdsokkal és iven egyenletes tempdban és
ritmussal

— Folyamatos futdsok 4-6 percen keresztil
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jaras, utdnzo jaras, futds, mozgdsirany, alldrajt, rajtjel, kartartas, lendités, hajlitas, szabaly,
sebesség, valtas, [épéshossz, perc, tavtartas, térdemeléssel futds, saroklenditéssel futas

A gyogytestnevelés-oran a jaras-, futdsgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval torekedni kell
a tanuldk alloképességének fejlesztésére. A tanuldk megismerik és alkalmazzak az
elvaltozasuk, illetve betegségiik szempontjabdl adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és
futasgyakorlatok esetében.

TEMAKOR: Szokdelések, ugrasok
ORASZAM: 16 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— afunkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacioit valtozé feltételek

kozott koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kiilonb6z6 ugrdasmodok alaptechnikait és el6készité mozgasformait a vezeté miiveletek

ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A Kolyokatlétika ugrasokat el6készit6 és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Helyben szokdelések paros zart labbal és kiilonb6z6 terpeszekben tapsra, zenére

— Szokdelések két ldbon el6re-hatra-oldalra, ugrasok kisebb, 10-20 cm-es magassagu
fellletekre fel és le

— Sasszé, oldalazd és indianszdkdelés alaptechnikdjanak elsajatitasa

— Ugrasok, szokdelések paros és egy labon egyenlé és valtozé tavolsagra elhelyezett
célteriletekbe, sportlétraba

— Elugrdsok egy labrdl maximum 5 m nekifutasbal Glésbe, guggolasba érkezéssel 30-40 cm-
es szivacsra

— Elugrdsok egy labrél maximum 5 m nekifutasbél, guggolasba érkezéssel homokba

— Paros labrdl felugrasok céltargyak érintésével
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felugrds, elugrds, indidnszokdelés, sasszé, galopp, oldalazé szokdelés, méter, elugrasi hely,
leérkez6 hely, ritmus

A gyogytestnevelés-oran az ugrasok, szokdelések a belgydgyaszati betegségek esetén
differencialt, egyénre szabott médon elésegitik a keringési rendszer és a mozgasmliveltség
fejlesztését.

TEmakORrR: Dobasok, litések
ORASZAM: 11 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek

kozott koordindltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— akilonb6z6 dobdasmodok alaptechnikait és el6készité mozgdsformait a vezetd mlveletek

ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A Kolyokatlétika dobasokat el6készit6 és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— KonnyUl labda fogasa két kézzel, egyszer(i karmozgasok kézben a labdaval, helyben és
haladds kézben

— Labda feldobasa és elkapasa helyben és jards kozben

— Alsé dobas két kézzel tarshoz

— Labda guritasa tarsnak fekvésben, lilésben

— Kétkezes mellsé 16kés, hajitas tilésben, térdelésben és allasban tarshoz vagy célra

— Konny(l labda guritasa, terelése floorball-, tenisziit6, tornabot vagy egyéb eszkdz (pl.
kézben |évé labda) segitségével tarshoz vagy célfellletre

— Labda dobasa, guritasa és elkapasa tarssal vagy csoportban, helyben és mozgds kdzben
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dobas, guritas, 16kés, hajitas, terelés, Gtés, célfellilet, dobasirany, titéfogas, tenyeres oldal,
fonak oldal

A gyogytestnevelés-oran a tanuldk elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabdl adekvat
dobasok, litések elsajatitasa révén lehetévé valik a motoros képességek fejlesztése, a
mozgasm{(iveltség kialakitasa, a kiilénb6z6 it6s sportok adaptalt alkalmazasa.

TEMAKOR: TAmasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok
ORAszAM: 21 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— afunkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombindcioit valtozo feltételek

kozott koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
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— tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el6segit6
gyakorlatokat;

— a tamasz- és fliggésgyakorlatok végrehajtdsdban a testtomegéhez igazodd erd- és
egyensulyozasi képességgel rendelkezik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atér-, izom- és egyensulyérzék fejlesztése

— A helyes testtartds tudatositasa

— Aritmus és mozgas 6sszhangjanak megteremtése

— Egyszer( talajgyakorlati elemek elsajatitdsa és esztétikus bemutatasa (guruléatfordulas
el6re, hatra, tarkdallas, batorugrds, mérlegallds, kézallast el6készit6 gyakorlatok)

— Egyszer( tdmaszugrdsok és ravezet6 gyakorlataik elsajatitdsa, végrehajtdsa

— Akadalypalyak leklizdése magassagokhoz, mélységekhez alkalmazkodd
mozgascselekvésekkel

— Flggésben alaplendilet

— Mdszdokulcsolds megtanuldsa, maszasi kisérletek (rudon, kotélen)

— Statikus tamaszgyakorlatok gyakorlasa mells6, oldalsé és hatsé tdmaszban kiilonb6z6
testrészek haszndlataval, kilénb6z6 kar- és labtartasokkal kivitelezett egyensulyi
helyzetekben, valamint egyéb utanzé tdmaszgyakorlat végrehajtasa

— Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6z6 iranyokba haladassal, fel- és lelépéssel, allandé
tdmasztavolsagokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal, egyénileg, parokban vagy
csoportban

— Statikus mells6, hatso és oldalso fligg6allasok, majd fliggések kiilonb6z6 fogasmaddokkal,
lab- és kartartasokkal; utanzo fliggéallasok

— Dinamikus fligg6allasok, fliggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, allandd
fogastavolsagokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal

— Egyszerd( statikus és dinamikus egyensulyozasi gyakorlatok végrehajtasa
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egyensuly, tamasz, fliggés, fliggdallds, gurulds, guruldatfordulas, mérlegallas, tarkdallas,

,Csikorugdaldzds”, mdaszas, maszdkulcsolds, vandormadszas, batorugras, pokjaras, rakjaras,

fokajaras, medvejdras, santardka-jaras, nyulugras, térdelés, felguggolas, alaplendiilet,

madarfogas

A gyogytestnevelés-oran a betegségek és az elvaltozdsok szempontjabdl kontraindikalt

gyakorlatok nélkiil a tamasz-, fliggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazasaval a
torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valtozdsok érhetdk el az egészségi allapotban.

TEMAKOR: Labdas gyakorlatok
ORrRASZAM: 18 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a megtanultak birtokdban 6rémmel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;
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— jaték kozben az egyszer( alaptaktikai elemek tudatos alkalmazdsara torekszik, jaték- és
egyuttmUkodési készsége megmutatkozik;

— célszerlen alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-el6készité kisjatékokban;

— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabdlyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megGrzésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— labdas Ggyességi szintje lehetGvé teszi az egyszer( taktikai helyzetekre épil6 folyamatos,

célszer( jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alabdas tevékenységek balesetmegel&zési szabdlyainak tudatositasa

— Kézzel és labbal, helyben és haladdssal torténé labdavezetési médok alaptechnikdinak
elsajatitasa

— Akilonbdz6 méretli és tomegl labdakkal labdavezetési, guritdsi, dobasi, rugasi és elkapasi
feladatok a tavolsag varidlasaval, helyben, 6ndlléan, majd tarsak bevonasaval kiilénb6z6
testhelyzetekben és kiilonb6z6 iranyokba torténd mozgassal

— Labdagorgetések gyakorlasa kézzel, labbal, egyenes vonalon el6re, oldalra, hatra, korbe
vagy valtozé iranyokba

— Magasan (fej folott) érkezd labda két-, majd egykezes talajra pattintott atvétele (Mand
ropi alapok)

— Ismerkedés a kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazas) és fejjel torténd pattintd
érintések alaptechnikdjaval, az érintéfeliiletek tudatositdsa konnyitett szerekkel (pl.
lufival)

— A labdaérzék-fejlesztS, pontossagot, a hibaszazalék csokkenését el6térbe helyez6 paros,
csoportos versengések

— Alabdas alaptechnikdk vezeté miiveleteinek tudatositasa
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mellsé atadas, felsé atadas, also atadas, egy- és kétkezes atadas, labdavezetés, labdaelkapas,
labdakezelés, labdaiv, pattintd érintés, guritas, bekisérés, gorgetés

A gyogytestnevelés-oran a labdas feladatok adaptalt alkalmazasaval a kilonb6z6
elvaltozasok, betegségek javuldsa el@segithet6 az izomzat, motoros képesség fejlesztésével.
Azon labd3s testnevelési és sportjatékok megismerése, elsajatitasa ajanlott, amelyeket a
tanuld a betegségtdl, illetve az elvaltozastol fliggetlendl is gyakorolhat.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
ORASZAM: 19 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a megtanultak birtokdban 6réommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;

— jatéktevékenysége kozben a tanult szabdlyokat betartja;
— aszabdlyjatékok kozben térekszik az egészséges versenyszellem megdlrzésére.
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A témakor tanuldasa eredményeként a tanulo:

a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvet6
mozgasformakat;

jaték kozben az egyszer( alaptaktikai elemek tudatos alkalmazdasara torekszik, jaték- és
egylUttm(ikodési készsége megmutatkozik;

célszerlen alkalmaz sportdgi jellegli mozgasformakat sportjaték-el6készits kisjatékokban;
labdds lgyességi szintje lehetlvé teszi az egyszer( taktikai helyzetekre épiilé folyamatos,
célszer( jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kilonbo6z6 testnevelési jatékok balesetmegel6zési szabalyainak tudatositdsa

Egyszer( fogd- és futdjatékok altal a teljes jatékteret feldlel6 mozgdsutvonalak kialakitasa,
a jatéktér hatdrainak érzékelése

Az elsGsorban statikus akadalyokat felhasznalé fogd- és futdjatékokban az
irdnyvaltoztatdsok, mély stlyponti helyzetben torténé elinduldsok-megallasok, cselezések
Utkozés nélkiili megvaldsitasa

A sportjatékokat el6készit6 testnevelési jatékokban a tamadé és védd szerepekhez tartozo
ismeretek elsajatitasa, feladatainak gyakorlasa

A népi jatékokon keresztil a kozosségi élmény megtapasztaldsa, a nemi szerepek
gyakorldsa

A végtagok helyzetének, az izmok fesziltségi dllapotanak, valamint az egész test
érzékelését, az egyensulyozd képességet fejleszt6 szoborjatékok, utdanzé jatékok, egyéb
népi jatékok, valamint valtozatos akaddlypalyak teljesitését igénylé paros és csoportos
jatékok gyakorldsa

Statikus célfeliiletek eltalaldsara torekvs — kiilonb6z6 dobasformdkra, rugasokra, Gtésekre
éplld, valtozatos tomegli és méretli eszkdzoket felhasznald — célzo jatékok rendszeres
alkalmazasa

A kooperativitds, a kozos célirdnyos egyuttmikodés erbsitése paros és csoportos jatékok
(pl. valto- és sorversenyek) altal

A labddaval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformadk jatékos formaju
gyakoroltatasa egyénileg, parban és csoportokban, térekedve a mozgasvégrehajtas
hibaszazalékanak csékkentésére id6kényszer nélkiil

A tartd- és mozgatérendszer izomzatanak er@sitése, kuszasokat, maszasokat, statikus
helyzeteket tartalmazé valtd- és sorversenyekkel, futé- és fogdjatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthaté

A tanc verbalis és nem verbdlis (gesztus) rendszerének elsajatitasa, valamint a csoport
tagjaival valo érintkezés szabdlyainak gyakorlasa

Az alakzatvdltassal, illetve parban megvaldsuld népi jatékokkal a test oldalisagara,
valamint az alaklatasra vonatkozé ismeretek tudatositdsa, a téri tdjékozddd képesség
fejlesztése

Az énekléssel kisért jatékok gyakorldsa 4dltal a ritmustartds és ritmusérzékelés
képességének fejlesztése
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szabdlyjatékok, népi és korjatékok, utanzé jatékok, fogdjatékok statikus és dinamikus
akadalyokkal, ugréiskola, sorverseny, valtéverseny.

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri azokat a testnevelési és népi jatékokat,
amelyek alkalmazasaval novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatdnak erejét,
fejleszti az alléképességét és mozgasmliveltségét. A kiilonbozé jatékok elbsegitik a
rendszeres sport és testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEmAKOR: Kiizd6feladatok és -jatékok
ORASZAM: 17 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jatéktevékenysége kozben a tanult szabdlyokat betartja;
a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megbrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri és képes megnevezni a klizd6feladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-
megel&zési szabalyait;

vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszer( test-test elleni kiizdelmet valésit
meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ismerkedés a bdrérintés és testkozelség elfogadasat, a tarsakkal szembeni bizalom
kialakitasat elGsegité pdaros, csoportos és csapat jellegli jatékos, valamint kooperativ
jellegli képességfejleszts feladatokkal

Az allasban és egyéb kiindulé helyzetekben végrehajthatd, a reakcidid6t, a gyorsasagot, az
egyensulyérzéket, az er6t fejlesztd, tarsérintés nélkili paros, csoportos és csapat jellegli
eszkozos klizd6jatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykovet6 végrehajtdsa

A kuzdé6jatékokban jellemz6 tamadd és véd6é szerepek gyakorlasat el6segit6, a
gyorsasagot, az egyszer( reagdlasi képességet, az egyensulyérzéket fejleszt6 paros,
csoportos és csapat jellegli feladatmegoldasok alkalmazasa tarsérintés bekapcsoldsaval
Kizdelemre képessé tevs egyszer(i technikdk koordindacios fejlédésmenetének megfelel§
végrehajtasa

A sajat és az ellenfél erejének felbecslilése egyszer(i paros és csoportos kiizd6feladatok
soran

A kuzdéjatékok balesetmegel6zési szabdlyainak, a sportszer(i kiizdés szemléletének
megismerése

A fizikai kontaktussal, a tars erékifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval
kapcsolatos egyszer(i huzasokra, tolasokra épil6é paros kiizdgjatékok kiilonb6z6 kiinduld
helyzetekbdl, a test kiilonb6z6 részeivel, eszkdzokkel vagy anélkil

FOGALMAK
huzasok, tolasok, 6nkontroll, sportszer( kiizdelem, esések, labérintések, kézérintések,
asszertivitas, kozvetlen kontakt, pillanatnyi kontakt
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A gyogytestnevelés-oran a tanuld megismeri azokat a kiizd6feladatokat és jatékokat,
amelyek alkalmazasaval novelheti a tarté- és mozgatdszervrendszer izomzatdnak erejét,
fejleszti az alloképességét és mozgasmdiveltségét. A killonb6z6 jatékok elbsegitik a
rendszeres sport és testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEmAKOR: Foglalkozasok alternativ kornyezetben
ORASZAM: 25 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvet6é mozgdsformdk Ujszerld és alternativ kornyezetben torténd

alkalmazasara, végrehajtasara.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulo:
— ellen6rzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil

az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kdzben;
— a szabadban végzett foglalkozasok sordn nem csupan ligyel kérnyezete tisztasdgara és
rendjére, hanem erre felhivja tdrsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A szabadtéri foglalkozasok baleset- és természetvédelmi szabalyainak megismerése

— A szabadtéri foglalkozasok 6ltozkodési szabalyainak megismerése

— A szabadban, illetve a természetben vald kdzlekedés szabalyainak elsajatitasa

— Szabadtéri népi jatékok elsajatitasa (fogdjatékok, ugrdiskoldk)

— Szabadtéri testnevelési jatékok elsajatitasa

— GOordiilé mozgasformak és téli jatékok (roller, kerékpar; hégolydzds, szankd) megismerése
— Szabadtéri akadalypalyak leklzdése

— Természetben (zhetd sportdgak megismerése (turdzas, sielés, korcsolyazas)

FOGALMAK

idGjaras, oltozkodés, szabadtéri foglalkozasok, téli jatékok, nyari jatékok, sielés, korcsolyazas,
turdzas, tdjékozodas, kozlekedési szabdlyok, természetvédelem

A gyogytestnevelés-oran a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6z6 mozgasszervi
elvaltozassal, illetve belgydgyaszati betegséggel rendelkez6 tanulék megismerkednek olyan
testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére
végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazasa
el@segiti a rendszeres testedzés megszerettetését, az egészségi allapot és a teljesit6képesség
pozitiv iranyl megvaltozasat.

TEmAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)

O6RrRASZAM: 0 Ora

*Heti rendszerességgel, egész tanévben, lehetdleg két egymast kévet6 évfolyamon. A
megfelel6 draszam eléréséhez az also tagozaton lehetséges a tananyag atcsoportositasa.
Ebben az esetben az Uszas szempontjabdl egységesen kell kezelni az alsé tagozat
Oraszamait.

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfelel6 altalanos all6képesség-fejlédést mutat.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) Uszasnemben helyes technikaval uszik;

— aktivan vesz részt az uszoddban végzett mozgdsformak elsajatitasaban, gyakorldsaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az 6lt6z6i rend és az uszodai magatartas kialakitasa

— A helyes higiéniai, 6ltozkddési szokasok kialakitasa

— Akitartas, onfegyelem és kiizd6képesség fejlesztése

— Az dlléképesség, a monotdniatlrés fejlesztése

— Az 6nbizalom és a masok iranti bizalom kialakitasa, novelése

— A viz tulajdonsdgainak megismerése, valamint a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi
tudnivalék elsajatitdsa

— Avizben végzett jatékok, mozgasok megszerettetése

— A szarazfoldon végzett ravezet6 és célgyakorlatok elsajatitasa és helyes végrehajtdsa

— Vizhez szoktatd gyakorlatok elsajatitasa, gyakorldsa

— Vizhez szoktatas id6szakdban sikerélmény biztositasa

— Lebegések, meriilések végrehajtdsa segitséggel és segitség nélkil

— Siklasok elsajatitasa hason, haton, deszkaval és deszka nélkiil / eszkdzzel és eszkoz nélkiil

— Egyszerl vizbeugrdsok (talpas ugras) karikakba, lebeg6 targyak felett, segitséggel és
segitség nélkil

— Egy valasztott Uszasnem megtanulasa és folyamatos gyakorlasa

— Avalasztott Uszasnem labtempdjanak gyakorlasa deszkaval és deszka nélkiil / eszkozzel és
eszkoz nélkil

— Avalasztott Uszasnem kartempdjanak gyakorlasa

— Avalasztott Uszasnem kar- és labtempdjanak, ritmusanak 6sszehangolasa, gyakorlasa

— Vizben végezhet6 jatékok tanulasa és végzése

— Segédeszkozok felhasznalasaval a tanulasi folyamat hatékonysaganak novelése

FOGALMAK

csuszasveszély, lebegés, merilés, siklas, mélyviz, levegbvétel, vizbe fujas, talpas ugras,
kartempd, labtempo, hatuszas, gyorsuszas, melllszas, segitségnyujtds, Uszddeszka,
sulypontemel6 bdja, polifoam rud.

A gyogytestnevelés-oran a hat- és gyorsuszas helyes technikajanak elsajatitasaval, a
technikacsiszold és egyéb vizben végzett gyakorlatok segitségével lehetévé valik a tartod- és
mozgatdszervrendszer izomzatanak erésitése, a légzGrendszer fejlesztése, az alloképesség
novelése.

TEMAKOR: Gyogytestnevelés
ORASZAM: A jogszabdlyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfeleléen?

L A gyobgytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés témakor 6raszamat az adott
intézményben gydgytestnevelés-orara szant éves oraszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakor éraszamanak
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megfelel§ dltalanos all6képesség-fejlédést mutat;

— amegtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;

— ellenérzott tevékenység keretében mozog a szabad levegén, egyuttal tudatosan felkészil
az idgjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolds kozben;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) Uszasnemben helyes technikaval Uszik;

— a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlen alkalmazza az alapvetd
mozgasformakat;

— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabdlyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdbrzésére;

— aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitasaban, gyakorlasaban;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan ligyel kérnyezete tisztasdgara és
rendjére, hanem erre felhivja tdrsai figyelmét is.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsait;

— tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegit6
gyakorlatokat.

FEJLESZTESI FELADATOK
— A gydgytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kilonb6z6 témakorokbe
agyazottan, annak szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve
azokon kivil az aldbbi fejlesztési feladatokat kell megvaldsitani:
e A helyes légzéstechnika elsajatitasa
e A biomechanikailag helyes testtartds kialakitasa
e Egyszerlbb korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos végrehajtdsa
e A helyes testséma kialakitasat szolgald gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal, majd
anélkdl
e A tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak)
fejlesztését szolgald kiilonboz6 testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa
o Az dalldképesség-fejlesztés jelentGségének felismerése, kitartasra nevelés
e Mozgds- és terheléshatarok megismertetése, azok kiterjesztését szolgdld tevékenységek
elsajatitasa, végrehajtasa
o Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolydsold (kontraindikalt) mozgdsok
megismertetése a kiilonbdz6 testgyakorlatok elsajatitdsan keresztil

FOGALMAK
helyes testtartas, testséma

terhére. A Gyogytestnevelés témakdr draszamat, illetve az egyes témakordk oraszamesokkentésének mértékét a
gyogytestnevelésen részt vevo tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelembevételével hatdrozza meg a gyogytestneveld
tanar.
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Minimum kovetelmény az 1. évfolyam végén:
- természetes mozgdsok ismerete
- guruléatfordulas el6re-hatra, mérlegdllas
- 3 perc folyamatos futds
- alakzatok felvétele és valtoztatasa az utasitasnak megfelel6en
- a gimnasztikai feladatok teljesitése utanzassal
- az alapvet6 mozgdskészségek (jaras, futds, dobas, kiszas, maszas) elfogadhato végrehajtasa

SNI tanuldk:

- a tanuld tartsa be a biztonsagi szabalyokat

- értse az 6ran elhangzé utasitasokat és szakkifejezéseket, ezeknek megfelel6en cselekedjen
- tudja végrehajtani a bemelegité gyakorlatokat bemutatas utdn

- tudja 0sszekapcsolni és irdnyitassal végrehajtani a tanult talajtornaelemeket

- ismerje a tanult jatékok nevét, tanari segitséggel idézze fel és tartsa be a jatékszabalyokat
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